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高
齢
受
給
者
証
が
8
月
か
ら
更
新

に
な
り
ま
す
。
新
し
い
受
給
者

証
は
7
月
末
日
ま
で
に
対
象
者

に
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
手
元
に
届

き
ま
し
た
ら
内
容
に
間
違
い
な
ど
が
な

い
か
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
高
齢
受

給
者
証
の
色
は
緑
色
で
す
。
古
い
高
齢

受
給
者
証
は
有
効
期
限
を
迎
え
ま
す
の

で
、
8
月
1
日
以
降
に
各
自
で
破
棄
し

て
く
だ
さ
い
。

《
高
齢
受
給
者
証
に
つ
い
て
》

70
歳
の
誕
生
日
の
翌
月
［
月
の
初
日

（
１
日
）生
ま
れ
の
人
は
そ
の
月
］
か
ら

75
歳
に
な
る
ま
で
の
間
、
医
療
機
関
で

受
診
す
る
際
に
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
（
保
険
証
）
と
一
緒
に
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。
医
療
機
関
で
の
自
己
負
担

額
は
、
総
医
療
費
の
う
ち
高
齢
受
給
者

証
に
記
載
さ
れ
た
割
合
と
な
り
ま
す
。

有
効
期
間
は
原
則
、
１
年
間
（
翌
年

の
7
月
31
日
ま
で
、有
効
期
限
前
に
75

歳
に
な
る
人
は
誕
生
日
の
前
日
）
で
す
。

75
歳
に
な
る
と
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

（
長
寿
医
療
制
度
）
に
加
入
し
ま
す
。

問
穂
市
民
課
国
保
年
金
担
当

（

82
・
３
１
３
１
㈹ 

82
・
６
６
２
２
）

ま
た
は
各
総
合
支
所
内
市
民
福
祉
課

市
で
は
、
民
事
法
務
協
会
の
協
力
に

よ
り
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
無
料
相

談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
お
金
の
管
理

や
契
約
な
ど
に
不
安
の
あ
る
人
、
認
知

症
や
障
害
の
た
め
今
後
の
生
活
に
不
安

が
あ
る
人
、
ま
た
は
ご
家
族
の
皆
さ
ん

は
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
相
談
日
時　

8
月
16
日
（
木
）

　

午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

●
場
所　

穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

●
申
し
込
み　

8
月
10
日（
金
）（
土
日

は
除
く
）
ま
で
に
電
話
で
予
約
申
し

込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
午
前
8

時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
ま
で
の

間
）

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）
が
8
月
か
ら
更
新

に
な
り
ま
す
。
新
し
い
保
険
証

は
７
月
末
日
ま
で
に
対
象
者
に
郵
送
さ

れ
ま
す
。
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、

住
所
、
氏
名
、
一
部
負
担
金
割
合
な
ど

記
載
内
容
に
変
更
や
間
違
い
な
ど
が
な

い
か
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
証
は
長
野
県
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
黄
色
の
封

筒
で
郵
送
さ
れ
ま
す
。
保
険
証
の
色
は

黄
色
で
す
。
な
お
、
古
い
保
険
証
は
各

自
で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

問
穂
市
民
課
国
保
年
金
担
当

　
（
82
・
３
１
３
１
㈹ 

82
・
６
６
２
２
）

ま
た
は
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
事
務
局
資
格
管
理
課
資
格
管

理
係（
０
２
６･

２
２
９･

５
３
２
０
）

就職面接会夏の陣を開催

　ハローワーク松本では、平成 25 年 3 月の新卒者お
よび卒業後おおむね 3 年以内の人を対象として就職
面接会夏の陣を開催します。企業の人事担当者と直
接話ができる機会です。事前予約は不要です。
●日時　8 月 21 日（火）13：00 ～ 16：00
※受付 12：30
●場所　ホテルブエナビスタ
●参加費　無料
問ヤングハローワーク松本（431･8600）

11
時　

▽
個
別
相
談　

正
午
か
ら

（
予
約
者
優
先
）

●
場
所　

松
本
保
健
福
祉
事
務
所

午
前　

２
０
３
号
会
議
室

午
後　

松
本
保
健
福
祉
事
務
所
相
談
室

●
相
談
内
容　

◎
医
療
相
談　

▽
内

科
・
消
化
器
内
科
等　

前
島
信
也
医

師（
松
本
歯
科
大
学
付
属
病
院
）

▽
神
経
内
科　

大
原
慎
司
医
師
（
ま

つ
も
と
医
療
セ
ン
タ
ー
松
本
病
院
）

▽
膠
原
病
等　

石
井
亘
医
師
（
信
州

大
学
医
学
部
付
属
病
院
）

※
当
日
、
お
薬
手
帳
や
検
査
デ
ー
タ
な

ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
リ
ハ
ビ
リ
相
談　

理
学
療
法
士

◎
療
養
・
福
士
相
談　

医
療
ソ
ー
シ

ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
・
社
会
福
祉
士

◎
職
業
・
就
職
相
談　

職
業
指
導
官

◎
栄
養
・
生
活
相
談　

難
病
相
談
支

援
員
・
管
理
栄
養
士
・
保
健
師

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

10
月
5

日
（
金
）
ま
で
に
、
松
本
保
健
福
祉

事
務
所
へ
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

郵
送
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
共
通
事
項
】

〒
３
９
０
‐
０
８
５
２

松
本
市
島
立
１
０
２
０

松
本
保
健
福
祉
事
務
所
健
康
づ
く
り

支
援
課
保
健
衛
生
第
１
係
保
健
師

　
（
40
・
１
９
３
９ 

47
・
９
２
９
３
）

松
本
保
健
福
祉
事
務
所
で
は
、
8
月

か
ら
12
月
ま
で
の
月
１
回
、
専
門
家
の

医
師
に
よ
る
難
病
医
療
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。ま
た
、関
連
イ
ベン
ト
と
し
て
講

演
会
と
個
別
相
談
を
以
下
の
日
程
で
行

い
ま
す
。
い
ず
れ
も
相
談
は
無
料
で
す
。

難
病
医
療
相
談
会

●
日
時　

▽
8
月
31
日
（
金
）
▽
9
月

26
日
（
水
）
▽
10
月
26
日
（
金
）
▽

11
月
28
日
（
水
）
▽
12
月
7
日
（
金
）

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
2
時
か
ら

●
場
所　

松
本
保
健
福
祉
事
務
所
相
談
室

●
相
談
内
容　

◎
医
療
相
談
（
9
月
・

11
月
）
医
療
法
人
抱
生
会
丸
の
内
病

院
消
火
器
内
科　

中
村
直
医
師　

◎

医
療
相
談（
8
月
・
10
月
・
12
月
）ま
つ

も
と
医
療
セ
ン
タ
ー
中
信
松
本
病
院

神
経
内
科　

武
井
洋
一
医
師　

◎
栄

養
相
談　

管
理
栄
養
士　

◎
生
活
相

談 

難
病
相
談
支
援
員
、
保
健
師

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

各
相
談

日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、
松
本
保
健

福
祉
事
務
所
へ
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
郵
送
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

リ
ハ
ビ
リ
講
演
会
と
個
別
相
談

●
日
程
お
よ
び
内
容　

10
月
14
日（
日
）

▽
リ
ハ
ビ
リ
講
演
会　

午
前
10
時
～

８
月
か
ら
更
新
し
ま
す
。

75
歳
以
上
の
人

（
65
歳
以
上
で
障
害
認
定
を
受
け
て
い
る
人
）

後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証

康

健

（裏面）

緑色

黄色

談

相成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
無
料
相
談

問
健
高
齢
者
介
護
課
介
護
予
防
係
内

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（

81･

０
７
６
０ 

81･

０
７
０
３
）

難
病
医
療
相
談

問
健
健
康
推
進
課
保
健
予
防
担
当

（

81･

０
７
２
６ 

81･

０
７
０
３
）

6 月分の空間放射線量
測定
結果

　いずれの地点においても健康に影響のない値でした。
詳しくは市ホームページをご覧ください。
問穂生活環境課環境保全係（482･3131 ㈹ 682･6622）

測定地点
（マイクロシーベルト／時間）

6/5（火） 6/12（火） 6/19（火） 6/26（火）
本 庁 舎 0.12 0.09 0.10 0.11
豊科庁舎 0.09 0.10 0.11 0.09
穂高庁舎 0.10 0.09 0.10 0.09
三郷庁舎 0.09 0.09 0.11 0.10
堀金庁舎 0.09 0.09 0.10 0.10
明科庁舎 0.09 0.08 0.09 0.08
穂高健康

支援センター 0.10 0.10 0.11 0.09

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み
問い合わせ

安曇野助産師会主催
マタニティーの
つどい in 安曇野

安曇野助産師会では、講師に大浜悦子
さんをお迎えし、妊婦さんの心と体の癒
やしのための「マタ二ティーヨーガ」と、
ウクレレを中心としたユニット「ゆくりり
っく」によるミニライブを行います。つ
どいでは、育児体験や妊婦体験、沐浴
体験、助産師によるなんでも相談、栄
養士による栄養相談などもあります。

日：８月26 日（日）13:00
～15:00（受付12:45～）

場：豊科保健センター
マタニティーヨーガ
▷１回目13:00～13:30
▷２回目14:20～14:50
ゆくりりっくミニライブ
　13:40 ～ 14:10

マタニティーヨ
ーガのみ
定：各回とも 25

人（先着順）
料：無料
持：バスタオル、

水分

問：安曇野助産師会実行
委員長　小松さん

（462・4382）

市商工会主催
運転技能講習会

市商工会では、日本技能教習所（有）
の講師により、小型移動式クレーン運
転技能講習会を行います。正しい知識
を身に付け、安全に作業を行うための
講習です。講習会は建設教育訓練助成
金の対象です。

日：9月1日（土）、2日（日）
　８日（土）

各日とも8：30～17：30
場：明科公民館、明科龍門

渕公園広場 

定：30 人
料：▷第１コース
　３万 9,000 円
▷第２コース
　３万 2,000 円
※ 商 工 会 員 は

3,000円の減額

申：8 月 24 日（金）まで
に電話でお申し込みく
ださい。

問：安曇野市商工会堀金
支所　平川さん

（472・5123）

長峰山フォーラム８
竹林整備と
竹細工体験

里山の生き物たちは、大変少なくなり、
森を明るくしてくれる人を待っています。
竹林を整備することで里山への理解を
深めるとともに、竹細工を通して素材へ
の関心を高めます。里山で豊かな１日を
過ごしてみませんか。JR 明科駅、市内
各総合支所より無料送迎バスが出ます。

日：８月19日（日）
▷竹林整備作業体験　9：30

～ 12：00
▷竹細工体験　13：00
　～ 15：40（雨天決行）
場：明科矢ノ沢地区公民館

および付近の竹林

定：40 人
（先着順）

料：1 人 500 円
（テキスト・おやつ代）

※小学生は無料
持：弁当、飲み物、

雨具

申：８月 10 日（金）まで
に電話でお申し込みく
ださい。

問：特定非営利活動法人
森倶楽部 21 永田さん

（458･0360）

運転免許更新
特定任意講習会

安曇野交通安全協会では、運転免許更
新者を対象に特定任意講習会を開催し
ます。この講習を受けると更新時の講
習は免除されます。70 歳以上の人、
更新時に 70 歳になる人は別講習が必
要のため受講できません。優良運転者
は受講する必要はありません。

日：８月18日（土）
受付18：30～19：00
講習19：00～21：00
場：豊科公民館２階大会議室

対象者：平成 24 
年８月 19 日～ 
平 成 25 年 ２
月 18 日までの
間に運転免許
を更新する人

料：1,500 円

問：安曇野交通安全協会
（472・2263）

※運転免許証、筆記用具
を持参してください。

※おつりのないようにお
願いします。

後 援 な ど 日＝日時　場＝場所　定＝定員　料＝料金　申＝申し込み　問＝問い合わせ

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
人

高
齢
受
給
者
証


