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安心して楽しく暮らせるために 下堀区

災害伝言ダイヤル １７１
※ダイヤル後、利用ガイダンス

に従って録音・再生を行う。

※録音時間は１伝言あたり

３０秒。

○区内には、740戸、1,750人程が暮ら

していますが、その内の約三分の一は

他の地域から転入された方です。

○区には、数戸～15戸程の「隣組」とい

う、気よりの組織が60組あり、区の組

織のベースになっています。

○災害時の「一時避難場所」は「下堀公

民館」他区内の9箇所を定めています。

○親御さんも集える「夏のファミリーフ

ェスティバルや焼き芋大会、三九郎、

ボウリング大会」などもあります。

【区の支え合い・助け合い活動】

○環境保護：区民全員でのゴミ分別指導

ゴミステーションの管理（年3回位）

2箇所の公園清掃（年1回）

○除雪：通学路はPTAを中心に沿線の

皆さんで声を掛け合って行います。

○自主防災部の活動：新しく自主防災計

画を整え、災害対策を進めている。

○ふれあい交流会：一人暮らしの高齢

者が集う交流会を開催（年3回）

☆ 下堀区は、安曇野の象徴であります

「常念岳」や「蝶ケ岳」を正面に望み

田園風景と屋敷林が織りなす安曇野の

四季が堪能できるところです。

☆ 区の西側には、大型スーパーやドラ

ッグストアー、コンビニや飲食店、開

業医などがあって生活にも便利です。
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