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第７章　計画の推進と指標

⒈ 計画の推進について

計画の推進には、前計画で評価した課題を踏まえた対策の取組と、市民や関係団体に計画の

趣旨を周知し、市民一人ひとりができることを実践して、社会全体で一体的に健康づくりに取

り組むことが必要です。

また、健康づくり推進協議会及び専門部会や庁内会議などで、計画の実施状況を定期的に確

認しながら、進捗状況について協議し関係機関とも連携して健康づくり計画を推進していきま

す。

⒉ 計画推進のための体系図
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⒊
 目

標
と
指
標
に
つ
い
て

⑴
 目

標
と

指
標

国
で

は
、

目
標

の
設

定
に

あ
た

り
「

科
学

的
根

拠
に

基
づ

い
た

実
態

把
握

が
可

能
な

具
体

的
な

目
標

の
設

定
」
、
「

実
行

可
能

性
の

あ
る

目
標

を
で

き
る

だ
け

少
な

い
数

で

設
定

」、
「

目
標

の
指

標
に

関
す

る
情

報
収

集
に

現
場

が
疲

弊
す

る
こ

と
な

く
、

既
存

の
デ

ー
タ

活
用

に
よ

り
自

治
体

が
自

ら
進

行
管

理
で

き
る

目
標

設
定

」
で

あ
る

こ
と

が

示
さ

れ
て

い
ま

す
。

特
に

、
自

治
体

自
ら

目
標

の
進

行
管

理
を

行
う

こ
と

が
で

き
る

よ
う

に
、

設
定

し
た

指
標

の
う

ち
重

要
と

考
え

ら
れ

る
目

標
値

に
つ

い
て

は
、

中
間

評
価

や
最

終
評

価
を

行
う

年
以

外
の

年
度

に
お

い
て

も
、

施
策

の
立

案
に

活
用

で
き

る
既

存
の

統
計

調
査

で
モ

ニ
タ

リ
ン

グ
す

る
こ

と
が

可
能

な
指

標
と

す
る

こ
と

が
望

ま
し

い
と

さ
れ

ま
し

た
。

そ
の

た
め

、
項

目
と

し
て

設
定

す
る

目
標

値
に

つ
い

て
、

既
存

の
デ

ー
タ

で
自

治
体

が
活

用
可

能
と

考
え

ら
れ

る
も

の
が

例
示

さ
れ

ま
し

た
。

こ
れ

ら
を

踏
ま

え
、

安
曇

野
市

で
も

毎
年

の
保

健
事

業
を

評
価

し
、

次
年

度
の

取
組

に
反

映
さ

せ
る

こ
と

が
で

き
る

指
標

と
目

標
値

を
設

定
し

て
い

ま
す

。

⑵
 指

標
と

目
標

値
の

設
定

【
図

表
2】

安
曇

野
市

の
指

標
と

目
標

値
設

定
（

対
比

表
）

部
門

出
典

元
国

の
指

標
目

標
値

市
の

指
標

現
状

値
目

標
値

栄 養 ・ 食 生 活

健
康
日
本
21（

第
三
次
）

BM
I1

8
.5

以
上

25
未

満
（

6
5
歳

以
上

は
BM

I2
0
を

超
え

25
未

満
）

の
者

の
割

合
（

年
齢

調
整

値
）

66
％

40
～

60
歳

代
男

性
の

肥
満

者
（

BM
I2

5以
上

）
の

割
合

32
.7

％
30
.0
％
未
満

40
～

60
歳

代
女

性
の

肥
満

者
（

BM
I2

5以
上

）
の

割
合

18
.8

％
15
.0
％
未
満

若
年

女
性

（
20

～
30

歳
代

）
の

や
せ

（
BM

I1
8.

5 
未

満
）

の
人

の
割

合
15

.7
％

15
.0
％
未
満

低
栄

養
傾

向
（

BM
I2

0以
下

）
の

高
齢

者
（

65
歳

以
上

）
の

割
合

20
.7

％
13
.0
％
未
満

健
康
日
本
21
（
第
三
次
）

児
童

・
生

徒
に

お
け

る
肥

満
傾

向
児

の
割

合

第
2
次

成
育

医
療

等
基

本
方

針
に

合
わ
せ
て
設
定

児
童

・
生

徒
に

お
け

る
肥

満
傾

向
児

（
肥

満
度

2
0
％

以
上

）
の

割
合

（
小

学
5
年

生
）

12
.8

％
減

少
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部
門

出
典

元
国

の
指

標
目

標
値

市
の

指
標

現
状

値
目

標
値

身 体 活 動 

・ 

運 動
健
康
日
本
21（

第
三
次
）

運
動

習
慣

者
の

割
合
（

年
齢

調
整

値
）

40
％

日
常

生
活

に
お

け
る

身
体

活
動

実
施

者
の

割
合

61
.0

％
64

.0
％

運
動

習
慣

者
の

割
合

37
.8

％
40

.0
％

休 養 

・ 

睡 眠
健
康
日
本
21（

第
三
次
）

睡
眠

で
休

養
が

と
れ

て
い

る
者

の
割

合
（

年
齢

調
整

値
）

80
％

睡
眠

で
休

養
が

と
れ

て
い

る
人

の
割

合
77

.0
％

80
.0

％

飲 酒

健
康
日
本
21（

第
三
次
）

1
日

当
た

り
の

純
ア

ル
コ

ー
ル

摂
取

量
が

男
性

40
g
以

上
、

女
性

20
g
以

上
の

者
の

割
合

10
％

生
活

習
慣

病
の

リ
ス

ク
を

高
め

る
量

を
飲

酒
し

て
い

る
人

の
割

合
（

男
女

合
計

）
8.

0％
7.

0％

健
や

か
親

子
21

（
第
2
次

）
妊

娠
中

の
妊

婦
の

飲
酒

率
0
％

妊
婦

の
飲

酒
率

0.
9％

0
％

喫 煙 ・

Ｃ Ｏ Ｐ Ｄ

成
育

医
療

等
基

本
方

針
に

基
づ

く
評

価
指

標
妊

婦
の

喫
煙

率
0
％

妊
婦

の
喫

煙
率

0.
9％

0
％

健
康
日
本
21（

第
三
次
）

20
歳

以
上

の
者

の
喫

煙
率

12
％

喫
煙

率
10

.3
％

9.
5％

歯 ・ 口 腔 の 健 康

歯
・

口
腔

の
健

康
づ

く
り

プ
ラ

ン

3
歳

児
で

う
蝕

の
な

い
者

の
割

合
95

％
む

し
歯

の
な

い
3
歳

児
の

割
合

89
.4

％
95

.0
％

3
歳

児
で
4
本

以
上

の
う

蝕
の

あ
る

歯
を

有
す

る
者

の
割

合
0
％

4
本

以
上

の
む

し
歯

が
あ

る
3
歳

児
の

割
合

2.
4％

0
％

12
歳

児
で

う
蝕

の
な

い
者

の
割

合
95

％
む

し
歯

の
な

い
12

歳
児

の
割

合
87

.1
％

95
.0

％

4
0
歳

以
上

に
お

け
る

自
分

の
歯

が
19

歯
以

下
の

者
の

割
合
（

年
齢

調
整

値
）

5
％

自
分

の
歯

が
19

歯
以

下
の

人
の

割
合

（
40

歳
以

上
）

11
.9

％
8.

0％

健
康
日
本
21（

第
三
次
）

40
歳

以
上

に
お

け
る

歯
周

炎
を

有
す

る
者

の
割

合
（

年
齢

調
整

値
）

40
％

歯
周

炎
を

有
す

る
人

の
割

合
（

40
歳

以
上

）
61

.1
％

50
.0

％

5
0
歳

以
上

に
お

け
る

咀
嚼

良
好

者
の

割
合

（
年

齢
調

整
値

）
80

％
し

っ
か

り
噛

ん
で

食
べ

る
こ

と
が

で
き

る
人

の
割

合
（

50
歳

以
上

）
81

.1
％

85
.0

％

―
―

成
人

歯
科

健
診

の
受

診
率

6.
3％

6.
5％

過
去
1
年

間
に

歯
科

検
診

を
受

診
し

た
者

の
割

合
95

％
過

去
1
年

間
に

歯
科

健
（

検
）

診
を

受
診

し
た

人
の

割
合

（
20

歳
以

上
）

46
.3

％
60

.0
％

が ん
健
康
日
本
21（

第
三
次
）

が
ん

の
年

齢
調

整
死

亡
率

（
人

口
10

万
人

当
た

り
）

減
少

75
歳

未
満

の
が

ん
の

年
齢

調
整

死
亡

率
（

人
口

10
万

対
）

50
.7

減
少
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部
門

出
典

元
国

の
指

標
目

標
値

市
の

指
標

現
状

値
目

標
値

が ん
第
4
期

が
ん

対
策

推
進

基
本

計
画

が
ん

検
診

の
受

診
率

60
％

が
ん

検
診

受
診

率

胃
が

ん
9.

5％
11

.0
％

大
腸

が
ん

20
.3

％
21

.0
％

肺
が

ん
2.

3％
3.

0％

子
宮

頸
が

ん
33

.7
％

34
.5

％

乳
が

ん
37

.7
％

39
.0

％

精
密

検
査

受
診

率
90

%
精

密
検

査
受

診
率

胃
が

ん
86

.3
％

90
.0

%

大
腸

が
ん

82
.6

％
90

.0
%

肺
が

ん
10

0％
90

.0
%

子
宮

頸
が

ん
79

.5
％

90
.0

%

乳
が

ん
91

.8
％

90
.0

%

循 環 器 病

健
康
日
本
21（

第
三
次
）

脳
血

管
疾

患
・

心
疾

患
の

年
齢

調
整

死
亡

率
（

人
口

10
万

人
当

た
り

）
減

少
脳

血
管

疾
患

の
年

齢
調

整
死

亡
率

（
人

口
10

万
対

）
（

男
性

）
51

.4
減

少

虚
血

性
心

疾
患

の
年

齢
調

整
死

亡
率
（

人
口

10
万

対
）（

男
性

）
11

.9
減

少

収
縮

期
血

圧
の

平
均

値
（

40
歳

以
上

、
内

服
加

療
中

の
者

を
含

む
。）

（
年

齢
調

整
値

）

ベ
ー

ス
ラ

イ
ン

値
か

ら
5
mm

Hg
の

低
下

血
圧

16
0/

10
0㎜

Hg
以

上
の

人
の

割
合

6.
5%

4.
7%

LD
L
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

16
0m

g/
dl

以
上

の
者

の
割

合
（

40
歳

以
上

、
内

服
加

療
中

の
者

を
含

む
。）

（
年

齢
調

整
値

）

ベ
ー

ス
ラ

イ
ン

値
か

ら
25

%
の

減
少

LD
L
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

16
0㎎

/d
l
以

上
の

人
の

割
合

10
.9

%
8.

2%

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

の
該

当
者

及
び

予
備

群
の

人
数

（
年

齢
調

整
値

）

第
4
期

医
療

費
適

正
化

計
画

に
合

わ
せ

て
設

定

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

該
当

者
の

割
合

18
.3

%
15

.6
%

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

予
備

群
の

割
合

10
.5

%
7.

0%

特
定

健
康

診
査

の
実

施
率

第
4
期

医
療

費
適

正
化

計
画

に
合

わ
せ

て
設

定
特

定
健

診
の

受
診

率
45

.7
%

60
.0

%

特
定

保
健

指
導

の
実

施
率

第
4
期

医
療

費
適

正
化

計
画

に
合

わ
せ

て
設

定
特

定
保

健
指

導
の

実
施

率
62

.8
%

60
.0

%
以

上
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部
門

出
典

元
国

の
指

標
目

標
値

市
の

指
標

現
状

値
目

標
値

糖 尿 病
健
康
日
本
21（

第
三
次
）

糖
尿

病
腎

症
の

年
間

新
規

透
析

導
入

患
者

数
12

,0
00

人
新

規
透

析
導

入
患

者
の

う
ち

糖
尿

病
有

病
者

の
割

合
56

.3
％

52
.5

％

治
療

継
続

者
の

割
合

75
％

治
療

継
続

者
の

割
合

62
.2

％
75

.0
％

Hb
A
1
c8

.0
％

以
上

の
者

の
割

合
 

1.
0％

血
糖

コ
ン

ト
ロ

ー
ル

不
良

者
（

Hb
A
1
c8

.0
％

以
上

）
の

割
合

1.
05

％
0.

90
％

糖
尿

病
有

病
者

数
（

糖
尿

病
が

強
く

疑
わ

れ
る

者
）

の
推

計
値

1,
35

0万
人

糖
尿

病
有

病
者

（
Hb

A
1
c6

.5
％

以
上

）
の

割
合

8.
8％

7.
3％

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

の
該

当
者

及
び

予
備

群
の

人
数

（
年

齢
調

整
値

）（
再

掲
）

第
4
期

医
療

費
適

正
化

計
画

に
合

わ
せ

て
設

定

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

該
当

者
の

割
合

（
再

掲
）

18
.3

％
15

.6
％

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

予
備

群
の

割
合

（
再

掲
）

10
.5

％
7.

0％

特
定

健
康

診
査

の
実

施
率

（
再

掲
）

第
4
期

医
療

費
適

正
化

計
画

に
合

わ
せ

て
設

定
特

定
健

診
の

受
診

率
（

再
掲

）
45

.7
％

60
.0

％

特
定

保
健

指
導

の
実

施
率

（
再

掲
）

第
4
期

医
療

費
適

正
化

計
画

に
合

わ
せ

て
設

定
特

定
保

健
指

導
の

実
施

率
（

再
掲

）
62

.8
％

60
.0
％
以
上

フ レ イ ル 予 防

―
―

―
低

栄
養

傾
向

（
ア

ル
ブ

ミ
ン

3
.
8
g
/
d
l
以

下
）

の
高

齢
者

（
7
5

歳
以

上
）

の
割

合
14

.3
％

12
.0

％

―
―

―
1
週

間
に
1
回

以
上

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

な
ど

の
運

動
を

し
て

い
る

人
の

割
合

（
75

歳
以

上
）

60
.3

％
62

.0
％

健
康
日
本
21（

第
三
次
）

50
歳

以
上

に
お

け
る

咀
嚼

良
好

者
の

割
合

（
年

齢
調

整
値

）（
再

掲
）

80
％

し
っ

か
り

噛
ん

で
食

べ
る

こ
と

が
で

き
る

人
（

50
歳

以
上

）
 （

再
掲

）
81

.1
％

85
.0

％

―
―

―
週

に
1
回

以
上

外
出

し
て

い
る

人
の

割
合

（
75

歳
以

上
）

92
.0

％
93

.0
％

―
―

―
骨

折
を

す
る

人
の

割
合

14
.6

％
14

.0
％

食 育 推 進

計 画
第
4
次

食
育

推
進

基
本

計
画

朝
食

を
欠

食
す

る
子

供
の

割
合

0
％

朝
食

欠
食

者
の

割
合

3
歳

児
0.

2％
0.

1％

小
学
5
年

生
2.

9％
2.

0％

中
学
2
年

生
3.

2％
2.

0％
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部
門

出
典

元
国

の
指

標
目

標
値

市
の

指
標

現
状

値
目

標
値

食 育 推 進 計 画

第
4
次

食
育

推
進

基
本

計
画

―
―

主
食

・
主

菜
・

副
菜

の
揃

っ
た

バ
ラ

ン
ス

の
良

い
朝

食
を

食
べ

る
割

合

小
学
5
年

生
60

.1
％

70
.0

％

中
学
2
年

生
56

.9
％

60
.0

％

―
―

朝
食

を
子

ど
も

だ
け

で
食

べ
る

割
合

3
歳

児
10

.0
％

10
.0

％
未

満

小
学
5
年

生
25

.8
％

20
.0

％

中
学
2
年

生
42

.3
％

40
.0

％

―
―

学
校

給
食

で
市

内
産

農
産

物
を

利
用

す
る

割
合

29
.8

％
28

.0
％

以
上

自 殺 対 策 計 画

自
殺

総
合

対
策

大
綱

自
殺

死
亡

率
（

人
口

1
0
万

人
当

た
り

の
自

殺
者

数
）

13
.0

以
下
（

R8
）

自
殺

死
亡

率
（

人
口

10
万

対
）

21
.4

13
.9

以
下

―
―

―
安

曇
野

市
自

殺
対

策
推

進
庁

内
会

議
の

開
催

年
1
回

年
1
回

以
上

―
―

―
ゲ

ー
ト

キ
ー

パ
ー

研
修

受
講

者
数

60
5人

1,
50

0人

―
―

―
市

広
報

紙
で

の
啓

発
年
2
回

年
2
回

以
上

第
2
次
総
合
計
画（

後
期
）

―
―

育
て

に
く

さ
を

感
じ

た
時

に
対

処
で

き
る

親
の

割
合

89
.9

％
92

.1
％

地
域

に
お

け
る

自
殺

の
基

礎
資

料
―

―
勤

務
問

題
を

理
由

と
す

る
自

殺
者

数
10

人
7
人

第
2
次
総
合
計
画（

後
期
）

―
―

元
気

高
齢

者
の

割
合

90
.1

％
90

.4
％

―
―

「
生

活
に

困
っ

た
と

き
に

相
談

で
き

る
体

制
が

整
っ

て
い

る
」

と
思

う
市

民
の

割
合

18
.8

％
20

.0
％

―
―

―
「

SO
S
の

出
し

方
に

関
す

る
教

育
」

を
実

施
す

る
公

立
中

学
校

全
校

実
施

全
校

実
施
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【
図

表
3
】

ラ
イ

フ
ス

テ
ー

ジ
別

一
覧

：
市

民
が

取
り

組
む

こ
と

年
齢

周
産

期
子

ど
も

期
（

0
～

19
歳

）
大

人
期

（
20

～
6
4
歳

）
高

齢
期

（
65

歳
～

）

0
歳

10
歳

20
歳

30
歳

40
歳

50
歳

60
歳

70
歳

栄
養

・
食

生
活

□
自

分
や

家
族

の
か

ら
だ

に
関

心
を

持
ち

、
生

涯
を

通
し

て
適

正
体

重
の

維
持

に
努

め
る

。
　

　
　

□
自

分
に

と
っ

て
正

し
い

食
事

量
を

知
り

、
生

活
に

取
り

入
れ

る
。

身
体

活
動

・
運

動
□

自
分

の
活

動
量

を
把

握
す

る
。

　
　

□
活

動
量

を
増

や
す

為
に

、
日

常
生

活
動

作
の

中
に

運
動

を
取

り
入

れ
る

。
　

　
□

運
動

に
関

す
る

情
報

を
得

て
実

践
す

る
。

休
養

・
睡

眠

□
生

活
リ

ズ
ム

を
整

え
る

。

□
6
～

9
時

間
の

睡
眠

時
間

を
確

保
す

る
よ

う
心

掛
け

る
。

□
6
～

8
時

間
の

睡
眠

時
間

を
確

保
す

る
よ

う
心

掛
け

る
。

飲
酒

□
妊

娠
中

は
飲

酒
し

な
い

。

□
ア

ル
コ

ー
ル

に
よ

る
健

康
障

害
を

知
る

。

□
適

正
飲

酒
に

努
め

る
。

喫
煙

・
C
O
P
D

□
妊

娠
中

は
喫

煙
し

な
い

。

□
喫

煙
が

及
ぼ

す
健

康
被

害
に

つ
い

て
正

し
い

知
識

を
持

つ
。

□
自

分
と

家
族

の
健

康
を

守
る

た
め

禁
煙

に
努

め
る

。
□

望
ま

な
い

受
動

喫
煙

を
防

ぐ
た

め
、

喫
煙

に
際

し
て

は
周

囲
へ

の
配

慮
義

務
を

順
守

す
る

。

歯
・

口
腔

の
健

康
□

歯
と

口
腔

の
健

康
づ

く
り

に
関

す
る

知
識

や
理

解
を

深
め

る
。

　
　

　
□

必
要

な
口

腔
ケ

ア
を

毎
日

行
う

。
　

　
　

□
年

１
回

は
歯

科
健

（
検

）
診

を
受

け
る

。

が
ん

□
HP

V
感

染
症

の
予

防
接

種
を

受
け

る
よ

う
努

め
る

。

□
禁

煙
、

節
酒

、
適

正
体

重
の

維
持

に
努

め
る

。
□

が
ん

検
診

の
利

益
・

不
利

益
を

知
っ

た
う

え
で

、
定

期
的

に
検

診
を

受
け

る
。

□
が

ん
検

診
で

要
精

密
検

査
と

な
っ

た
場

合
は

必
ず

精
密

検
査

を
受

け
る

。

循
環

器
病

□
血

圧
、

血
中

脂
質

、
体

重
の

適
正

な
値

を
維

持
し

、
循

環
器

病
の

発
症

予
防

、
重

症
化

予
防

に
努

め
る

。

□
健

診
を

受
け

て
、

自
分

の
か

ら
だ

の
状

態
を

知
る

。

糖
尿

病
□

適
正

な
血

糖
値

を
維

持
し

、
糖

尿
病

の
発

症
予

防
、

重
症

化
予

防
、

合
併

症
の

予
防

に
努

め
る

。

フ
レ

イ
ル

予
防

□
自

分
に

と
っ

て
正

し
い

食
事

量
を

知
り

、
低

栄
養

を
予

防
す

る
。

□
日

常
生

活
の

中
に

運
動

を
取

り
入

れ
筋

力
低

下
を

予
防

し
、
適

正
体

重
の

維
持

に
努

め
る

。
□

骨
粗

し
ょ

う
症

の
リ

ス
ク

と
な

る
高

血
圧

、
糖

尿
病

な
ど

の
生

活
習

慣
病

を
予

防
す

る
。

□
各
種
健
診
を
受
け
る
。
　
□
社
会
参
加
や
運
動
に
関
す
る
情
報
を
得
て
実
践
す
る
。

食
育

推
進

計
画

□
子

ど
も

も
大

人
も

栄
養

バ
ラ

ン
ス

と
減

塩
に

配
慮

し
た

望
ま

し
い

食
生

活
を

実
践

す
る

。
　

□
家

族
や

友
人

等
と

一
緒

に
食

事
を

と
る

機
会

を
つ

く
る

。
□

生
活

習
慣

病
予

防
や

改
善

の
た

め
、
適

正
体

重
を

維
持

す
る

。
　

□
食

事
の

質
の

向
上

の
た

め
、
歯

と
口

腔
の

健
康

を
維

持
す

る
。

　
□

健
診

を
受

け
て

、
自

分
の

か
ら

だ
の

状
態

を
知

る
。

□
食

生
活

は
自

然
の

恩
恵

の
上

に
成

り
立

ち
、

食
料

の
生

産
か

ら
消

費
に

至
る

ま
で

、
さ

ま
ざ

ま
な

人
に

よ
っ

て
支

え
ら

れ
て

い
る

こ
と

に
感

謝
す

る
。
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【
図

表
4】

ラ
イ

フ
ス

テ
ー

ジ
別

一
覧

：
市

が
取

り
組

む
こ

と

年
齢

周
産

期
子

ど
も

期
（

0
～

1
9
歳

）
大

人
期

（
20

～
64

歳
）

高
齢

期
（

65
歳

～
）

0
歳

1
0
歳

2
0
歳

30
歳

40
歳

50
歳

60
歳

70
歳

栄
養

・
食

生
活

〇
母
子
保
健
事
業
に
お
け
る
保
健
指
導
、
健
康
教
育
、
知
識
の
普
及
啓
発

〇
特

定
保

健
指

導
、

重
症

化
予

防
の

保
健

指
導

　
〇

知
識

の
普

及
啓

発
、

健
康

相
談

、
健

康
教

育

〇
小

中
学

生
血

液
検

査
後

の
保

健
指

導
〇

肥
満
傾
向
児
の
対
策
に
向
け
た
学
校
等
と
の
連
携

〇
高

齢
者

の
保

健
事

業
と

介
護

予
防

等
の

一
体

的
な

実
施

事
業

身
体

活
動

・
運

動
〇

健
康

づ
く

り
・

介
護

予
防

の
知

識
の

普
及

啓
発

　
〇

市
内

体
操

自
主

グ
ル

ー
プ

へ
の

支
援

　
〇

健
康

運
動

指
導

士
に

よ
る

個
別

運
動

指
導

〇
地

域
で

の
健

康
教

育
な

ど
を

通
じ

た
運

動
習

慣
の

普
及

　
〇

あ
づ

み
の

健
康

体
操

の
普

及
　

〇
市

の
各

部
局

や
関

係
機

関
が

実
施

し
て

い
る

事
業

の
情

報
提

供

休
養

・
睡

眠
〇

各
種

保
健

事
業

で
の

健
康

教
育

や
情

報
提

供
、

健
康

相
談

　
〇

広
報

等
に

よ
る

知
識

の
普

及
　

〇
健

康
診

査
、

特
定

健
診

等
の

結
果

に
基

づ
い

た
保

健
指

導

飲
酒

〇
各

種
保

健
事

業
で

の
健

康
教

育
や

情
報

提
供

　
〇

健
康

診
査

、
特

定
健

診
等

の
結

果
に

基
づ

い
た

、
適

切
な

飲
酒

へ
の

個
別

指
導

喫
煙

・
C
O
P
D

〇
各

種
保

健
事

業
で

の
健

康
教

育
や

情
報

提
供

　
　

〇
広

報
等

に
よ

る
知

識
の

普
及

　
〇

健
康

診
査

、
特

定
健

診
等

の
結

果
に

基
づ

い
た

個
別

禁
煙

相
談

歯
・

口
腔

の
健

康

〇
歯

科
口

腔
保

健
部

会
　

〇
各

種
歯

科
健

診
、

歯
科

相
談

、
歯

科
保

健
指

導
、

健
康

教
育

、
訪

問
指

導
　

○
広

報
等

に
よ

る
知

識
の

普
及

〇
フ

ッ
化

物
洗

口
〇

高
齢

者
の

保
健

事
業

と
介

護
予

防
等

の
一

体
的

な
実

施
事

業
〇

訪
問

型
サ

ー
ビ

ス

が
ん

〇
HP

V
感
染
症
予

防
接
種
の

実
施

〇
が

ん
検

診
の

利
益

と
不

利
益

の
周

知
、

各
種

が
ん

検
診

の
実

施
　

〇
各

種
保

健
事

業
で

の
健

康
教

育
や

情
報

提
供
　

〇
検

診
対

象
者

へ
の

受
診

勧
奨

、
が

ん
検

診
推

進
事

業
の

実
施

　
〇

精
密

検
査

未
受

診
者

へ
の

受
診

勧
奨

　
〇

ア
ピ

ア
ラ

ン
ス

ケ
ア

助
成

循
環

器
病

糖
尿

病

〇
広

報
、

ポ
ス

タ
ー

な
ど

に
よ

る
啓

発

〇
妊

産
婦

・
新

生
児

等
訪

問
指

導
〇

小
中

学
生

血
液

検
査
後
の
保
健
指
導

〇
特

定
健

診
、

後
期

高
齢

者
健

診
、

健
康

診
査

、
特

定
健

診
後

の
二

次
健

診
　

〇
特

定
保

健
指

導
、

重
症

化
予

防
の

保
健

指
導

〇
健

康
教

育
、

健
康

相
談

、
医

療
機

関
と

の
連

携

〇
40

歳
未

満
の

健
康

診
査

〇
高

齢
者

の
保

健
事

業
と

介
護

予
防

等
の

一
体

的
な

実
施

事
業

フ
レ

イ
ル

予
防

〇
健

康
づ

く
り

や
介

護
予

防
の

知
識

の
普

及
啓

発
　

〇
骨

粗
し

ょ
う

症
健

診
〇

健
康

教
育

・
健

康
相

談
　

〇
高

齢
者

の
保

健
事

業
と

介
護

予
防

等
の

一
体

的
な

実
施

事
業

　
〇

市
の

各
部

局
と

連
携

し
た

事
業

の
実

施
や

情
報

提
供

〇
一

般
介

護
予

防
事

業

食
育

推
進

計
画

〇
知

識
の

普
及

啓
発

、
健

康
相

談
、

健
康

教
育

、
各

種
健

診
、

保
健

指
導

〇
認
定
こ
ど
も
園
、
幼
稚
園
に
お
け
る
食
育

〇
学

校
に

お
け

る
食

に
関

す
る

指
導

〇
給
食
を
活
用
し
た
食
育


