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集
落
営
農
組
合
に
よ
る
「
玉
ね
ぎ
祭

り
」
を
開
催
し
ま
す
。
新
玉
ね
ぎ
の
直

売
と
自
分
で
掘
り
取
る
収
穫
体
験
が
で

き
ま
す
。
新
鮮
な
安
曇
野
産
玉
ね
ぎ
を

収
穫
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

6
月
21
日
（
土
）・
22
（
日
）

午
前
8
時
～
（
会
場
に
よ
り
開
催
日

が
異
な
り
ま
す
。）

※
各
会
場
と
も
な
く
な
り
次
第
終
了
し

ま
す
。

●
場
所　

豊
科
地
域
と
堀
金
地
域
の
全

13
会
場
（
各
会
場
の
開
催
日
、
場
所

な
ど
、詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

ま
た
は
各
支
所
地
域
課
に
あ
る
案
内

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

●
価
格　

直
売
・
収
穫
体
験
と
も
に

20
㌕　

１
７
０
０
円

●
持
ち
物　

手
ば
さ
み
（
収
穫
体
験
の

場
合
）

問
玉
ね
ぎ
祭
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
三
農
政
課
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
係
）

（
77
・
３
１
１
１
㈹ 

77
・
６
０
６
０
）

当
日
の
総
合
案
内
所（
豊
科
支
所
内
）

（
72
・
３
１
１
１
）
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安
曇
野
と
よ
し
な

玉
ね
ぎ
祭
り

松本山雅 FC「ホームタウン安曇野市デー」

安曇野市は松本山雅フットボールクラブのホームタウンです。J2 第 19 節・ザスパ
クサツ群馬戦は、安曇野市を PR する「ホームタウン安曇野市デー」です。当日は、
市内の小学生によるエスコートキッズ、安曇野の自慢の逸品セットが当たる抽選など
で試合を盛り上げます。この機会にぜひ、松本山雅 FC を応援しましょう。
●日時　6 月 21 日（土）試合開始午後 6 時（一般入場午後 4 時）
※入場には、観戦チケットが必要です。
●場所　松本平広域公園総合球技場「アルウィン」
※詳細は市ホームページをご覧ください。

家族で楽しく収穫体験ができます

6
 21

（土）

問安政策経営課企画担当（471・2000 ㈹ 672・1223）

オフィシャルマスコット
ガンズくん
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玉ねぎを食べて
血液サラサラ
になりましょう
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消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴
う
個
人

や
世
帯
の
負
担
を
緩
和
す
る
た
め
、
所

得
が
一
定
額
以
下
で
あ
れ
ば
ど
ち
ら
か

一
つ
の
給
付
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

こ
の
給
付
金
を
受
け
取
る
に
は
、
平

成
26
年
１
月
１
日
時
点
で
住
民
票
の
あ

る
市
町
村
へ
の
申
請
が
必
要
で
す
。
対

象
者
は
、
期
間
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。所

得
が
一
定
額
以
下
の
皆
さ
ん
の
負

担
を
緩
和
す
る
た
め
、
暫
定
的
・
臨
時

的
な
措
置
と
し
て
給
付
金
を
支
給
し
ま

す
。

●
対
象
者　

平
成
26
年
度
分
の
住
民
税

が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
人
。た
だ
し
、次

に
当
て
は
ま
る
場
合
は
除
き
ま
す
。

▽
対
象
者
を
扶
養
し
て
い
る
人
が
課

税
さ
れ
て
い
る
▽
生
活
保
護
の
受
給

者
で
あ
る
な
ど

●
支
給
額　

１
人
に
つ
き
１
万
円
（
１

回
限
り
）

●
加
算
対
象
者　

次
に
該
当
す
る
受
給

者
に
は
１
人
に
つ
き
５
０
０
０
円
を

支
給
対
象
と
な
る
見
込
み
の
人

に
は
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す

●
申
請
期
間　

7
月
中
旬
～
3
カ
月
間

※
詳
し
い
申
請
期
間
は
、
7
月
2
日

発
行
の
広
報
に
掲
載
し
ま
す
。

●
提
出
書
類　

▽
申
請
書

▽
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、
旅
券
、
健
康

保
険
証
等
の
写
し
）

▽
指
定
し
た
口
座
が
確
認
で
き
る
書
類

（
金
融
機
関
名
、
口
座
番
号
、
口
座
名

義
人
（
カ
ナ
）
が
分
か
る
通
帳
や
キ

ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し
）

※
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
の
申

請
に
際
し
、
児
童
手
当
の
受
け
取
り

口
座
を
指
定
す
る
場
合
は
、
こ
れ
ら

の
確
認
書
類
は
不
要
で
す
。

※
平
成
26
年
１
月
現
在
、
児
童
手
当
を

勤
務
先
で
受
給
し
て
い
た
公
務
員
の

場
合
は
、
次
の
3
点
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。▽「
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例

給
付
金
申
請
書
（
勤
務
先
か
ら
配
布

さ
れ
た
も
の
）」
▽
「
児
童
手
当
（
特

例
給
付
）
受
給
状
況
証
明
書
（
勤
務

先
か
ら
配
布
さ
れ
た
も
の
）」▽「
指

定
し
た
口
座
が
確
認
で
き
る
書
類
」

●
申
請
先　

▽
持
参
の
場
合　

各
支
所

地
域
課
市
民
福
祉
担
当
▽
郵
送
の
場

合　

〒
３
９
９
‐
８
３
０
３

加
算
し
ま
す
。

▽
老
齢
基
礎
年
金
、
障
害
基
礎
年
金
、

遺
族
基
礎
年
金
等
の
受
給
者
で
、
平

成
26
年
3
月
分
の
受
給
権
が
あ
り
、

4
月
分
ま
た
は
5
月
分
の
年
金
の
支

払
い
が
あ
る
人

▽
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶
養
手

当
、
特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福

祉
手
当
等
の
受
給
者
な
ど
で
、
平
成

26
年
１
月
分
の
手
当
等
を
受
給
し
て

い
る
人

※
老
齢
基
礎
年
金
な
ど
、
臨
時
福
祉
給

付
金
の
加
算
対
象
の
年
金
・
手
当
等

の
裁
定
等
の
請
求
が
可
能
で
、
ま
だ

行
っ
て
い
な
い
場
合
は
、
平
成
26

年
9
月
30
日
ま
で
に
裁
定
等
の
請
求

を
行
っ
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。

子
育
て
世
帯
の
負
担
を
緩
和
す
る
た

め
、
臨
時
的
な
給
付
措
置
と
し
て
給
付

穂
高
９
１
８
１
番
地　

穂
高
健
康
支

援
セ
ン
タ
ー
内
長
寿
社
会
課
福
祉
政

策
担
当
、
ま
た
は
子
ど
も
支
援
課
児

童
係

●
給
付
金
の
受
け
取
り
方
法

申
請
書
に
記
載
し
た
指
定
口
座
に
入

金
さ
れ
ま
す
。
※
金
融
機
関
口
座
を

持
っ
て
い
な
い
な
ど
、
振
り
込
み
に

よ
る
受
け
取
り
が
困
難
な
場
合
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。 

問
制
度
に
関
す
る
こ
と
厚
生
労
働
省　

　

2
つ
の
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
（
０
５
７
０
（
０
３
７
）
１
９
２
）

臨
時
福
祉
給
付
金
に
関
す
る
こ
と

健
長
寿
社
会
課
福
祉
政
策
担
当

　
（
81
・
１
６
２
２ 

81
・
０
７
０
３
）

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
に
関
す

る
こ
と
健
子
ど
も
支
援
課
児
童
係

　
（
81
・
０
７
２
７ 

81
・
０
７
０
３
）

「
臨
時
福
祉
給
付
金
」
や
「
子
育
て
世
帯

臨
時
特
例
給
付
金
」
に
関
す
る
「
振
り

込
め
詐
欺
」
や
「
個
人
情
報
の
詐
取
」

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

不
審
な
電
話
が
掛
か
っ
て
き
た
り
、

郵
便
が
届
い
た
り
し
た
ら
、
迷
わ
ず
、

市
や
最
寄
り
の
警
察
署
（
ま
た
は
警
察

相
談
専
用
電
話
（
♯
９
１
１
０
））
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

金
を
支
給
し
ま
す
。

●
支
給
対
象
者　

次
の
ど
ち
ら
の
要
件

も
満
た
す
人
が
対
象
で
す
。 

▽
平
成
26
年
１
月
分
の
児
童
手
当
・
特

例
給
付
（
※
）
を
受
給
し
て
い
る 

▽
平
成
25
年
の
所
得
が
児
童
手
当
の
所

得
制
限
限
度
額
未
満
で
あ
る
（
表
2

を
参
照
）

※
特
例
給
付
と
は
、
所
得
が
所
得
制
限

限
度
額
以
上
の
人
で
す
。 

●
対
象
児
童　

支
給
対
象
者
の
平
成
26

年
１
月
分
の
児
童
手
当
・
特
例
給
付

の
対
象
と
な
る
児
童
。
た
だ
し
、
次

に
当
て
は
ま
る
場
合
は
除
き
ま
す
。

▽
「
臨
時
福
祉
給
付
金
」
の
対
象
児

童
▽
生
活
保
護
の
受
給
者
と
な
っ
て

い
る
児
童
な
ど

●
支
給
額　

対
象
児
童
１
人
に
つ
き
１

万
円
（
１
回
限
り
）

臨
時
福
祉
給
付
金

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
2
つ
の
給
付
金

臨
時
福
祉
給
付
金
と

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

●表１　住民税が課税されない所得水準（非課税限度額）

区分 非課税限度額※
（給与収入ベース）

単身 93 万円 

夫婦 137.8 万円 

夫婦子１人 168.3 万円 

夫婦子２人 209.7 万円 

区分 非課税限度額※
（年金収入ベース）

単
身

65 歳以上 148 万円

65 歳未満 98 万円

夫
婦

65 歳以上 192.8 万円

65 歳未満 142.8 万円

（給与所得者） （公的年金等受給者）

※安曇野市における非課税限度額（金額は目安です） 

●表 2　児童手当の所得制限限度額

区分（扶養親
族等の数）

所得制限
限度額

限度額目安※
（給与収入ベース）

子１人
（１人） 660 万円 875.6 万円

夫婦子１人
（２人） 698 万円 917.8 万円

夫婦子２人
（３人） 736 万円 960 万円

「２つの給付金」で検索 
uhttp://www.2kyufu.jp/

対象者確認チャート

右ページの表１を
参照してください。

スタート

臨時福祉

臨時福祉 

子育て世帯 

生活保護を
受けていま
すか。

対象ではありません。 
※保護基準の改定で
消費税の負担に対応
します。

中学生以下の児童がいて、平
成 26 年 1 月分の児童手当等
を受給していますか。

対象ではあり
ません。

右ページの表 2
を参照してくだ
さい。

平成 25 年の所得は
制限額以上ですか。

26 年度分の住民
税は課税されて
いますか。 

平成 26 年度分
の住民税が課税
されている人に
扶養されていま
すか。 

加算対象の基礎
年金・児童扶養
手当等を受給し
ていますか。 

臨時福祉給付金の支給
対象者となる可能性が
あります。

（支給額 1 万円） 

臨時福祉給付金の支給
対象者となる可能性が
あります。（支給額は加
算を含む１万 5 千円）

子育て世帯臨時特例給
付金の支給対象者とな
る可能性があります。

（支給額は対象児童１
人につき 1 万円）

いいえ

はい
はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

い
い
え

い
い
え

い
い
え

※平成 26 年 1 月 1 日が基準日です。
※当チャートはあくまで一般的な場合を想定しています。

ご不明な点は下記までお問い合わせください。
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●
募
集
結
果
の
公
表　

お
寄
せ
い
た
だ

い
た
意
見
な
ど
の
募
集
結
果
は
、
内

容
を
と
り
ま
と
め
、
市
の
考
え
方
と

共
に
公
表
し
ま
す
。
個
々
の
ご
意
見

に
対
し
て
直
接
の
回
答
は
し
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
先　

〒
３
９
９
‐
８
３
０
３

穂
高
９
１
８
１
番
地

健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
内
健
康
推
進
課

mken-hokenyobou@
city.

azum
ino.nagano.jp

市
で
は
、
肺
が
ん
の
早
期
発
見
を
推

進
す
る
た
め
に
肺
が
ん
Ｃ
Ｔ
検
診
を
行

い
ま
す
。
希
望
者
は
、
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

●
検
診
料
金　

１
０
０
０
円

●
対
象
年
齢　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

35
歳
以
上
の
人

●
検
診
内
容　

ら
せ
ん
Ｃ
Ｔ
に
よ
る
レ

ン
ト
ゲ
ン
撮
影

※
医
療
機
関
な
ど
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影

を
受
け
る
機
会
が
多
い
人
は
、
主
治

医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
妊
娠
中
、
ま
た
は
妊
娠
し
て
い
る
可

能
性
の
あ
る
人
、
心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
が
入
っ
て
い
る
人
は
検
診
が
で

き
ま
せ
ん
。

●
申
し
込
み　

6
月
4
日（
水
）か
ら
27

日
（
金
）
の
間
に
、
希
望
す
る
会
場

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

そ
の
際
に
希
望
す
る
期
日
と
時
間
帯

を
お
聞
き
し
ま
す
。
後
日
、
受
診
券

と
問
診
票
を
お
送
り
し
ま
す
。（
時
間

は
平
日
の
午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後

5
時
15
分
ま
で
）

市
で
は
、
市
立
保
育
園
で
勤
務
し
て

い
た
だ
け
る
保
育
士
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
方
法　

穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ

ー
内
子
ど
も
支
援
課
窓
口
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
備
え
付
け
の
所
定
の
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
子
ど

も
支
援
課
窓
口
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

●
募
集
人
数　

若
干
名

●
応
募
資
格　

保
育
士
資
格
を
有
し
、

市
内
の
保
育
園
に
勤
務
で
き
る
人

●
勤
務
内
容　

保
育
業
務

●
雇
用
期
間　

平
成
27
年
3
月
31
日
ま

で
●
勤
務
日
時　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま

で
の
週
5
日
、
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分

●
賃
金　

月
額
16
万
１
６
０
０
円
（
一

時
金
有
り
、
勤
務
内
容
に
よ
り
異
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

●
そ
の
他　

通
勤
手
当
、
健
康
保
険
、

雇
用
保
険

●
募
集
期
間　

7
月
31
日
（
木
）
ま
で

●
提
出
先　

〒
３
９
９
‐
８
３
０
３

穂
高
９
１
８
１
番
地　

穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
内

子
ど
も
支
援
課
保
育
担
当

市
で
は
、
市
民
の
歯
や
口
の
健
康
を

増
進
し
、
健
康
長
寿
の
実
現
を
図
る
た

め
、
歯
科
口
腔
保
健
条
例
の
策
定
を
進

め
て
い
ま
す
。
こ
の
条
例
へ
の
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

●
閲
覧
・
募
集
期
間　

5
月
26
日（
月
）

～
6
月
27
日
（
金
）
必
着

●
対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

か
、
通
勤
、
通
学
す
る
人
。
ま
た
は
、

市
内
で
事
業
を
行
う
個
人
や
団
体
。

●
閲
覧
場
所　

健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
、

各
支
所
地
域
課
、
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー
「
く
る
り
ん
広
場
」、ま
た
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

●
提
出
方
法　

任
意
の
用
紙
に
意
見
、

提
言
事
項
を
日
本
語
で
記
載
し
、
個

人
の
場
合
は
住
所
、
電
話
番
号
を
、

法
人
の
場
合
は
法
人
名
、代
表
者
名
、

所
在
地
、
電
話
番
号
を
必
ず
明
記
の

上
、
郵
送
・
持
参
・
フ
ァ
ク
ス
・
電

子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
よ

り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
必
要
事
項

の
記
載
が
な
い
場
合
や
、
電
話
・
口

頭
に
よ
る
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

権
利
の
登
記
▽
会
社
・
法
人
な
ど
の

設
立
・
変
更
・
解
散
な
ど
の
登
記
▽
裁

判
所
へ
の
提
言
書
類
の
作
成
な
ど
、

関
連
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

●
申
し
込
み　

6
月
11
日
（
水
）
午
前

9
時
か
ら
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

市
で
は
、
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る

無
料
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

●
日
時　

6
月
19
日
（
木
）

　

午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

●
場
所　

穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

　

相
談
室

●
対
象　

▽
お
金
の
管
理
や
契
約
な
ど

に
不
安
の
あ
る
人
▽
認
知
症
や
障
が

い
の
た
め
今
後
の
生
活
に
不
安
が
あ

る
人
、
ま
た
は
そ
の
家
族

●
相
談
員　

春す
の
は
ら原
隆た
か
お雄
さ
ん
（
一
般
財

団
法
人　

民
事
法
務
協
会
）

●
申
し
込
み　

6
月
16
日
（
月
）
ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
時
間
は
平
日
の
午
前
8
時
30
分
か

ら
午
後
5
時
15
分
ま
で
）

平
成
26
年
度
分
の
市
県
民
税
の
納
税

通
知
書
を
、6
月
10
日（
火
）に
発
送
す

る
予
定
で
す
。
納
税
通
知
書
が
お
手
元

に
届
き
ま
し
た
ら
内
容
を
ご
確
認
の
上
、

期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

今
回
お
送
り
す
る
納
付
書
は
、
金
融

機
関
や
各
支
所
地
域
課
窓
口
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
で
き
ま
す
。

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
場
合
は
、
納

期
限
の
前
日
ま
で
に
預
金
残
高
の
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
課
税
対
象
者　

平
成
26
年
１
月
１
日

現
在
で
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
平
成

25
年
中
に
一
定
額
以
上
の
所
得
が
あ

っ
た
人

●
市
県
民
税
の
納
期
限

▽
第
1
期　

6
月
30
日
（
月
）

▽
第
2
期　

9
月
１
日
（
月
）

▽
第
3
期　

10
月
31
日
（
金
）

▽
第
4
期　

平
成
27
年
2
月
2
日（
月
）

司
法
書
士
に
よ
る
登
記
・
法
律
無
料

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

相
談
内
容
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

●
日
時　

6
月
18
日
（
水
）
午
前
9
時

～
正
午
、
午
後
1
時
～
4
時

●
場
所　

豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー

「
き
ぼ
う
」　

学
習
室
1

●
定
員　

12
人
（
先
着
順
）

●
相
談
内
容　

▽
土
地
や
建
物
の
相

続
・
贈
与
・
売
買
な
ど
の
不
動
産
の

集

募市
歯
科
口
腔
保
健
条
例
へ
の

意
見
募
集

問
健
健
康
推
進
課
保
健
予
防
係

（

81
・
０
７
２
６ 

81
・
０
７
０
３
）

非
常
勤
職
員（
保
育
士
）の
募
集

問
健
子
ど
も
支
援
課
保
育
担
当

（

81
・
０
７
２
８ 

81
・
０
７
０
３
）

司
法
書
士
に
よ
る
登
記
・
法
律
無
料
相
談

問
穂
市
民
相
談
室

（

82
・
３
１
３
１
㈹ 

82
・
６
６
２
２
）

成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
無
料
相
談

問
健
介
護
保
険
課
介
護
保
険
担
当

（

81
・
１
６
３
６ 

81
・
０
７
０
３
）

市
県
民
税
の
納
付
を
お
忘
れ
な
く

問
豊
市
民
税
課
市
民
税
担
当

（

72
・
３
１
１
１
㈹ 

72
・
８
３
４
０
）

肺
が
ん
Ｃ
Ｔ
検
診

問
健
健
康
推
進
課
保
健
予
防
係

（

81
・
０
７
２
６ 

81
・
０
７
０
３
）

会場 豊科保健
センター

穂高保健
センター

三郷保健
センター

堀金保健
センター

明科保健
センター

電話 472・9970 481・0711 477・9111 473・5770 481・2251

日程

９月
１日（月）
２日（火）
３日（水）

８月
18 日（月）
19 日（火）
20 日（水）

８月
４日（月）
５日（火）
６日（水）

９月
４日（木）
５日（金）

８月
７日（木）
８日（金）

定員 270 人 270 人 270 人 180 人 180 人

●日時など（定員になり次第、締め切ります）

●受付時間　午前 9 時～ 11 時 30 分、午後 1 時～ 3 時　
　※ 30 分毎の時間予約になります

し

ら

暮

●市県民税	 （1期）
●後期高齢者医療保険料	 （3期）
●介護保険料	 （6月分）
●水道料金	 （穂高･三郷地域）
●下水道使用料	（豊科･堀金･明科地域）

＝納期限は6月30日（月）＝

6月の納期

4 月分の空間放射線量

6 月は食育月間

「国際的な子の奪取の民事上の側面に関する条
例の実施に関する法律」の施行を迎えて

　穂高庁舎で測定された値は健康に影響のないもので
した。なお４月から地域別測定を休止しています。詳
しくは市ホームページをご覧ください。
問穂環境課環境保全係（482･3131 ㈹ 682･6622）

すべての人々が、生涯にわたって健康で生き
生きと暮らしていくためには、バランスのとれ
た食生活が大切です。

6 月は「食育月間」、毎月 19 日は「食育の日」
です。「食育の日」や休日には家族や仲間と一緒
に食事をするとともに、「何を」「どう食べるのか」
といった健全な食のあり方を考えましょう。
問健健康推進課保健予防係
　（481･0726 681･0703）

国際結婚が破たんした夫婦間で、子どもの奪
い合いが起きた際のルールを定めた「ハーグ条
約」の日本での手続きを定めた法律が 4 月 1 日
から施行されました。詳しくは外務省ホームペー
ジか東京家庭裁判所ホームページをご覧ください。
問安政策経営課都市交流係
　（471・2000 ㈹ 672・1223）

▷大野雅明　１万円　ふるさと寄附▷関原
史人　45 万円　日中友好事業のため▷丸山勝
治　10 万円　ふるさと寄附▷青山仁　１万円
ふるさと寄附▷山田美和子　2 万円　ふるさ
と寄附▷ハッピーロード大山商店街振興組合
理事長　石川政和　20 万円　ふるさと寄附▷
（一財）公園財団理事長　蓑茂壽太郎　ベンチ
計 6 基　豊科南部総合公園へ▷荒木啓伸　2 万
円　ふるさと寄附▷木内信太郎　１万円　ふる
さと寄附

測定地点 （マイクロシーベルト／時間）
4/1（火） 4/8（火） 4/15（火） 4/22（火） 4/30（水）

穂高庁舎 0.09 0.1 0.1 0.1 0.1

測定
結果

寄附寄贈のお礼　1/25 ～ 3/14【敬称略】



62014. 6. 4　広報あづみの　お知らせ版7 広報あづみの　お知らせ版　2014. 6. 4

の
妨
げ
に
な
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か

じ
め
移
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
対
象
メ
ー
タ　

平
成
18
年
度
に
取
り

付
け
た
水
道
メ
ー
タ

●
作
業
期
間　

▽
7
月　

明
科
地
域
▽

8
月　

三
郷
地
域
▽
9
月　

豊
科
地

域
▽
10
月　

穂
高
地
域
▽
11
月　

堀

金
地
域

総
務
省
と
経
済
産
業
省
で
は
、
平
成

26
年
経
済
セ
ン
サ
ス
︲
基
礎
調
査
と
平

成
26
年
商
業
統
計
調
査
を
行
い
ま
す
。

調
査
結
果
は
、
国
や
都
道
府
県
、
市

町
村
な
ど
が
今
後
の
行
政
を
考
え
る
基

礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

●
対
象　

全
国
す
べ
て
の
事
業
所
と
企

業
（
7
月
１
日
現
在
）

●
調
査
方
法　

6
月
上
中
旬
か
ら
調
査

員
証
を
携
行
し
た
調
査
員
が
事
業
活

動
の
確
認
の
た
め
訪
問
し
ま
す
。
そ

の
後
、
6
月
23
日
か
ら
調
査
票
を
持

っ
て
改
め
て
お
伺
い
し
ま
す
。

●
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
回
答

今
回
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
調
査

票
の
回
答
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
詳

し
く
は
調
査
員
が
配
布
す
る
「
オ
ン
ラ

イ
ン
調
査
利
用
ガ
イ
ド
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▽
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
回
答
期
日

7
月
7
日
（
月
）

※
今
回
新
た
に
把
握
し
た
事
業
所
は
、オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
回
答
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
調
査
票
の
取
り
扱
い

調
査
票
に
記
入
し
て
い
た
だ
い
た
内

容
を
他
に
漏
ら
す
こ
と
や
、
目
的
以
外

に
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
記
入
い
た
だ
い
た
調
査
票
は
、
厳

重
な
保
管
の
後
、
溶
解
処
分
す
る
な
ど

情
報
の
保
護
に
は
万
全
を
期
し
て
い
ま

す
。現

況
届
の
用
紙
が
、
5
月
下
旬
に
受

給
者
本
人
あ
て
に
、
送
付
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
署
名
・
記
入
の
上
、
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

現
況
届
は
引
き
続
き
年
金
の
支
給
を

受
け
る
要
件
の
有
無
を
確
認
す
る
た
め

の
も
の
で
、
期
限
ま
で
に
提
出
さ
れ
な

か
っ
た
場
合
は
、
11
月
か
ら
年
金
の
支

払
い
が
差
し
止
め
ら
れ
ま
す
。
提
出
忘

れ
の
な
い
よ
う
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
提
出
期
限　

6
月
30
日
（
月
）

●
提
出
場
所　

三
郷
支
所
内
農
業
委
員

会
ま
た
は
各
支
所
地
域
課

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
と
は
、

介
護
保
険
施
設
の
入
所
や
、
短
期
入
所

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
際
の
食
費
・
居

住
費
の
軽
減
制
度
で
す
。

現
在
、
認
定
証
を
お
持
ち
の
場
合
は

有
効
期
限
が
6
月
30
日
ま
で
で
、
更
新

に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
現
在
認
定
を

受
け
て
い
て
7
月
以
降
も
制
度
に
該
当

す
る
と
思
わ
れ
る
人
に
は
、6
月
中
旬
に

更
新
案
内
を
送
付
し
ま
す
。詳
し
く
は
、

送
付
し
た
案
内
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
更
新
期
限　

7
月
31
日
（
木
）

※
8
月
１
日
（
金
）
以
降
に
申
請
し
た

場
合
は
、
申
請
月
の
１
日
か
ら
の
適

用
と
な
り
ま
す
。

計
量
法
に
基
づ
き
、
水
道
メ
ー
タ
の

取
替
作
業
を
行
い
ま
す
。

作
業
は
、市
が
委
託
し
た
作
業
員（
市

の
腕
章
を
着
用
）
が
敷
地
内
に
立
ち
入

り
、
無
料
で
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
お
願
い　

メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に

車
両
な
ど
の
障
害
物
が
あ
る
と
作
業

第 24回　県市町村対抗駅伝競走大会の結果 5・6月は暴走族追放強化期間
～暴走を　しない！　させない！

見に行かない！～

6月は不正改造車排除強化月間 6月は外国人労働者問題の啓発月間

第 24 回県市町村対抗駅伝競走大会が、4 月 29 日に松本平広域公
園陸上競技場で開催されました。県内から 54 チームが出場する中、
安曇野市チームは 8 位に入賞すること
ができました。今後は、秋に開催され
る県縦断駅伝競走大会に向けて練習し
ていきます。なお、同日に開催された
市町村対抗小学生駅伝競走大会で安曇
野市は 61 チーム中 13 位でした。
問生涯学習課スポーツ推進担当

（462・4565 662・3545）

暴走族根絶に向け、安全で快適な地
域の環境を確保するため、家庭・学校・
職場・地域・関係機関・団体等で、暴
走族追放運動を展開しています。皆さ
んのご協力をお願いします。
問県暴走族追放県民会議
（県県民文化部県民協同課内）
4026・235・7174

国土交通省では、「不正改造車を排
除する運動」を全国的に展開し、特に
6 月を強化月間として重点的に取り組ん
でいます。

この機会に不正改造の防止への理
解を深め、排除にご協力ください。
問国土交通省北陸信越運輸局長野運

輸支局　検査・整備・保安部門
「不正改造車 110 番」
4026・243・5525

事業者が外国人労働者を雇用する場合は、事前に「在留資格」を確
認の上、労働者の氏名などをハローワークに届け出なければなりませ
ん。また、国内で就労している外国人労働者には日本人労働者と同様
に労働基準法等の法規が適用されます。

求職中の外国人の皆さんの相談窓口
通訳を配置し、求職中の外国人の皆さんの相談に応じています。

▷ポルトガル語　毎週木曜日の午前 9 時～正午、毎週金曜日の午後 1
時～ 5 時　▷中国語　毎週月曜日と毎月第 3 木曜日の午後 1 時～ 5 時
●場所　ハローワーク松本　外国人雇用サービスコーナー
問ハローワーク松本　外国人雇用サービスコーナー（427・0111）

水
道
メ
ー
タ
の
取
り
替
え

問
豊
上
水
道
課
管
理
係

（

72
・
３
１
１
１
㈹ 

72
・
３
１
７
６
）

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
の

更
新
申
請

問
健
介
護
保
険
課
介
護
保
険
担
当

（

81
・
１
６
３
６ 

81
・
０
７
０
３
）

経
済
セ
ン
サ
ス
︲
基
礎
調
査
と

商
業
統
計
調
査

問
三
情
報
統
計
課
統
計
係

（

77
・
３
１
１
１
㈹ 

77
・
６
０
６
０
）

農
業
者
年
金
受
給
者

現
況
届
の
提
出

問
三
農
業
委
員
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各種情報
日＝日時　時＝時間　場＝場所　定＝定員　対＝対象者　費＝費用　持＝持ち物
申＝申し込み　問＝問い合わせコーナー

名称 内容 日時・場所 定員・費用 備考

さくら体操サークル
体操教室

年齢に関係なくできる、エア
ロビクスとウェーブリングを
使ったストレッチです。講師
の小林美穂さんが指導します。

日：6 月 12 日（木）19：00
～ 20：00

※毎月第 2･3･4 木曜日に開
催、いつでも参加できます。

場：碌山公園研成ホール
研修室Ⅰ

定：20 人
費：1,500 円
（1 カ月３回
分）

申：不要
問：さくら体操サークル

北山さん
（4090・8328・4758）

フォークダンス
初心者講習会

簡単で楽しく踊れるフォーク
ダンスを４～５曲紹介します。
楽しく踊りたいという気持ち
があれば大丈夫、安心してご
参加ください。１回だけの参
加や見学も歓迎します。

日：6 月 30 日、7 月 7 日・
14 日・21 日・28 日の毎
週月曜日

時：14：00 ～ 16：00
場：碌山公園研成ホール

定：20 人
費：１回 100

円
持：運動ので

き る 服 装、
室内履き

申：不要
問：穂高フォークダンス

クラブ　清水晴子さん
（482・2091）

護身術講習会

万一に備え、護身術を学んで
みませんか。安曇野警察署員
が指導します。

日：夏季講習：７月19日（土）
春季講習：平成 27 年３月
７日（土）

時：19：00 ～ 21：00
場：穂高西中学校　柔剣道場

対：中学生以
上

定：40 人
費：300 円
持：運動ので

きる服装

申 ： 夏季6月1日（日）～
7月1日（火）、春季 2月
1日（日）～28日（土）の
間に、穂高地域体協
柔道部　柿本聡さん

（4090・4158・7187）
または
市体育協会事務局

（488・3516）まで

合気道初心者教室

合気道に興味をお持ちの人は
お集まりください。合気道が
どのようなものかを知ってい
ただき、基本の第一歩から指
導します。

日：6 月 27 日～ 7 月 25 日
の毎週金曜日　計 5 回

時：19：30 ～ 20：40
場：豊科武道館　柔道場

対：一般
定：5 人
費：3,850 円
（5 回分）
持：長袖長ズ

ボンでスポ
ーツのでき
る服装

申： ６月10日（火）～20
日（金）の間に、市体協
合気道部　下里朝水さ
ん（472・3994）また
は市体育協会事務局

（488・3516）まで

フラダンス教室

フラダンス教室を新たに開設
します。フラダンスはダイエ
ットやシェイプアップに有効
で、感情開放やリラックス効
果も期待できます。楽しみな
がら体験してみませんか。教
室は裸足で行います。

日：6 月 13 日～ 8 月 1 日の
毎週金曜日　計 8 回

時： 昼の部15：00～17：00、
夜の部19：00～21：00

場：堀金総合体育館
ミーティングルーム

対：一般
定：昼・夜各

10 人
費：1回250円
持：動きやす

い 服 装、 筆
記 用 具、 飲
み物

申： 6月4日（水）～11日
（水）の間に市体育協会
事務局（488・3516）
にお申し込みくださ
い。（時間は平日の 9：
00 ～ 15：00）

第４回
時の鐘…大切なとき！

時の記念日に、時間の大切さ
を再認識していただくため、
松本・大北地域の寺院に協力
いただき、現代の時の鐘とし
て明け方（午前６時）と夕方（午
後６時）に寺鐘をつきます。

日：６月 10 日（火）
場：明け方・夕方とも　一

乗寺（豊科）、宗徳寺（穂
高）、龍門寺（明科）、明
け方のみ　瑠璃光寺（三
郷）、夕方のみ　雲竜寺（明
科）、宗林寺（明科）

問：松本市時計博物館
（436・0

オークロック

969）

安曇野日和

表彰を受ける安曇野市チーム
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槍ヶ岳山荘・槍沢ロッヂ 2 代目主人
の穂苅貞雄さんが撮りだめた、安曇平、
北アルプスの山麓の四季の写真を展示
紹介します。
期 8 月 3 日（日）まで
場田淵行男記念館　
休館日　毎週月曜日（7 月 21 日は開館）

と祝日の翌日
費高校生以上 300 円

平成 27 年の成人式を次の日程で開
催します。
日平成 27年１月11日（日）14：00 ～
場安曇野スイス村サンモリッツ
対平成６年４月２日～平成７年４月１

日までに生まれた人で、市内の中学校
を卒業している人、もしくは他市町村
の中学校を卒業後転入し、平成 26 年
10 月１日現在市内に住所を有する人。

※対象者には 11 月上旬に案内状を発
送します。

実行委員を募集
成人式開催に伴い、実行委員を募集

します。自らの手で企画・運営し、思
い出に残る成人式をつくりましょう。

また、20 歳前後の人で成人式を支
援するサポートスタッフも募集します。
詳しくはお問い合わせください。

市消防団では、消防技術向上を目的
にポンプ操法大会を開催します。ポン
プ操法は、消防活動に必要な規律を備
えた上で、安全性・迅速性・確実性を
競い合う大会です。各分団から選抜さ
れた団員が、仕事の傍ら練習に励んで
きた訓練の成果を発揮します。
日６月 15 日（日）８：00 ～ 14：00
※雨天決行
場王子コンテナー株式会社長野工場敷

地内（豊科）
※駐車場は、工場北側と西側をご利用

ください。

明科消防署と麻績消防署では、ＡＥ
Ｄ（自動体外式除細動器）を使用した
心肺蘇生法や、けが人が発生したとき
の応急手当の講習会を次のとおり開催
します。
日７月６日（日）9：00 ～ 17：00
場明科公民館
定 30 人（先着順）
費無料
申６月 30 日（月）までに明科消防署
（462・2992）または、麻績消防署
（467・2992）へ電話でお申し込み
ください。

日６月 29 日（日）13：00 ～ 15：00
場安曇野ちひろ美術館
講美術館スタッフの皆さん　
内▷ギャラリートーク　作品の解説や

絵の楽しみ方を話します▷ちひろの
水彩技法体験～にじみのポストカー
ド作り～

定 20 人（先着順）　
対聴覚障がい者（障害者手帳の有無は

問いません）とその家族、同行する
聴覚障がい福祉（通訳者、サークル
など）の支援者　

費 200 円（ポストカード作りの実費）
※入館料は主催者で負担します。
※情報保障：手話通訳、手書きノート

テイクを用意しています。
申申込書に必要事項を記入の上、６月

24 日（火）までにファクスで申し込んで
ください。申込書は福祉課窓口とセン
ターホームページ（u http://w2.avis.
ne.jp/~sun-lib/）で入手できます。詳
しくは、県聴覚障がい者情報センタ
ー（4026・295・3530 6026・
295・3567　msun-lib@mx2.avis.
ne.jp）にお問い合わせください。

友の会　手しごとくらぶ
藍染布でアジサイのブローチを作り

ます。
日 6 月 24 日（火）９：00 ～正午
場豊科近代美術館

オリエンテーションルーム
費友の会員 600 円、一般 800 円
講平田米子さん
持糸・針
定 15 人（申し込み多数の場合は抽選）
申 6 月 10 日（火）から電話でお申し

込みください。（受付時間 9：00 ～
17：00）
第 38回ＩＡＣ美術展

IAC 美術会による作品展を開催しま
す。日本画や水墨画、版画・デザイン
などの絵画作品から、彫刻・工芸作品
など、全国から幅広く集まった多彩な
作品を展示します。
期６月 11 日（水）～ 22 日（日）
時９：00 ～ 17：00
（入場は 16：30 まで）

※最終日は 14：00 まで
場豊科近代美術館２階
休館日　月曜日
費常設展料金　大人 500（400）円、

高大生 300（200）円
※カッコ内は 20 人以上の団体料金

市消防団ポンプ操法大会
問堀危機管理課消防防災係
472･6769 672･6739

上級救命講習会
問堀危機管理課消防防災係
472･6769 672･6739

聴覚障害者対象生活講座
安曇野ちひろ美術館で

ちひろの絵の世界を感じよう！
問健福祉課障害福祉担当
481･0724 681･0703

豊科近代美術館の催し
問豊科近代美術館
473･5638 673･6320

田淵行男記念館　穂苅貞雄写真展
安曇野の里の四季

問田淵行男記念館
472･9964 688･2010

平成 27 年成人式
日程と実行委員の募集

問教生涯学習課社会教育担当
462・4565 662・3525
mshogaigakushu@city .azumino.
nagano.jp

豊科地域の夏の風物詩である「あづ
み野祭り」を７月 26 日（土）に開催
します。実行委員会では、祭りのメー
ンイベントである「あづみ野ばやし踊
り」の踊り連を募集します。踊りの練
習会もあり、初心者でも気軽に踊れま
す。
申６月 25 日（水）までに、豊科支所

地域課に設置した「申込用紙」に必
要な事項を記入の上、お申し込みく
ださい。なお、会場の都合上、申し
込み多数の場合は先着順とし、参加
できない場合もあります。

踊り連代表者会議
日６月 30 日（月）19：00 ～
場市商工会２階会議室
踊りの練習日、場所
①	日７月 15 日（火）
場サントピア豊科ふれあいホール

②	日７月 16 日（水）
場豊科南社会体育館

③	日７月 17 日（木）
場サントピア豊科ふれあいホール

時いずれも 19：00 ～ 20：00
持会場が体育館の場合は、上履き

「中房温泉」は、観光地としての歴史
も古く、独特の自然環境が形成する「膠

こう

状
じょうけいさん

珪酸および珪
け い か

華」は、国の天然記念
物に指定されています。中房温泉の自然
を楽しみながら、安曇野の観光の歴史も
学んでみませんか。
日６月 29 日（日）8：30 ～ 16：30
場集合・解散　豊科郷土博物館
対山歩きができる人
定 20 人（応募者多数の場合は抽選とし、

初めての参加者を優先します。）
講浅川行雄さん（地域環境研究室）
費 1,500 円程度（昼食代・保険料など）

入浴を希望する場合は、別途入浴料
が必要です。

持歩きやすい服と靴、飲み物、雨具（カ
ッパ）、筆記用具など

内日程　▷８：30　博物館出発▷10：
00 ～ 12：30　中房温泉の敷地内の
散 策 ▷ 12：30　 昼 食 ▷ 13：30 ～
14：40　入浴・自由行動▷16：30
博物館着

申６月６日（金）～ 18 日（水）までに電
話でお申し込ください。（受付時間 9：
00 ～ 17：00）

絵本に出てくる料理を作る「絵本わ
くわく講座」を開催します。気軽にご
参加ください。
日 6 月 21 日（土）10：00 ～ 13：00
場堀金図書館児童コーナー、堀金公民

館調理室
内絵本の読みきかせ、調理、会食会
対小学生・保護者（保育園児は保護者

同伴）
持エプロン、三角きん、ハンカチ、上

履き
定 20 人（先着順）　費無料
講おはなしパレット
申電話と窓口で受け付けます。（受付時

間 10：00 ～ 18：00）

さつき盆栽展
毎年恒例の季節展示です。地域の愛

好家が丹精込めたさつき盆栽が、今年
も華やかさを競います。開花状況をお
問い合わせの上お出掛けください。
期 5 月下旬～ 6 月中旬
時 9：00 ～ 17：00
場貞享義民記念館企画展示室
費無料
休館日　月曜日（祝日の場合はその翌日）

講座　初めての古文書
「古文書にみる貞享騒動」の時間変更

古文書講座第２・4 回の開講時間を
都合により変更します。
日② 6 月14 日（土）④ 7 月12 日（土）
　13：30 ～ 15：30 → 10：00 ～ 12：00

パソコンの使い方がまだよく分からな
いという人は、この機会に操作の基本を
マスターしませんか。

今回は、夏祭りの案内状作成です。
日７月１日（火）･ ２日（水）･ ３日（木）

･ ４日（金）
時 13：30 ～ 15：30
場三郷公民館　視聴覚室
講田中さおりさん（コラージュ代表）
定 10 人（先着順）
対ウィンドウズＸＰ以降のパソコンで

マイクロソフトワードが入っている
ものを持参でき、４日間出席できる
人

費 800 円（４回分）、その他にテキス
ト代 500 円

持ノート型パソコン（マウス含む）、筆
記用具

申６月17日（火）に電話でお申し込みくださ
い。（受付時間 9：00 ～ 17：00）

豊科郷土博物館講座
中房タイムトラベル

―ひと・温泉・微生物―
問豊科郷土博物館
472･5672 672･7772

貞享義民記念館の催し
問貞享義民記念館
477・7550 677・7551

三郷公民館講座
初心者パソコン講座①

問三郷公民館
477・2109 676・3077

堀金図書館
絵本わくわく講座①

問堀金図書館
472･5796 672･5801

第 35 回あづみ野祭り
～踊り連の募集～

問豊豊科支所地域課（事務局）
472・3111 ㈹ 672・8340
市商工会豊科支所
472・2986

Information Box

記号説明　日日時　期期間　時時間
場場所　　内内容　対対象　費費用
定定員（先着順）　資資格　持持ち物
講講師　申申し込み　E電子メール
Uホームページ　提提出先　限期限
服服装　問問い合せ

募集・催し

本 市役所本庁舎　安 県安曇野庁舎　豊 豊科支所　穂 穂高支所　三 三郷支所　堀 堀金支所　明 明科支所　健 穂高健康支援センター　教 教育委員会事務局（旧明科公民館内）

ヤマブキ咲く

訓練の成果をご覧ください

旧友との再会
踊り連に参加してみませんか



102014. 6. 4　広報あづみの　お知らせ版11 広報あづみの　お知らせ版　2014. 6. 4

  
 
 

 

15㎞

 

20
㎞

10
㎞

５
㎞

有
明
あ
お
ぞ
ら
保
育
園

穂高会館

穂
高
西
中
学
校

あづみ野やまびこ自転車道
碌山美術館
穂高東中学校穂高東中学校

穂高保育園
穂高健康支援センター

穂高南小学校

穂
高
支
所

穂
高
商
業
高
校

穂高保育園

穂  高 

穂
高
商
業
高
校

穂高健康支援センター

穂
高
幼
稚
園

中
央
図
書
館

　み
ら
い

穂
高
幼
稚
園

穂高西小学校
西穂高保育園

拾ヶ堰

穂高西小学校
西穂高保育園広域農道

堀金中学校
堀金小学校

堀金支所

堀金保育園

あづみ野やまびこ自転車道

柏矢町 

穂高
クリーンセンター大王わさび農場

穂
高
川

万水川

国道
147号

JR大糸
線

南穂高児童館

南穂高保育園

豊科北小学校
豊科勤労者総合スポーツ施設

豊
科
北
中
学
校

豊
科
北
中
学
校

安
曇
野
市
新
本
庁
舎

豊
科
近
代
美
術
館

き
ぼ
う

安
曇
野
市
新
本
庁
舎

豊
科
近
代
美
術
館

き
ぼ
う豊科支所

豊科
 

南豊科 

拾
ヶ
堰

豊科高校
豊科保育園
南安曇農業高校

豊科南小学校

こども病院

安曇野I.C

明
南
小
学
校

明
科
中
学
校

国道1
9号

JR篠ノ
井線

犀　川

烏
　
川

転倒予防や認知症予防に効果的な太
極拳の教室を開催します。併せて体力
測定や歯科相談も行います。
日全 12 回、9：30 ～ 11：30

６月 27 日から 9 月 19 日までのお
おむね週 1 回金曜日

場堀金総合体育館剣道場
対市内在住のおおむね 65 ～ 74 歳（医

師から運動制限の指示がある場合は
参加不可）

内太極拳、体力測定、歯科相談ほか
持飲み物、運動靴、タオル、敷物（バ

スタオルかヨガマット）
講飯島重男さん、大堀君子さん（日本

健康太極拳協会）
費無料（傷害保険料別途）
定 30 人（先着順、申し込み多数の場

合は新規の人を優先）
申 6 月 10 日（火）8：30 から電話で

受け付けます。
※秋コース（10 月開講）を穂高地域内

の会場で開催する予定です。

安曇野の自然の中をみんなで歩いて
ふれあい、安曇野の「いいところ」を
探しながら体力づくりをしましょう。
日 6 月 25 日（水）9：30 ～ 14：00
内コース　三郷室山アグリパーク～黒

沢の滝～洞合自然公園～三郷室山ア
グリパーク（約 10㌔）

定 20 人（先着順）
費 100 円（保険料等）
持昼食、飲み物、タオル、雨具、クマ

除けの鈴など
申 6 月 11日（水）に、電話でお申し込

みください。予約専用ダイヤル 462・
5717（受付時間 9：00 ～ 17：00）

市では市制施行 10 周年を記念して、
平成 27 年６月 7 日（日）に「信州安
曇野ハーフマラソン」を開催します。

平成 26 年は【プレ大会】、平成 27
年は【本大会】として計画しています。

信州安曇野ハーフマラソンは、タイ
ムを競うだけの大会ではなく、安曇野
のすばらしい景色を眺めたり、おもて
なしを感じていただける大会を目指し、
開催します。
日 10 月 12 日（日）

誰でも気軽にできるストラックアウ
トやグラウンドゴルフなどの軽スポー
ツを楽しむイベントです。
日７月６日（日）８：30 ～正午ごろ
（受付 8：00 ～）
場堀金中央公園・常念ドーム（雨天時

は堀金総合体育館）
対市内にお住まいか通勤通学する人
参加単位　大人（中学生以上）と子ど

も（小学生以下）混成で、１チーム
２人以上５人以内

費 1 人 200 円（スポネット常念会員は
100 円）

定 60 組（先着順）
申６月 20 日（金）までに堀金総合体育

館窓口で所定の申込用紙に記入の上、
参加料を添えてお申し込みください。

時午前 8 時スタート
内種目：ハーフマラソン（21.0975㎞）
　制限時間：３時間
定参加人数：1,000 人
※マラソンの開催に伴い、各地域で交

通規制が行われます。大変ご迷惑を
お掛けしますが、皆さんのご理解・
ご協力と、沿道での温かいご声援を
お願いします。
詳細は、今後発行の広報あづみので
お知らせします。

あづみ野再発見！
安曇野ウオーキング

問教生涯学習課スポーツ推進担当
462･4565 662･3525

信州安曇野ハーフマラソン　プレ大会
問穂観光交流促進課観光交流促進係　482･3131 ㈹ 682･6622

みんなでスポーツ in 常念
問堀金総合体育館
4672･6340

シニア健康太極拳教室
（夏コース）

問健介護保険課介護予防係
481･0732 681･0703

市では「安曇（阿曇）族」に関わる
歴史的な背景から、福岡市東区と青少
年の相互訪問による交流事業を行って
います。今年は、東区の児童・生徒 10
人を安曇野に迎え、交流を深めます。

そこで、次のとおり参加者を募集し
ます。
日７月 29 日（火）～８月１日（金）（３

泊４日）
内上高地河童橋・穂高神社奥宮見学、

キャンプファイヤー、クリアボート
体験、烏川渓谷緑地散策・水遊び、
松本城見学など（天候により変更あ
り）

対市内に居住する小学５年生から中学
２年生で、事前説明会に必ず参加で
き、27 年度に東区を訪問できる人

定 10 人（男女各５人、応募者多数の
場合は学年・性別ごとに抽選）

費▷小学生　1 万 5,000 円▷中学生　
1 万 6,000 円

申６月９日（月）～ 20 日（金）の間に、
住所、参加者氏名、性別、学校名・学年、
保護者氏名、電話番号を電話または
ファクスでご連絡ください。（受付時
間 8：30 ～ 17：00）

事前説明会
日６月 25 日（水）18：30 ～
場市民活動センター「くるりん広場」

２階南会議室

友好交流都市江戸川区の花火大会へ
の参加者を募集します。本年の見どこ
ろは５秒間に 1,000 発打ちの迫力ある
オープニングです。
日８月２日（土）～３日（日）（１泊２日）

▷２日　出発 9：00 ～葛西臨海水族
園見学～花火大会見学（江戸川河川
敷）～宿泊（「くつろぎの家」）▷３
日　タワーホール船堀・お台場見学
～到着 17：00（予定）

定 45 人（応募者多数の場合は抽選）
対市内在住の小中学生とその保護者１

人で事前説明会（保護者のみ）に必
ず参加できる人

※１家族で保護者は１人。過去に参加
した人は申し込みできません。

費１人 1,000 円
申往復はがきに「花火大会申し込み」

と明記の上、参加者全員氏名、住所、
電話番号、性別、生年月日を記入の上、
郵送してください。

※１家族１枚の受け付けとします。
※宿泊は男女別の相部屋です。
送〒 399・8205

豊科 4932 番地 46
政策経営課都市交流係　宛

限６月 20 日（金）※当日消印有効
事前説明会
日７月 16 日（水）18：30 ～
場豊科公民館　大会議室

最も身近な昆虫の一つアブラムシを
テーマに、単なる「害虫」ではないア
ブラムシの魅力を知る、目からウロコ
の学習会です。
日 6 月 22 日（日）9：00 ～正午
場烏川渓谷緑地　環境管理事務所
講松本嘉幸さん（アブラムシの研究者）
費無料 　定 20 人 
申 8：30 ～ 17：00 まで電話またはフ

ァクス、電子メールで受け付けます。 
（mkarasu@anc-tv.ne.jp）

友好交流都市の神奈川県真鶴町の子
どもたちが安曇野を訪れます。

安曇野の自然を一緒に楽しみながら、
夏の思い出をつくりませんか。
日８月８日（金）～９日（土）（１泊２日）
内国営アルプスあづみの公園、烏川渓

谷緑地、バーベキュー、キャンプフ
ァイヤーなど

対市内在住の小学５～６年生（保護者
の同意が必要）で事前説明会に必ず
参加できる人

費１人 2,500 円
定 30 人（定員を超えた場合は抽選）
申６月９日（月）～ 20 日（金）の間に、

住所、参加者氏名、性別、学校名・学年、
保護者氏名、電話番号を電話または
ファクスでご連絡ください。（受付時
間 8：30 ～ 17：00）

事前説明会
日７月 17 日（木）18：30 ～
場堀金公民館　講堂

人権が尊重され、男女がともに個性
と能力が発揮できる安曇野市を目指し、
市民の皆さんと一緒に考える機会とし
て「男女共同参画フォーラム」を開催
します。入場は無料で、事前の申し込
みは必要ありません。
日６月 14 日（土）13：30 ～ 15：30
（開場 13：00）
場明科公民館　講堂
講伊藤学

が く じ

司さん（長野県教育長）
内「男女共同参画社会における学びの

成果が生きる生涯学習の振興」をテ
ーマに講演会を行います。

友好交流都市「江戸川区」
花火大会への参加募集

問安政策経営課都市交流係
471・2000 ㈹ 672・1223

烏川渓谷緑地公開学習会
第 68 回からすの学校

～知っているようで知らない昆虫
の世界～アブラムシ観察会

問烏川渓谷緑地環境管理事務所
4673･0203 

真鶴町に友だちをつくろう
友好交流事業参加者の募集

問安政策経営課都市交流係
471・2000 ㈹ 672・1223

市男女共同参画フォーラム２０１４
―共同参画

まず私から　地域から―
問本人権男女共同参画課
471・2000 ㈹ 671・5000

Information Box
本 市役所本庁舎　安 県安曇野庁舎　豊 豊科支所　穂 穂高支所　三 三郷支所　堀 堀金支所　明 明科支所　健 穂高健康支援センター　教 教育委員会事務局（旧明科公民館内）

記号説明　日日時　期期間　時時間
場場所　　内内容　対対象　費費用
定定員（先着順）　資資格　持持ち物
講講師　申申し込み　E電子メール
Uホームページ　提提出先　限期限
送送付先　服服装　問問い合せ

募集・催し

友好都市「福岡市東区」
青少年交流事業参加者の募集

問安政策経営課都市交流係
471・2000 ㈹ 672・1223

スポーツ
市制10周年

記念

スタート
フィニッシュ

（新本庁舎前）

START：新本庁舎前
FINISH：新本庁舎前
合計　21.0975㎞

信州安曇野ハーフマラソンコース

風情豊かな苔玉を作ってみませんか。
鉢花を育てられる人なら大丈夫です。
作り方、育て方のコツを学び、寄せ植
え仕立ての苔玉を制作します。
日 6 月 27 日（金）10：00 ～ 11：30
場穂高会館　第１会議室
定 20 人（先着順）
講さがわまさき さん
対市内在住の人
料受講料 200 円、材料費 1,000 円
持園芸用ハサミ（お持ちの人）、持ち帰

り用袋
申 6 月 13 日（金）から電話でお申し

込みください。（受付時間 9：00 ～
17：00）

穂高公民館講座
苔玉づくり
参加者募集
問穂高公民館
482･5970 682･3990

真鶴町の友だちと川遊び

クリアボート体験
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狂犬病予防 ４月に注射を受けなかった犬には必ず接種を
　市では、次の日程で犬の登録と狂犬病予防注射を行います。狂犬病予防注射は、毎年
4 月～ 6 月の間に接種するよう法律で義務付けられています。本年、愛犬に狂犬病予防
注射を受けさせていない、また、犬を飼い始めた人は必ずお出掛けください。
問各支所内地域課または穂環境課環境保全係（482･3131 ㈹ 682･6622）

猫のニャンでも相談・犬のワンでも相談

「猫のニャンでも相談」（毎月第 2 木曜日）・「犬のワンでも相談」（毎
月第 3 木曜日）を開催しています。詳しくは、お問い合せください。
問松本保健福祉事務所　食品・生活衛生課（440・1943 647・9293）

登録・予防注射の料金と手数料
▷予防注射料金および手数料	 3,310 円

内訳・注射料金	 2,760 円
　　・注射済票交付手数料	 550 円

▷新規登録手数料	 3,000 円
※１匹当たりの料金（消費税込み）です。

お釣りのないようにご協力ください。

注意事項

▷すでに登録済みの飼い主の皆さんは、お手元
に届いたハガキを必ず持参してください。

▷次に該当する犬は、動物病院で診察を受けて
から、予防注射を接種してください。

・健康状態に不安のある犬
　（妊娠、育児中を含む）
・現在、治療中の犬
・過去に予防注射後に異常を起こしたことがあ

る犬
▷訪問注射や動物病院で注射を受ける場合は、

別途料金が必要になります。
▷健康上の理由で注射ができない場合は、獣医

師から「狂犬病予防注射猶予証明書」（有料）
を取得し、支所の窓口に提出してください。

▷犬をしっかり抑えられる人が付き添い、首輪
が抜けないようにしてください。

▷「袋・スコップ」などを持参し、路上や会場
でフンをしたら必ず片付けてください。

�
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地域 期日 時間 場所

豊科 ６月14日（土）

13：30～13：50 豊科支所前
14：00～14：15 踏入コミュニティセンター前
14：25～14：40 アルプス区公民館前
14：50～15：05 たつみ原区公民館前
15：15～15：30 真々部公民館前
15：40～15：55 上鳥羽地域農業推進拠点施設前

堀金 ６月20日（金）

13：30～13：40 下掘公民館
13：50～14：00 岩原公民館
14：10～14：20 田尻公民館
14：30～14：45 堀金支所

三郷 ６月21日（土）

13：30～13：50 三郷支所前駐車場
14：00～14：10 七日市場公民館
14：20～14：30 中萱公民館
14：45～14：55 小倉多目的研修センター

15：05～15：15 農村環境改善センター
（JA あづみ温支所となり）

穂高 ６月22日（日）

9：00～ 9：15 柏原会館
9：25～ 9：40 久保田公民館
9：50～10：00 上原公民館

10：15～10：30 新屋公民館
10：45～11：00 穂高支所前

明科 ６月26日（木）

13：30～13：40 明科支所前駐車場
13：45～13：55 明科北保育園西駐車場
14：05～14：15 中村農業生活改善センター前
14：25～14：35 塩川原農業研修センター前
14：40～14：50 下押野集会センター前
14：55～15：05 上押野営農センター前
15：15～15：25 中耕地公民館前
15：30～15：40 中条集会センター前


