
応援します！
　起業したい
若者・女性の皆さん
　市では、市内で積極的に事業を起こしたい若者・女性
の皆さん、または現在事業を営む市内商工業者の皆さん
を支援するため、助成を行います。

　申請方法や詳細等については、担当課まで問い合わせください。また、上記以外にも空き店舗や
空き工場等活用促進事業などさまざまな助成制度があります。対象となる場合がありますので、市
のホームページをご覧いただくか、問い合わせください。
●問い合わせ
　商工労政課商業労政係（市役所３階2番窓口）　 71・2041　 72・1340

支援内容

起業に必要な経費の補助

50万円上限
広告宣伝費、光熱水費、車両・
OA機器リース料など

貸し店舗入居家賃の補助

月額家賃
10分の5以内の額
（月５万円・最長２年間）

賃貸借契約の期間が１年以上であるとき

●起業を決断したら、まずご相談下さい

１　申請日が起業から 1年未満であること。
２　実績報告をする日に市内に住所があること。
３　若者および女性起業支援審査委員会の事業採択を受けたものであること。
４　若者については補助を受けようとする年度の４月１日に年齢が 35 歳未満であること。
　　（女性起業者の年齢制限はありません）

●助成要件

本年度
スタート

国勢調査の実施………… ３
特定健診の開始………… ４
リーダーバンク制度…… ６
入園申込説明会…………12
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注目
情報 センサスくんとみらいちゃんが

国勢調査の疑問に答えます
調査の項目は？
　男女の別、出生の年月、５年前の住居の所在地、就業状況、従業地または通学地
住所の種類などの 17 項目です。

調査は回答しないといけないの？
　国勢調査など基幹統計調査は統計法第 13 条により回答の義務があります。
また、国勢調査は国や県・市町村の行政施策の基礎資料として活用され、民間にお
いても幅広い分野で活用されます。
　回答が少ないほど結果は偏り、その偏った結果が行政施策等の形で社会および世
界に広がっていきます。正確な結果を得るため、皆さんのご協力をお願いします。

個人情報の保護は大丈夫？
　調査員をはじめとするすべての調査関係者には統計法によって個人情報を保護
するための厳格な守秘義務が課せられています。また、調査票に記入いただいた内
容は統計の作成以外に使用することはありません。

調査票を調査員へ手渡しする場合は、封をするの？
　５年前の調査では、封入提出が全面導入されましたが、今回から調査票を封入し
て提出するかどうかを皆さんに選んでいただく方式となりました。
　調査員に調査票を渡す際、調査員による記入漏れ等の確認を希望する場合は封を
せず、調査員に内容を知られたくない場合は、封をして提出してください。

記入方法が分からない場合は？
　記入方法や調査内容が分からない場合は、専用のコールセンターへお問い合わせ
ください。（電話番号は各種封筒等に記載されています）
　コールセンターへの通話は市内通話料金が発生しますので、ご了承ください。

コールセンター　  ０５７０－０７－２０１５

問 情報統計課統計係　 71・2469　 77・6060

全国一斉国勢調査を実施します
　国勢調査は、５年に一度、日本国内に暮らす、すべての人が対象となる調査です。
　調査結果は、行政施策の基礎資料はもちろん、民間において福祉、教育、学術研究など幅広い分野で活
用されます。調査にご協力をお願いします。

●基準日　　平成 27 年 10 月１日（木）
●対　象　　日本国内に住んでいるすべての人および世帯
●その他　　調査票には普段住んでいる人の状況を回答してください。
※「普段住んでいる人」とは 10 月１日現在で安曇野市に「①すでに３カ月以上住ん
でいる人」「② 10 月１日の前後を通じて３カ月以上住むことになっている人」です。
ただし、「３カ月以上にわたり継続して医療機関や施設などに入院・入所されている、
または、予定の人」については、医療機関や施設において調査が行われます。

調査員は・・
専用手提げ袋・腕章・国勢調査員証が目印です

　今回からインターネット回答が導入されました。
　９月中旬に、調査票配布に先行して調査員がすべての世帯に「インターネット回答の
利用案内」（青封筒）を配布します。インターネットで回答しない場合は、９月下旬に
配布する調査票により回答してください。

パソコン・タブレット・スマートフォンからも回答できます

インターネットにより回答しますか？

９月 20日（日）までに
　「インターネット回答の利用案内」に同封され
ているＩＤ・パスワード・操作ガイドにより、イ
ンターネット回答を行ってください。
※最後に英字と数字が混在した８文字以上のパス
ワード設定が必要になります。（例　a1234567）

９月下旬
　調査員がインターネット回答のなかった世帯
に、調査票等が入った「調査書類収納封筒」（茶
封筒）を配布します。

10 月７日（水）までに
　「郵送提出用封筒」（黒色）に調査票を入れて
投函してください。または、
10 月 1日以降
　順次調査員が回収に伺うため、調査票を渡し
てください。

いいえ

はい

調査終了 調査終了

質問１

質問３

質問５

質問２

質問４

調査の
流　れ
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国
民
健
康
保
険
加
入
の
皆
さ
ん
へ

特
定
健
診（
個
別
健
診
）が
始
ま
り

ま
す問 

国
保
年
金
課
国
保
年
金
担
当

（

71
・
２
４
７
３　

71
・
２
５
０
３
）

　

市
の
特
定
健
診
を

申
し
込
み
し
て
い

な
い
40
歳
か
ら
74
歳

（
平
成
28
年
３
月
31

日
現
在
）
ま
で
の
市
国
保
加
入
者
は
、

医
療
機
関
に
お
い
て
特
定
健
診
（
個
別

健
診
）
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
受
診
方
法　

事
前
に
取
扱
医
療
機
関

へ
予
約
の
上
、
市
が
郵
送
し
た
「
医

療
機
関
受
診
結
果
受
領
票
」（
黄
色

の
紙
）
を
提
示
し
、
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

●
そ
の
他　

各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
受

診
で
き
な
か
っ
た
場
合
も
、
９
月
１

日
か
ら
の
個
別
健
診
が
受
診
で
き
ま

す
。
受
診
券
が
届
い
た
ら
、
個
別
健

診
実
施
医
療
機
関
へ
予
約
し
、
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。（
心
電
図
あ
り
。

個
人
負
担
１
０
０
０
円
が
必
要
）

※
集
団
健
診
用
の
受
診
券
は
、
個
別
健

診
で
は
使
用
で
き
な
い
た
め
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　

生
活
習
慣
病
の
多
く
は
、
自
覚
症
状

が
な
い
ま
ま
悪
化
し
ま
す
。
年
に
１
回

は
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

県
下
一
斉

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

問 

地
域
づ
く
り
課
市
民
相
談
室

（

71
・
２
４
９
６　

72
・
３
１
７
６
）

　

10
月
１
日
の
「
法
の
日
」
に
ち
な
み
、

長
野
県
司
法
書
士
会
で
は
、
市
内
５
会

場
で
無
料
法
律
相
談
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　

10
月
１
日
（
木
）
午
後
１
時

か
ら
４
時
ま
で

●
場
所　

▽
市
役
所
２
階
相
談
室

２
０
５
、２
０
６
▽
穂
高
支
所
大
会

議
室
▽
三
郷
支
所
第
１
住
民
相
談
室

▽
堀
金
公
民
館
第
１
パ
ソ
コ
ン
教
室

▽
明
科
公
民
館
会
議
室
２

●
相
談
内
容　

土
地
や
建
物
の
相
続
・

贈
与
・
売
買
等
の
不
動
産
の
権
利
の

登
記
や
、
会
社
・
法
人
等
の
設
立
・

変
更
・
解
散
等
の
登
記
、
ま
た
裁
判

所
へ
の
提
出
書
類
の
作
成
な
ど

●
申
し
込
み　

９
月
18
日
（
金
）
か
ら

29
日
（
火
）
ま
で
に
、
電
話
で
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。（
受
付
時
間
は
平
日

の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）

※
予
約
が
多
数
の
場
合
は
、
受
付
を
終

了
し
ま
す
。

認
知
症
カ
フ
ェ
な
ど
の
施
設
整
備

に
補
助
金
を
交
付

問 

介
護
保
険
課
介
護
保
険
担
当

（

71
・
２
４
７
２　

71
・
２
５
０
３
）

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
立

し
た
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
既
存

施
設
等
を
活
用
し
て
認
知
症
カ
フ
ェ
や

高
齢
者
サ
ロ
ン
等
の
事
業
を
実
施
す
る

団
体
に
対
し
、補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

●
対
象
者　

住
民
組
織
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
社
会
福
祉

法
人
、
介
護
事
業
者

●
対
象
事
業　

認
知
症
カ
フ
ェ
の
整
備

事
業
、高
齢
者
サ
ロ
ン
の
整
備
事
業
、

高
齢
者
を
見
守
り
・
生
活
を
確
保
す

る
た
め
の
活
動
拠
点
整
備
事
業
な
ど

●
対
象
施
設　

介
護
保
険
事
業
所
、
民

家
、
集
会
所
な
ど

●
補
助
額　

１
カ
所
あ
た
り
対
象
経
費

の
２
分
の
１
以
内
（
上
限
50
万
円
）

●
申
請
方
法　
「
市
支
え
合
い
事
業
施

設
整
備
補
助
金
交
付
申
請
書
」
に
関

係
書
類
を
添
付
し
て
、
介
護
保
険
課

窓
口
（
１
階
11
番
窓
口
）
ま
た
は
郵

送
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書

は
介
護
保
険
課
窓
口
お
よ
び
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

〒
３
９
９
‐
８
２
８
１（
住
所
不
要
）

市
役
所
介
護
保
険
課

腎
臓
透
析
治
療
で
通
院
し
て
い
る

人
へ
通
院
費
（
タ
ク
シ
ー
券
・
燃

料
代
）
を
助
成

問 

福
祉
課
障
が
い
福
祉
担
当

（

71
・
２
２
５
１　

71
・
２
３
２
８
）

　

身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持
し
、
腎
臓

透
析
治
療
で
通
院
さ
れ
て
い
る
人
に
、

タ
ク
シ
ー
券
ま
た
は
燃
料
代
（
ガ
ソ
リ

ン
代
）
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
者　

次
の
要
件
を
全
て
満
た

す
人　

①
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
在

宅
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
い
る
人
②
腎
臓
透
析
の
た
め

に
、
通
院
を
し
て
い
る
人
③
高
齢
者

ま
た
は
障
が
い
者
の
外
出
支
援
事
業

で
の
タ
ク
シ
ー
券
の
交
付
や
、
タ
ク

シ
ー
代
等
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い

こ
と
④
燃
料
代
の
場
合
、
申
請
す
る

年
度
の
市
民
税
所
得
割
が
非
課
税
で

あ
る
こ
と

●
申
請
者　

条
件
に
該
当
す
る
本
人
ま

た
は
そ
の
看
護
者

●
助
成
額

▽
タ
ク
シ
ー
券　

５
０
０
円
の
助
成
券

１
２
０
枚
（
１
カ
月
10
枚
）
を
年
２

回
に
分
け
て
交
付
し
ま
す
。
申
請
月

に
よ
っ
て
交
付
枚
数
が
異
な
り
ま
す
。

▽
燃
料
代　

申
請
し
た
年
度
の
燃
料
代

（
ガ
ソ
リ
ン
代
）
を
、
市
の
定
め
た

燃
料
単
価
と
通
院
距
離
、
回
数
等
で

計
算
し
た
額
の
半
額
分
を
助
成
し
ま

す
。（
１
カ
月
５
０
０
０
円
が
限
度
）

※
年
度
の
途
中
で
手
帳
の
交
付
を
受
け

た
場
合
は
、
交
付
日
か
ら
助
成
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

●
助
成
方
法

▽
タ
ク
シ
ー
券　

申
請
後
に
、
申
請
月

か
ら
の
該
当
枚
数
の
助
成
券
を
送
付

し
ま
す
。

▽
燃
料
代　

申
請
後
、
年
度
末
に
請
求

書
類
を
提
出
す
る
と
、
助
成
す
る
交

通
費
を
指
定
の
口
座
へ
振
り
込
み
ま

す
。

●
申
請
方
法　

印
鑑
と
身
体
障
害
者
手

帳
を
持
参
の
上
、
福
祉
課
（
１
階
14

番
窓
口
）
ま
た
は
各
支
所
地
域
課
に

て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は

窓
口
で
入
手
で
き
ま
す
。

自
動
交
付
機
の
一
時
利
用
停
止

問 

市
民
課
市
民
担
当

（

71
・
２
４
８
９　

71
・
２
５
０
３
）

　

自
動
交
付
機
シ
ス
テ
ム
の
更
新
作
業

を
行
う
た
め
、
次
の
日
程
で
証
明
書
自

動
交
付
機
の
運
用
を
一
時
的
に
停
止
し

ま
す
。
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

９月10日（木） ～ 16日（水）は　自殺予防週間　　身近な人の悩みに気付いてください
気付き 家族や仲間の変化に気付くことが大切です。気付いたら、

まず声を掛けてみましょう。
傾　聴 本人の気持ちを尊重して、耳を傾けましょう。その際に、

話題をそらしたり、訴えや気持ちを否定したり、表面的
な励ましをすることは逆効果のため、注意が必要です。

つなぎ 当事者に、早めに専門家へ相談するよう促しましょう。
一人では解決しないことも、専門家へ相談することで具
体的な解決の糸口が見つかるかもしれません。

見守り 周囲の人は、温かく寄り添いながら、じっくりと見守り
ましょう。今までどおり自然な雰囲気で声を掛けたり、
体や心の負担が減るよう配慮して、回復を支えましょう。

くらしと健康の相談会

　失業・倒産・多重債務問題・家庭問題等につ
いて、弁護士による法律相談と、保健師による
心の健康を含む健康相談を実施します。
●日時　９月９日（水）、16 日（水）、30 日（水）
　　　　午前 10 時～正午、午後１時～３時
●場所　松本保健福祉事務所　相談室
●費用　無料
●申し込み　希望日の２日前までに電話で予約

してください。
松本保健福祉事務所健康づくり支援課
40・1938

長野いのちの電話　電話相談員募集

　あなたも「いのちの電話」を支える１人に加わって
みませんか。
●募集人員　約 30 人
●資格　　　23 歳以上 70 歳未満の人（10 月 3 日現在）
●研修　　　10 月３日（土）から平成 28 年 9 月まで

長野市内にて月３回　土曜日に実施　
午後１時 30 分～４時 30 分

●受付締切　９月 12 日（土）当日消印有効
●申し込み　社会福祉法人　長野いのちの電話事務局
　〒 380-0921 長野市栗田 857-1　 026・225・1000
　  http://www.naganolifeline.com/

●
自
動
交
付
機
が
停
止
す
る
日

▽
９
月
12
日
（
土
）、
19
日
（
土
）、
20

日
（
日
）
※
い
ず
れ
も
終
日

９
月
10
日
〜
19
日
は

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

問 

建
築
住
宅
課
建
築
景
観
係

（

71
・
２
２
４
２　

72
・
３
５
６
９
）

　

市
・
県
・
県
警
察
本
部
な
ど
で
は
、

屋
外
広
告
物
の
適
正
な
表
示
と
良
好
な

景
観
づ
く
り
に
関
す
る
住
民
意
識
の
高

揚
の
た
め
、
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

を
実
施
し
ま
す
。

　

期
間
中
は
、
屋
外
広
告
物
表
示
禁
止

物
件
に
つ
い
て
の
一
斉
点
検
や
、
広
告

物
監
視
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
行
い
ま

す
。水

道
メ
ー
タ
ー
検
針

問 

経
営
管
理
課
庶
務
担
当

（

71
・
２
２
７
１　

72
・
３
１
７
６
）

　

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
の
た
め
、
検
針

員
が
訪
問
し
ま
す
。
期
間
中
は
、
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
車
等
を
置
か
な

い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

●
期
間　

９
月
15
日（
火
）〜
25
日（
金
）

●
対
象　

穂
高
・
三
郷
地
域

●
問
い
合
わ
せ　

　

市
水
道
料
金
セ
ン
タ
―

　

 

72
・
４
３
３
３　

 

72
・
４
４
０
０

「消えてしまいたい」「家族や知人に死にたいと
訴える人がいる」「身内が自殺して辛い」など

自殺に関する相談をお受けします
電話 ０５７０・０６４・５５６
（平日の午前９時30分～午後４時）
こころの健康相談統一ダイヤル
（県精神保健福祉センター）

当
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野
生
獣
害
対
策

電
気
柵
の
管
理
徹
底
に
ご
協
力
を

問 
農
政
課
集
落
支
援
担
当

（

71
・
２
４
２
９　

71
・
２
５
０
７
）

　

本
年
７
月
19
日
、
静
岡
県
西
伊
豆
町

で
電
気
柵
に
よ
る
感
電
死
亡
事
故
が
発

生
し
ま
し
た
。
設
置
者
の
皆
さ
ん
は
事

故
を
防
ぐ
た
め
、
電
気
柵
の
管
理
徹
底

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
漏
電
遮
断
機
の
設
置　

30
ボ
ル
ト
以

上
の
電
源
（
家
庭
用
コ
ン
セ
ン
ト
な

ど
）
か
ら
電
気
を
供
給
す
る
時
は
、

危
険
防
止
の
た
め
に
必
ず
漏
電
遮
断

機
を
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

●
危
険
表
示
板
の
設
置　

人
が
見
や
す

い
よ
う
に
、
適
当
な
位
置
や
間
隔
で

看
板
等
を
使
用
し
、
そ
の
旨
の
注
意

喚
起
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他　

既
に
設
置
済
の
電
気
柵
に

つ
い
て
は
、
断
線
や
線
の
ゆ
る
み
な

ど
が
な
い
か
、
再
度
設
置
状
況
の
確

認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

地
震
に
備
え
よ
う

問 

危
機
管
理
課
消
防
防
災
係

（

72
・
６
７
６
９　

72
・
６
７
３
９
）

　

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」
で
す
。

１
９
２
３
年
の
関
東
大
震
災
の
惨
事
を

教
訓
と
し
、
防
災
意
識
を
高
め
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
地

震
が
起
き
た
時
、
自
分
の
命
を
守
る
た

め
次
の
こ
と
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

▽
家
具
類
を
固
定
し
、
転
倒
、
落
下
防

止
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
家
屋
の
補
強
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
や
ブ

ロ
ッ
ク
塀
は
、
倒
れ
な
い
よ
う
に
補

強
し
ま
し
ょ
う
。

▽
火
災
の
発
生
に
備
え
て
、
消
火
器
や

風
呂
の
水
の
汲
み
置
き
を
準
備
し
て

く
だ
さ
い
。
小
さ
な
子
ど
も
が
い
る

家
庭
で
は
、
お
風
呂
等
へ
の
水
没
事

故
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
食
料
、
日
用
品
、
衣
類
等
の
非
常
品

を
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▽
家
族
で
話
し
合
っ
て
、
避
難
場
所
や

安
否
確
認
の
方
法
、
避
難
経
路
を
決

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ

豊
科
消
防
署　

 

72
・
３
１
４
５

穂
高
消
防
署　

 

82
・
３
２
６
２

梓
川
消
防
署　

 

78
・
２
０
９
０

明
科
消
防
署　

 

62
・
２
９
９
２

日  ＝日時　場  ＝場所　定  ＝定員　対  ＝対象者　費  ＝費用　持  ＝持ち物
申  ＝申し込み　問 ＝問い合わせ　受  ＝受付　講  ＝講師

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

市体育協会
マレットゴルフ
初心者講習会

年齢に関係なく誰でも楽しめ
るマレットゴルフを始めてみま
せんか。基本的な技術やルー
ルを日本マレットゴルフ協会の
Ａ級公認指導員が指導します。

日：９月 21日（月）
　　午前８時 40分～正午
場：豊科水辺公園マレットゴルフ場

定：15人
費：無料
持：筆記用具、マレッ
トゴルフのスティッ
ク、ボール
※お持ちでない人
には貸し出しもで
きます

問・申：豊科マレットゴル
フ協会　浅川日出男さ
ん（ 72・1142）または、
市体協事務局（ 88・
3516）へ申し込んでく
ださい。受付期間は９月
14日（月）まで。

まなびぃ共育
講座「いのち」

ひとの「生き方」や人生のあ
り方、「いのち」の方向を考え
る講座です。無量寺東堂の青
山俊菫さんが演題「今、ここ
から」を講演します。

日：９月 26日（土）
　　午前９時 40分～正午
場：県生涯学習推進センター
　　（塩尻市片丘字南唐沢6342-4）

費：無料 問・申：９月 15日（火）ま
でに、県生涯学習推進セ
ンタ―（ 58・8822　
53・8825） へ 申し

込んでください。

長野県母親大会

分科会では、子どもと教育や
暮らしと権利・平和など、私
たちの暮らしに関わる幅広い
テーマについて取り上げます。
全体会では、記念講演「戦争
する国なんて、まっぴらごめ
ん」を弁護士の飯田美弥子さ
んが講演します。

日：９月 27日（日）
　　午前８時 45分～受付
　　午前９時 15分～開始
場：堀金小学校

定：1,000 人
費：1,000 円（資料代）

問・申：第 58 回長野県母
親大会実行委員会（
24・2031　 24・
2032）
 spwr94y9@mild.ocn.
ne.jp
※託児所あり

安曇野吹奏楽団
ファミリーコン
サート

演奏会では、「秋」「テレビ音楽」
をテーマに、皆さんに楽しん
でいただける曲を演奏します。
ぜひ、気軽にお越しください。

日：９月 27日（日）
午後２時～（午後１時 30 分
開場）

場：穂高会館講堂

費：無料 問：安曇野吹奏楽団
  concer t - in fo@az-
wind.com

信州大学医学部
地域保健推進セ
ンター
健康講座「健康
に暮らす４つの
方法」

「食とこころ」にまつわる視点
から健康とのつながりを考える
講座です。各テーマごと信州
大学の４人の教授が担当しま
す。興味のあるプログラムの
みの参加も可能です。
9/29「きのこを食べて健康に」
10/13「口の健康と体の健康」
10/27「“快適”感をはかる」
11/10「ポジティブに生きる
ための心理学」

日：9月29日（火）、10月13日（火）
10 月 27 日（火）、11 月 10
日（火）
※いずれも午後 6時 15 分～
7時 15分

場：信州大学医学部保健学科　地
域保健推進センター 3階多目
的講義室

費：無料 問・申：医学部保健学科学
務第２係（ 37･2356　
37･2370）

  c c h p h o k e n @
shinshu-u.ac.jp
受付時間　平日午前 8
時 30 分～午後 5 時 15
分
※前日までに申し込み
ください。（当日参加も
可能です）

親子キャンプ

自然の中で、大人も子どもも
のんびりほっと一息しません
か。子どもたちは家族と離れ
てちょっと冒険。スタッフと
１日思い切り遊びましょう。
保護者の皆さんにはその間、
自由に過ごしていただきます。
保育スタッフ（高校生以上、
資格不問）も募集中です。

日：10月 10日（土）
　　午前９時～午後４時
場：子ども：国営アルプスあづみ
の公園（堀金・穂高地区）、大
人：堀金公民館

定：子ども 30 人（先
着順）

持：野外活動ができる
服装、着替え、水
筒、雨具、保険証
※アレルギーがある
子どもは昼食

費：大人 800 円、子
ど も 400 円（ 昼
食代、子どもは保
険料込み）

問・申：９月 24日（木）ま
でに、子どもを虐待から
守る会・まつもと　丸山
さんへ申し込みくださ
い。
 entry@hmpege.jp

市が認定した特定開発事業

　まちづくりの目
標像および基本方
針に反しない内
容の開発事業とし
て、次の事業を認
定しました。

申 請 者 タイラ不動産株式会社　代表取締役　平林 一夫

認 定 日 平成 27年 7月 14日

申 請 場 所 安曇野市明科光 180番 2　外 5筆

申請の目的 宅地分譲（５区画）、建売住宅（２戸）

申 請 者 富士開発株式会社　代表取締役　松岡 富男

認 定 日 平成 27年 7月 14日

申 請 場 所 安曇野市三郷小倉 6425 番 1　外２筆

申請の目的 太陽光発電施設

問 建築住宅課開発調整係　 71・2243　 72・3569

夜の公園ではお静かに

　公園利用者や近所へ迷惑を掛
けないよう、夜に大声を出すな
ど騒音となる行為や、火災原因
となる危険な行為はやめましょ
う。マナーを守り、安全・快適
に利用してください。

問都市計画課
　公園緑地係
　 71・2249　 72・3569

生涯学習リーダーバンク制度を活用ください　問生涯学習課社会教育担当　 71・2466　 71・2338

●リーダーバンクとは
　技能や知識などの得意分野を持った市民の皆さんが登録している人材バンクです。スポーツや芸術など 13
の分野で構成しています。各分野に精通した人が公民館活動や個人・グループ活動といった生涯学習の場を
サポートする制度です。
●登録分野の紹介
　「教育」、「政治・経済・社会」、「文芸・語学」、「美術・工芸」、「音楽・演劇・舞踊」、「趣味・生活文化」「自
然科学」、「産業・技術」、「健康・安全」、「スポーツ」
●リーダーバンクを利用するには
　生涯学習課へ問い合わせください。希望する学習内容により登録しているリーダーを紹介します。具体的
な内容については、利用者とリーダーで直接打ち合わせをします。市のホームページでもリーダーを紹介し
ています。ぜひ、活用ください。
●リーダーバンク制度活用イメージ図

リーダー（講師・指導者）連絡 指導

紹介

問い合わせ

随時更新

講師依頼

閲覧市ホームページ

生
涯
学
習
課

利用者
市民
地域
グループ
サークル
学校

危険表示板

漏電遮断機
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安曇野髙橋節郎記念美術館
　髙橋節郎先生誕生記念音楽会

棟居淳ギター・ウクレレコンサート

問 安曇野髙橋節郎記念美術館
 81・3030　  82・0551

　安曇野髙橋節郎記念美術館友の
会では、髙橋節郎さんの誕生日を
記念し、音楽会を開催します。
開演前は抹茶の提供もあります。
秋の一夜を美術館でお楽しみくだ
さい。
　９月 13日（日）
　午後６時 30分～８時
　安曇野髙橋節郎記念美術館主屋
　無料（申し込みは不要です）
　演奏曲目：アルハンブラの思い
出、珊瑚礁の彼方に、ベサメ・ムー
チョほか

日

場
費
内

家庭教育講演会
「親子の絆を強くする！

その子のやる気や力を引き出すヒント」

問 生涯学習課社会教育担当
 71・2466　  71・2338

　子育てに役立つ重要な内容を、
わかりやすく楽しく伝えます。
　一生役に立ち、すぐに生かせる
子育てのヒントを学んでみません
か。
　９月 17 日（木）午前 10 時～
11時 30分

　堀金公民館講堂
　森田舞さん（コーチングアカデ
ミー講師）

　無料
　乳幼児の保護者、その家族、こ
れから親になる人など

※託児（無料）あり。ただし、満
１歳以上で先着 30人まで

　不要　※託児を希望する場合は、
９月７日（月）から 11 日（金）
の間に生涯学習課へ電話で申し
込みください。（受付時間は、午
前８時 30分～午後５時）

堀金公民館
ロビーミニコンサート

問 堀金公民館　  ・  72・5796
　ジャズグループによるミニコンサー
トを開催します。
　聞き覚えのあるモダン・ジャズのス
タンダードな曲を中心に演奏します。
気軽にお立ち寄りください。
　９月12日（土）
　午後１時30分～２時30分
　堀金公民館ロビー
　無料
　演奏者　モダン・デューク
　不要

日

場
講

費
対

申

日

場
費
内
申

豊科近代美術館
問 豊科近代美術館　  73・5638　  73・6320

休館日　９月 24日（木）、28日（月）、10月 5日（月）

豊科交流学習センター「きぼう」
開館 5周年記念　くぼたまさと工作教室

問 豊科交流学習センター「きぼう」　  71・4033　  73・1802
　ＮＨＫ教育テレビ「つくってあそぼ」の「わくわくさん」役でお馴染みの
久保田雅人さんによる工作教室を開催します。
　10月17日（土）
午前の部　午前10時 30分～11時 30分（開場は午前10時）

保育園・幼稚園児対象「牛乳パックロボットを作ろう」
午後の部　午後１時30分～２時30分（開場は午後１時）

小学校低学年対象「けん玉と竹とんぼを作ろう」
　豊科交流学習センター「きぼう」
　各回親子25組（一家庭3人まで）（先着順）
　500円（１作品につき）
　９月９日（水）から「きぼう」２階窓口、
または電話で申し込みください。（当日持物あり）
（受付時間は午前９時から午後９時まで）
休館日　月曜日（9月21日（月）・10月12日（月）は
開館、9月24日（木）・10月13日（火）は休館）

日

場
定
費
申

記念企画展
　あづみ野ガラス工房は、安曇野
市（旧豊科町）と多摩美術大学ク
ラフトデザイン研究会との提携に
より 1985 年に設立され、本年 30
周年を迎えます。
　展覧会では、工房の現役スタッ
フ、歴代の卒房者および多摩美術
大学の教授らによる作品展示や、
工房の歩みを紹介します。
　９月15日（火）～10月12日（月）
午前９時～午後５時
（入場は午後４時 30分まで）
　豊科近代美術館２階
　大人 500 円（400 円）高大生
300円（200 円）

※（　）は 20人以上の団体料金

日

場
費

ガラスワークショップ
　リュ―タ―（電動切削工具）を使っ
てオーナメントを作りましょう。
　９月 26日（土）、27日（日）
10月３日（土）、４日（日）
▷午前の部　午前 10時～正午、
▷午後の部　午後１時30分～午
後３時 30分

　豊科近代美術館多目的ホール
　500円（材料費）
　あづみ野ガラス工房スタッフ
　各回 30人（先着順）
　電話で申し込みください。

日

場
費
講
定
申

臼井吉見文学館　友の会
秋の講演会

問 臼井吉見文学館
 ・   72・6743

　「筑摩書房の本の装幀の魅力」と
題して、電子書籍にはない魅力の
一つである本の装幀についての講
演です。
　９月６日（日）午後１時 30分～
３時 30分

　堀金公民館講堂
　臼田捷治さん（佐久市出身、デ
ザインジャーナリスト）

　無料
　不要

日

場
講

費
申

研成ホール美術講座
テラコッタ粘土に触れよう

第１回動物のはにわ（土偶）

問 都市計画課公園緑地係
 71・2249　  72・3569

　犬、馬、鶏など動物をテーマにし
た「はにわ」を自由な発想で製作し、
もの作りの楽しさを味わいます。
　９月 20日（日）午後１時～４時
　碌山公園研成ホール研修室Ⅱ
　二木福治さん
　20人程度
　大人 500円、幼・小学生 300円
　（粘土１㌔、焼成代込み）
　9月7日（月）から18日（金）に（水
曜日を除く）研成ホール 82・
0769へ申し込みください（受付
は午前9時～午後5時）

日
場
講
定
費

申

潜在保育士就職支援講習会 「法の日」無料法律相談会

　県では、保育所等への就職を検討している保育士を対象に、保育所の現状や勤務する上で必要な知識を学ぶ
ことで、安心して就職できるようサポートする講習会を開催します。
●日時および場所　　（１日だけの参加も可能です）
　１日目　９月 14 日（月）午前 10 時～午後４時　松本合同庁舎測定室（１日目の昼食は各自用意してください）
　２日目　10 月 30 日（金）午前９時～正午　　　松本市南郷保育園
●対象者　　保育士資格を有し、現在は保育所等に勤めていない県内在住の人
●定員　　　30 人程度（各会場）　●費用　無料
●申し込み　申込書に必要事項を記入の上、９月７日（月）までにファクス、郵送、またはメー

ルへ添付により提出してください。申込書は県のホームページから入手できます。
〒 380-8570（住所不要）長野県県民文化部こども・家庭課保育係
026・235・7098　　 026・235・7390　　hoiku@pref.nagano.lg.jp

　長野県弁護士会　松本在住会では、「法の日」無料相談会を開催しま
す。気軽に利用ください。秘密は守られます。

●日時　　　10 月５日（月）午前 10 時～午後４時
●場所　　　弁護士会館（松本市丸の内 10 － 18）
●申し込み　９月 24 日（木）より電話で事前予約を受け付けます。相

談時間は一人 30 分程度です。（受付時間は午前 10 時～午
後４時 30 分）

●その他　　来場の際は、相談に関する資料を持参ください。

問 長野県弁護士会　松本在住会　 35・8501

友の会　手仕事くらぶ
　丈夫で素敵な紙のオリジナルバッグを作りましょう。
　９月 15日（火）　午前９時～ 11時 30分
　豊科近代美術館オリエンテーションルーム
　1,100 円（一般）900円（友の会員）
　清沢好子さん
　指貫、太めの針、はさみ、ボタン４つ（あれば使いたい紙）
　10人（先着順）
９月８日（火）から13日（日）までに、電話で申し込みください。

日
場
費
講
持
定
申

安曇野市制施行 10周年記念
あづみ野ガラス工房30周年記念展

記号説明 日時 期間 場所
内容 対象 費用

ホームページ 提出先 送付先
期限 問い合わせ

催し
定員

資格 持ち物・服装
講師 申し込み 電子メール

近藤邦寛さん
静寂に包まれて（2010 年）より

講師の久保田雅人さん

講師の森田舞さん

演奏者の棟居 淳さん
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（信州大学・安曇野市連携）市民大学講座　知りたい、その気持ちとその先へ

堀金図書館
第２回絵本わくわく講座

問 堀金図書館
 72・5796

　絵本の中の音を楽しみながら、
親子で体を動かしてみませんか。
　10月８日（木）
午前 10時～正午

　堀金公民館講堂
　おはなしつむぎいとさん
　親子 10組（先着順）
　無料
　絵本の中の音を楽しもう
　～音の出るおもちゃ作りと体操～
　飲み物、タオル
　９月 15日（火）から堀金図書館
窓口、または電話で申し込みく
ださい。（受付時間は午前 10 時
～午後６時）

三郷図書館
クラフト講座

問 三郷図書館
 76・3078　  84・0116

　クラフトバンドで簡単なバック
を作ってみませんか。初めての人
でも参加できます。
　９月 17日（木）・10月１日（木）
午前 10時～正午

　三郷文化公園体育館会議室
　丸山富子さん
　市内在住で、２回とも参加できる人
　1,800 円（２回分の材料費）
　10人（先着順）
　９月８日（火）から三郷図書館
窓口、または電話で申し込みく
ださい。（受付時間は午前 10 時
から午後６時まで）

日

場
講
定
費
内

持
申

日

場
講
対
費
定
申

貞享義民記念館
問 貞享義民記念館　  77・7550　  77・7551

貞享義民旧跡めぐり
　貞享義民に関わる旧跡を巡りま
す。記念館シアター「夢道場」で「貞
享義民物語」を鑑賞後、出発します。
　10月７日（水）
午前８時 30分集合
午後４時 30分解散予定

　貞享義民記念館ロビー集合
　800円（昼食代を含む）
　20人（申込多数の場合は抽選）
　飲み物、雨具、資料など
　見学地　加助夫婦惜別の岩・義
民塚・伊織霊水・出川刑場跡・
いちょう堂・首塚・加助の墓ほ
か

　９月 27 日（日）までに、電話
かファクスで申し込みください。
抽選の結果は 10 月 1 日（木）
までに申込者全員に連絡します。

日

場
費
定
持
内

申

三郷デイサービスセンター作品展
　三郷デイサービスセンターの利
用者による、ちぎり絵や俳句、折
り紙、絵手紙などの作品を展示し
ます。
　９月 15日（火）～ 30日（水）
午前９時～午後５時
（30日は午後３時まで）
　貞享義民記念館企画展示室
　無料（常設展は有料）
※期間中の休館日は 24 日（木）・
28日（月）

日

場
費

歩いて楽しいまちづくりプロジェクト
けやきの森の仲間探し

問 環境課環境政策係
 71・2492　  72・3176

　草木の香りや風景を感じながら
「けやきの森自然園」周辺を散策し、
多様な植生について学びます。
　９月 27日（日）
午前９時 30分～正午

　明科地域けやきの森自然園
　横内文人さん（県自然観察イン
ストラクター）

　市内在住の人（小学生以下は保
護者同伴）

　無料
　30 人（先着順）
　運動ができる服装、運動靴、飲
み物

　講師による植物の解説、参加者
による樹名板の設置

　９月７日（月）午前９時から電
話で受け付けます。

日

場
講

対

費
定
持

内

申

県烏川渓谷緑地　公開学習会
秋の野の花観察会

問 都市計画課公園緑地係
 71・2249　  72・3569

　よく見かける、名前は知ってい
る、そんな秋の小さな花を緑地ス
タッフと一緒に観察します。
　９月 26日（土）
午前９時～ 11時 30分

　烏川渓谷緑地環境管理事務所
　20人
　無料
　事前に電話・ファクス・メール
で申し込みください。
烏川渓谷緑地環境管理事務所
  73・0203

karasu@anc-tv.ne.jp

日

場
定
費
申

ファミリーフットサル in堀金
参加チーム募集

問 堀金総合体育館
  72・6340

　家族対抗フットサル大会に参加
しませんか。
　10 月 12 日（月）
午前８時 30 分～

　堀金中学校体育館
　小学生を含む５人以上の家族
（ゲームは小学生および女性の
各１人以上の参加が必要です）

　1,000 円（保険料を含む）
　16 組（先着順）
　屋内用シューズ、飲み物
　９月７日（月）～ 30 日（水）
に堀金総合体育館窓口で申し込
みください。（受付時間は午前
９時から午後５時まで）

日

場
対

費
定
持
申

穂高公民館　季節の料理教室
信州サーモンの料理

問 穂高公民館内地域課地域担当
 82・5970　  82・3990

　信州サーモンのさばき方や調理
法を覚えます。
　９月 27日（日）
午前９時～午後 0時 30分

　穂高会館調理実習室
　郷津実さん（信州サーモン養殖業）
　1,500 円（受講料 200 円と材料
費 1,300 円）

　信州サーモンのなめろう風味噌
和え・カルパッチョ（刺身）・サー
モンのあら汁を作り、昼食。

　市内在住で 20歳以上の人
　16人（申込多数の場合は抽選）
　９月７日（月）・８日（火）に、
電話で申し込みください。（受付
時間は午前９時～午後５時）

日

場
講
費

内

対
定
申

ヘルスアップ教室
エアロビクス＆ストレッチ

問 生涯学習課スポーツ推進担当
 71・2467　  71・2338

　初心者から気楽に楽しめるエア
ロビクス（脂肪燃焼効果促進）、と
ストレッチ（女性らしいしなやか
さに効果的）をしながら、健康で
美しい身体作りを目指します。
　10 月３日（土）から 11 月 28
日（土）までの全８回
午前 10時～ 11時 15分

　堀金総合体育館
　百瀬みどりさん（健康運動指導士）
　一般成人
　30人（先着順）
　1,072 円（参加費・保険料込み）
　９月３日（木）から電話で申し
込みください。（時間は午前９時
から午後５時まで）

日

場
講
対
定
費
申

　市民を対象とした生涯学習の場として、本年も信州大
学から講師を迎え、市民大学講座を開催します。
各回共通
　 穂高会館　第２会議室
　 無料　※時間は各講座とも午後７時から８時30分まで
　 各講座 70人（先着順）
　 ９月７日（月）から各講座締切日までに、電話またはメール
で住所・氏名・連絡先・希望する講座をお知らせください。
（受付時間は午前９時から午後５時まで）
問 生涯学習課社会教育担当（  71・2466）
 shogaigakushu@city.azumino.nagano.jp

場
費
定
申

安曇野の戦国時代
―山城を中心にして―

　笹本正治さん（人文学部教授）
　武田軍は天文 20年に 204人を平瀬城で討ち取り、
翌年500人以上の首を取りました。こうした事実を
もとに、戦国時代の社会や山城について語ります。
●申込期限　９月 16日（水）

講
内

コミュニティ・エネルギーと
持続可能な地域

　茅野恒秀さん（人文学部准教授）
　近年、自然エネルギーの利活用が各地で広がってい
ます。こうした動きは暮らしをどう変えていくのか、
社会学の視点から考えます。
●申込期限　９月16日（水）

講
内

2014 年長野県神城断層地震と
長野県の活断層

　廣内大助さん（教育学部教授）
　2014年に発生した県北部（神城断層）地震について、
どんな地震で何が起こったか、県内の活断層はどう
なのか、考えていきます。
●申込期限　10月21日（水）

講
内

グリム童話のルーツをたどって
～「眠れる森の美女」を中心として～

　株丹洋一さん（人文学部教授）
　「眠れる森の美女」のルーツを現代のディズニ－から
近代～中世～古代へと辿

たど

ります。驚くべき世界が目
前に広がります。
●申込期限　10月14日（水）

講
内

信州とうがらし物語～赤くて
辛いとうがらしのチカラ～

　松島憲一さん（農学部准教授）
　信州にはさまざまなとうがらしが栽培され食文化が
伝承されています。信州のとうがらしとその健康機
能に迫ります。
●申込期限　９月29日（火）

講
内

9/29
火

10/1
木

10/7
水

10/23
金

10/29
木

講座・募集
記号説明 日時 期間 場所
内容 対象 費用

ホームページ 提出先 送付先
期限 問い合わせ

定員
資格 持ち物・服装 講師
申し込み 電子メール
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平
成
28
年
度
の
市
内
保
育
園
（
公
立
・

私
立
）
と
幼
稚
園
の
入
園
申
込
説
明
会
を

行
い
ま
す
。
入
園
を
希
望
す
る
児
童
の
保

護
者
の
皆
さ
ん
は
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

◎
市
内
の
保
育
園

●
対
象
児
童

　

保
護
者
が
、
家
庭
内
で
保
育
で
き
な
い

要
件
（
就
労
、
出
産
、
病
人
の
看
護
な
ど
）

に
該
当
す
る
児
童
。
家
庭
で
保
育
で
き
る

児
童
は
入
園
で
き
ま
せ
ん
。

●
入
園
申
込
説
明
会

　

保
育
園
ガ
イ
ド
お
よ
び
入
所
申
込
書
等

を
会
場
で
配
布
し
ま
す
。
当
日
は
保
護
者

へ
の
説
明
会
と
な
り
ま
す
。

　

11
月
上
旬
か
ら
入
所
申
込
を
地
域
ご
と

の
会
場
で
受
け
付
け
ま
す
。
詳
し
く
は
、

入
園
説
明
会
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
託
児
あ
り
（
家
庭
で
の
保
育
が
可
能
な

場
合
は
ご
協
力
く
だ
さ
い
）

▽
筆
記
用
具
を
持
参
く
だ
さ
い
。（
堀
金
・

三
郷
南
部
保
育
園
は
、
上
履
き
持
参
）

※
継
続
し
て
入
所
を
希
望
す
る
在
園
児

は
、
各
保
育
園
で
書
類
等
配
布
す
る
た

め
、
出
席
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
自
由
見
学
会

　

両
日
と
も
に
各
園
自
由
に
見
学
で
き
ま

す
。
入
園
希
望
の
保
育
園
へ
直
接
お
出
掛

け
く
だ
さ
い
。

▽
10
月
29
日
（
木
）・
30
日
（
金
）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

問
子
ど
も
支
援
課
保
育
担
当

　

 

71
・
２
２
５
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72
・
２
０
６
５

◎
穂
高
幼
稚
園

●
日
時　

10
月
19
日
（
月
）
午
前
10
時
〜

（
受
付 

午
前
９
時
30
分
〜
）

●
場
所　

穂
高
幼
稚
園

●
持
ち
物　

上
履
き
・
筆
記
用
具

●
入
園
対
象
児
お
よ
び
予
定
人
数

▽
３
歳
児
（
平
成
24
年
４
月
２
日
〜

平
成
25
年
４
月
１
日
生
）
35
人
程
度

▽
４
歳
児
（
平
成
23
年
４
月
２
日
〜

平
成
24
年
４
月
１
日
生
）
19
人
程
度

▽
５
歳
児
（
平
成
22
年
４
月
２
日
〜

平
成
23
年
４
月
１
日
生
）
13
人
程
度

※
希
望
者
多
数
に
よ
り
予
定
人
数
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

問
穂
高
幼
稚
園

　

 
82･
２
０
５
３　

 

82･

２
０
４
１

保
育
園
と
幼
稚
園
の
入
園
申
込
説
明
会

●入園申込説明会の日程
開催日 時　　間 対象園 場　　所

10月２日（金）
　 ※２回実施

9：30～11：00 豊科南部、たつみ、アルプス、上川手 豊科ふれあい
ホール13：30～15：00 豊科、南穂高、私立細萱

10月５日（月） 9：30～11：00 明科南、明科北 明科公民館

10月６日（火） 9：30～11：00 堀金 堀金保育園

10月７日（水） 9：30～11：00 三郷西部・南部・東部・北部 三郷南部保育園

10月９日（金）
　 ※２回実施

9：30～11：00 有明の森、有明あおぞら、北穂高 穂高健康支援
センター13：30～15：00 西穂高、穂高

受付は各会場午前９時（午後１時）
内容は同じです。都合がつかない場合は、別会場にご参加ください。

編集・発行  安曇野市政策部秘書広報課　〒399－8281 長野県安曇野市豊科6000
71・2000㈹ 71・5000　代表E-mail：info@city.azumino.nagano.jp

印刷（有）アルプス印刷　印刷経費　1部 9円

★広告掲載のお申し込みは、（株）共立プラニング（ 34・2515）まで

広告欄 広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします

次回発行…広報あづみの9月16日（水）




