
　

平
成
28
年
の
成
人
式
を
次
の
日
程
で

開
催
し
ま
す
。
成
人
式
開
催
に
伴
い
、

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
自
ら
の
手

で
企
画
・
運
営
し
、
思
い
出
に
残
る
成

人
式
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
20

歳
前
後
で
成
人
式
を
支
援
す
る
「
サ

ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
」
も
募
集
し
ま
す
。

●
日
時　

平
成
28
年
１
月
10
日
（
日
）

午
後
２
時
～

●
場
所　

安
曇
野
ス
イ
ス
村
サ
ン
モ

リ
ッ
ツ

●
対
象　

平
成
７
年
４
月
２
日
～
平
成

８
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

で
、
市
内
の
中
学
校
を
卒
業
し
て
い

る
人
、
も
し
く
は
他
市
町
村
の
中
学

校
を
卒
業
後
転
入
し
、
平
成
27
年
10

月
１
日
現
在
安
曇
野
市
に
住
所
を
有

す
る
人
。
対
象
者
に
は
11
月
上
旬
に

案
内
状
を
発
送
し
ま
す
。

ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら
ば
～
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

初
心
者
で
も
老
若
男
女
を
問
わ
ず
楽

し
め
、
健
康
づ
く
り
に
も
最
適
で
す
。

当
日
会
場
に
集
ま
っ
た
人
で
チ
ー
ム
を

作
り
、
試
合
で
順
位
を
決
め
ま
す
。
優

勝
チ
ー
ム
に
は
景
品
を
用
意
し
ま
す
。

●
日
程　

６
月
３
日
（
水
）
～
３
月
の

毎
月
第
１
水
曜
日
（
７
月
は
休
止
、

３
月
の
み
第
２
水
曜
日
）

●
時
間　

午
後
７
時
～
８
時
30
分

●
場
所　

明
南
小
学
校
体
育
館

●
持
ち
物　

運
動
靴
、タ
オ
ル
、ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど

●
申
し
込
み　

不
要
で
す
。
直
接
明
南

小
学
校
体
育
館
へ
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

ケ
ー
キ
・
ピ
ザ
作
り
講
座

　

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
と
パ
リ
パ
リ
ピ
ザ

を
作
り
ま
す
。
紅
茶
を
飲
み
な
が
ら
昼

の
ひ
と
時
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

６
月
９
日
（
火
）
午
前
９
時

～
正
午

●
場
所　

明
科
公
民
館 

調
理
実
習
室

●
講
師　

宮
下
慶
子
さ
ん

●
参
加
費　

１
０
０
０
円
（
講
座
受
講

料
２
０
０
円
を
含
む
）

●
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

●
定
員　

20
人
程
度
（
抽
選
）

　

第
25
回
信
州
安
曇
野
薪
能
が
８
月
22

日
（
土
）
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
実
行
委

員
会
で
は
、仕し

ま
い舞（

能
の
一
部
を
舞
う
）・

連れ
ん
ぎ
ん吟

（
能
の
曲
の
聞
か
せ
ど
こ
ろ
を
複

数
人
で
う
た
う
）
に
出
演
す
る
小
中
学

生
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
資
格　

市
内
在
住
の
小
中
学
生

※
練
習
へ
の
参
加
に
は
保
護
者
の
送
迎

が
必
要
で
す
。

●
練
習
日　

６
月
５
日
（
金
）・
６
日

（
土
）・
７
月
24
日
（
金
）・
25
日
（
土
）・

26
日
（
日
）・
８
月
７
日
（
金
）・
８

日
（
土
）　

※
金
曜
日
は
午
後
６
時

～
、
土
曜
日
、
日
曜
日
は
午
前
９
時

～　

８
月
21
日
（
金
）
夜
は
舞
台
リ

ハ
ー
サ
ル
。
日
程
は
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

●
練
習
場
所　

明
科
公
民
館
（
予
定
）

●
講
師　

青
木
道
喜
さ
ん
（
観
世
流 

能
楽
師
）

●
そ
の
他　

出
演
者
に
は
薪
能
の
招
待

券
を
２
枚
贈
呈
し
ま
す
。
当
日
の
衣

装
（
浴
衣
・
草
履
）
は
参
加
者
負
担

と
な
り
ま
す
。

●
申
し
込
み　

６
月
１
日
（
月
）
ま
で

に
電
話
（
直
通
71
・
２
４
６
３
）
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受
付
時
間

は
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

繰
り
返
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

●
期
間　

６
月
～
12
月　

第
１
回
は
６

月
11
日
（
木
）
午
前
９
時
～

●
場
所　

穂
高
総
合
体
育
館

●
対
象　

市
内
在
住
で
４
月
１
日
現
在

50
歳
以
上
の
人

●
講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
熟
年
体
育
大
学

リ
サ
ー
チ
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ

●
参
加
費　

６
０
０
０
円
（
血
液
検
査

代
金
）

●
定
員　

50
人
（
抽
選
）

●
申
し
込
み　

５
月
28
日
（
木
）
か
ら

６
月
４
日
（
木
）
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記

入
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
と
は
「
ゆ
っ
く

り
歩
き
」
と
「
は
や
歩
き
」
を
交
互
に

　

豊
科
地
域
で
活
動
す
る
コ
ー
ラ
ス
グ

ル
ー
プ
の
交
流
発
表
会
で
す
。

●
日
時　

６
月
20
日
（
土
）　

開
場　

午
後
１
時　

開
演　

午
後
１
時
30
分

●
場
所　

穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー

「
み
ら
い
」
多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

●
内
容　

▽
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
発
表

▽
全
員
合
唱
（
歌
よ
あ
り
が
と
う
、

夏
は
来
ぬ
等
）

●
入
場
料　

無
料

平
成
28
年
成
人
式
日
程
と

実
行
委
員
の
募
集

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

71
・
２
４
６
６ 　

71
・
２
３
３
８

shogaigakushu@
city.azum

ino.nagano.jp
明
科
公
民
館
の
催
し

明
科
公
民
館
内
明
科
地
域
課
地
域
担
当

62
・
４
６
０
５ 　

62
・
５
８
９
４

仕
舞
・
連
吟
の
出
演
者
募
集

文
化
課
文
化
振
興
係

71
・
２
４
６
４ 　

71
・
２
３
３
８

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
講
座

参
加
者
募
集（
全
13
回
）

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

71
・
２
４
６
６ 　

71
・
２
３
３
８

市
制
施
行
10
周
年
記
念 

第
17
回
豊
科

地
域
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
交
流
発
表
会

豊
科
地
域
課
地
域
担
当
（
豊
科
公
民
館
）

72
・
３
１
１
１　

72
・
３
１
７
６

　

パ
ソ
コ
ン
の
使

い
方
が
よ
く
分
か

ら
な
い
と
い
う
人

は
、
こ
の
機
会
に

操
作
の
基
本
を
学

び
ま
せ
ん
か
。
簡
単
な
表
の
入
っ
た
回

覧
文
書
の
作
成
で
す
。

●
日
時　

６
月
16
日（
火
）･

17
日（
水
）

･

18
日
（
木
）･

19
日
（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

●
場
所　

三
郷
公
民
館　

第
１
会
議
室

●
講
師　

田
中
さ
お
り
さ
ん

●
定
員　

10
人
（
先
着
順
）

●
対
象　

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
Ｖ
ｉ
ｓ
ｔ

ａ
以
降
の
パ
ソ
コ
ン
で
２
０
０
７
以

降
の
Ｍ
ｉ
ｃ
ｒ
ｏ
ｓ
ｏ
ｆ
ｔ 

Ｗ
ｏ

ｒ
ｄ
が
入
っ
て
い
る
も
の
を
持
参
で

き
、
４
日
間
出
席
で
き
る
人

●
受
講
料　

８
０
０
円
（
４
回
分
）、

そ
の
他
に
テ
キ
ス
ト
代
５
０
０
円

●
持
ち
物　

ノ
ー
ト
型
パ
ソ
コ
ン
（
マ

ウ
ス
含
む
）、
筆
記
用
具

●
申
し
込
み　

５
月
29
日
（
金
）
の
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
詳
し
い

日
程
等
は
、
受
講
者
の
皆
さ
ん
に
後

日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

穂高公民館健康講座フラダンス教室
	 穂高公民館内穂高地域課地域担当　　82・5970　　82・3990

　フラダンスを踊りながら軽い運動をします。有酸素運動をしながら、手話で心からストーリーを語るフラダン
スは、感性・頭脳・身体を活性化させてくれます。
●日時　６月２日、９日、16 日、23 日、30 日　各火曜日の午前 10 時～正午
●場所　穂高会館　トレーニングルーム
●講師　明

あ き ら

樂佳
よ し こ

子さん
●定員　30 人（先着順）
●受講料　１回 200 円
●持ち物　飲み物、タオル、Ｔシャツ、スカート、筆記用具
●申し込み　５月 26 日 ( 火）午前９時から電話でお申し込みください。（受付時間：午前９時～午後５時）

●
申
し
込
み　

６
月
３
日 （
水
）・
４
日

（
木
） に
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
（
受
付
時
間
は
午
前

９
時
～
午
後
５
時
）

ふ
る
さ
と
た
ん
け
ん
隊

「
安
曇
野
の
芸
術
と
自
然
を
探
検
」

　

青
少
年
自
然
体
験
講
座
ふ
る
さ
と
た

ん
け
ん
隊
「
安
曇
野
の
芸
術
と
自
然
を

探
検
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時　

６
月
27
日
（
土
）
午
前
８
時

30
分
～
午
後
３
時
30
分　

※
明
科
公

民
館
集
合
・
解
散

●
場
所　

安
曇
野
ち
ひ
ろ
美
術
館
、
国

営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園(

大
町
・

松
川
地
区)

●
内
容　

缶
バ
ッ
ジ
づ
く
り
体
験
、
竹

巻
き
パ
ン
作
り
、
自
然
観
察

●
持
ち
物　

リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
、
昼
食

（
パ
ン
を
作
る
の
で
簡
単
な
お
か
ず

の
み
）、
水
筒
、
タ
オ
ル
、
雨
具

●
参
加
費　

５
０
０
円（
施
設
利
用
料
・

体
験
料
）

●
対
象　

市
内
小
学
生
お
よ
び
同
伴
希

望
の
保
護
者 （
１
年
生
は
保
護
者
同
伴
）

●
定
員　

25
人
（
抽
選
）

●
申
し
込
み　

６
月
８
日
（
月
）
～
10

日
（
水
）
に
、
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
受
付
時
間
は
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）

第
１
回
初
心
者
パ
ソ
コ
ン
講
座

三
郷
公
民
館
内
三
郷
地
域
課
地
域
担
当

77
・
２
１
０
９ 　

76
・
３
０
７
７

再
発
見
！
安
曇
野
の
文
化
　
そ
の
40

文
化
課
文
化
財
保
護
係

71
・
２
４
６
４ 　

71
・
２
３
３
８

下
押
野
青

せ
い
り
ゅ
う
あ
ん

柳
庵
の
石
仏
群

（
明
科
下
押
野
）

　
観
音
菩
薩
は
そ
の
身
を
33
に
変
化
さ
せ
て

衆
生
を
救
う
こ
と
か
ら
、
人
々
が
現
世
利
益

を
求
め
る
期
待
に
応
え
る
仏
様
と
し
て
広
く

信
仰
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
江
戸
時
代
に
な
る

と
、
観
音
菩
薩
の
霊
場
と
し
て
西
国
三
十
三

観
音
や
坂
東
三
十
三
観
音
な
ど
を
巡
礼
す
る

旅
が
人
々
の
間
で
人
気
に
な
り
ま
す
。
し
か

し
、
巡
礼
に
行
け
な
い
人
た
ち
も
多
く
、
各

地
に
三
十
三
観
音
な
ど
を
建
て
て
、
参
詣
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
巡
礼
の
か
わ
り
と
し
ま
し

た
。

　
下
押
野
青
柳
庵
の
石
仏
群
に
は
石
造
の

三
十
四
観
音
の
ほ
か
地
蔵
菩
薩
や
庚こ

う
し
ん申

塔
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
な
か
で
も
三
十
四
観
音
は
、

保
存
状
態
も
よ
く
、
刻
ま
れ
た
番
号
と
願
主

の
名
が
読
め
ま
す
。
残
念
な
が
ら
年
号
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
願
主
の
名
か
ら
、
江
戸
時
代

末
頃
の
造
立
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

下押野青柳庵の石仏群

安曇野市教育委員会

生涯学習
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