
 

 

緑のカーテン写真展 応募作品 
応募期間：平成 27年 7月 31日（金）～8月 31日（月） 

展示：平成 27年 10月 10日（土）、11日（日）安曇野市堀金総合体育館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【写真タイトル】花のない朝顔  

【撮影年月日】平成 27年 8月 20日【撮影場所】自宅庭 

【コメント】 

夏非常に暑く、西側に面している為水やりは毎日欠かさず与えました。とっても元気に今だに成

長を続けております。早くに四輪花がついたのみでその後は葉だけが成長しております。西陽をさ

えぎり朝顔の裏は大変涼しいです。ベンチをおいて時々腰をおろしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【写真タイトル】実、熟れる 

【撮影年月日】平成 27年 8月 15日【撮影場所】自宅ベランダ 

【コメント】 

5月 10日 ポットに蒔種 

 6月 20日 路地に移植 基肥を施肥 

7月 15日 屋根に届き全体が日陰に成る、追肥、水くれ毎日 

 8月 15日 実が熟れる 

 利用   ゴウヤ茶 ゴウヤの煮つけ等 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【写真タイトル】管理統括課のゴーヤちゃん 

【コメント】 

≪植付≫ 

・事務所南西側からの温度上昇抑制を図る目的。 

・ゴーヤをメインとし西側に朝顔を配置することで葉と配色の変化を工夫。 

・事務所メンバーの全員協力でプランターに植付実施。 

 

≪育成≫ 

・全体の景観を配慮しながら、ネットの張り方に試行錯誤。 

 地面から２階ベランダまで支柱・ネット・ロープ・杭の組み合わせで固定。 

・来場する業者さんから色々ご指導を戴き（手取り足取り？）育成について日々勉強。 

 下部の葉や実・ツタを切り落とすことで“伸び”に重点を置きました。 

・地温上昇を防ぐため当初は刈り草で対応していたが渇きが早く敷きわらに変更した。 

・外に水道が無いため水やりも一苦労。休日も協力の上猛暑をのりきることが出来ました。 

 

≪効果≫ 

・一般に「緑のカーテン」で見られる写真のように、大きな葉で大規模に覆い茂るまでには現在の

ところ至っておりませんが、無の状態から現在に至るまでメンバー全員で協力し合い、また、職

域を越えて緑のカーテンに対する話題提供ができたと思う。 

 窓から感じる緑が、業務中や遠方からのお客様など、癒しやリラックス効果あり。 

 収穫したゴーヤは、講習会後に試飲し、お話を伺ったゴーヤを乾燥させて、“ゴーヤ茶”にチャ

レンジしました。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【写真タイトル】おいしいよ！ふきぼこのゴーヤ 

【撮影年月日】平成 27年 9月 4日 【撮影場所】ふきぼこの家前庭 

【コメント】 

ふきぼこの家の南側と西側に育てたゴーヤの緑のカーテンです。撮影が 9月 4日と遅かったので、

ちょっと黄色っぽくなり元気もなくなってきてしまいましたが、この暑かった夏しっかりとカーテ

ンの役割をしてくれました。特に西陽を遮るのは効果絶大でした。おかげでエアコンを使わなくて

済んだ日もありました。利用者の皆さんが毎日思いを込めて水くれをし、つるの成長やゴーヤの実

が大きくなるのを楽しみに眺めていました。カーテンの様子が分かるよう人がいない写真にしまし

たが、いつも利用者の皆さんがカーテンの前に集まっては今日はどのゴーヤを食べどきか嬉しそう

に選んでいました。ふきぼこの家でも料理をして食べましたが、毎日皆さん２本位ずつ家に持ち帰

り食べてもらいました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【写真タイトル】朝顔とゴーヤの共演 もみじ葉の滝 

【撮影年月日】平成 27年 8月 26日 【撮影場所】会社の壁面緑化場所 

【コメント】 

当社は、省エネ効果と夏の栄養源を従業員の皆様に提供することを目的にプランターを利用し

て、会議室、事務所等の窓に朝顔とゴーヤの二本立てで緑のカーテンを育てる活動を７年程前か

ら行っています。 

今年も朝顔も満開に咲いて省エネに貢献していますし、ゴーヤも省エネと従業員の夏バテ防止に

一役かっています。 

「朝顔とゴーヤの共演」会議室の窓側に朝顔とゴーヤを半分ずつ植えました。 

「もみじ葉の滝」事務所の窓側に「宿根あさがお」の「もみじ葉」を植えたところ 

 山に流れる滝のように感じられたのでタイトルとしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【写真タイトル】「み・ど・り ちゃん」 

【撮影年月日】平成 27年 9月 3日 【撮影場所】明科中学校南庁舎 

【コメント】 

校舎南側の庭から南校舎を撮影 

 今年は、教室棟(南校舎)に「緑のカーテン」をアサガオで作ってみました。 生徒は、1 学期は

植物の成長を楽しみに毎日の学校生活を送っているようでした。 よく、「ここまで伸びてきたね。」

とか、「○○組の前のアサガオは成長がいいね。」 というような言葉を聞きました。 

 2学期になると夏休みで 2階まで成長したアサガオを見て「すごく伸びたね」や「花が咲いてき

たね」といった声を聞きました。緑があることで、生徒の会話も増え、やさしい気持ちや落ち着い

た生活につながっているように思っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【写真タイトル】見応えある緑のトンネル 

【撮影年月日】平成 27年 9月 3日 【撮影場所】穂高社会就労センター西側 

【コメント】 

穂高社会就労センター西側に見事な緑のカーテンが完成しました。 

今年は市からアサガオ(クリスタルブルー)とゴーヤの苗を譲り受け 50 メートルにも及ぶ緑のカ

ーテンならぬ緑のトンネルが出来上がり、トンネルではみずみずしいゴーヤが収穫できます。 

カーテン前の花壇には、色とりどりの花が咲き乱れ、花の競演が楽しめます。 

当センターの緑のカーテンは日差しを遮り、見た目も涼やかで美しく、利用者全員で夏をエコで楽

しむ工夫をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【写真タイトル】アーチカーテンでみなさまをおもてなし♪ 

【撮影年月日】平成 27年 9月 1日 【撮影場所】堀金支所正面玄関前 

【コメント】 

 市民の方と協働で土づくりから始めました。鉢植えをレンガ調にし、色彩を豊かにしました。 

支所正面玄関前に設置することで、取り組みのＰＲを行いました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【写真タイトル】おいし癒しのグリーンカーテン 

【撮影年月日】平成 27年 7月 22日 【撮影場所】事業所敷地内 

【コメント】 

 戴いた苗を育て始めて約 1ヶ月。毎日の水やり、時々液肥を与えながら、すくすくと生長し、数

十センチの大きさの苗が背丈を超えるほどになりました。これは、花が咲き、小さな実をつけ始め

た頃の写真です。 

この後 3週間ほどで、20センチほどの大きさまで生長し、収穫しました。収穫したゴーヤーは大

人気で、社員が家庭に持ち帰りゴーヤー料理に舌鼓。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       【写真タイトル】 

ゴーヤ＆あさがお 

                       【撮影年月日】 

平成 27年 8月 8日 

                       【撮影場所】 

自宅前 

                       【コメント】 

                        ゴーヤのほうの部屋は涼しいです。 

                    あさがおの方は今年品種を変更したので                       

いまいちでした。７月上旬は気温が低くて発育

不良でしたが、後半は猛暑で朝、夕の水くれが

大変でした。ゴーヤは自宅で食べたり、知人に

あげました。 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

                       【写真タイトル】 

                        アサガオのカーテン、大成功！ 

                       【撮影年月日】 

                        平成 27年 9月 2日 

                       【撮影場所】 

                        穂高西小学校 南校舎 

                       【コメント】 

                        秋のうちに桜の落ち葉をたくさん集めて、春

先にアサガオを植える所に入れました。伸び始

めたツルを、ほぐしては右へ左へとまげてまっ

すぐだけに伸びない様に工夫しました。 

                        一週間に 1回液体の肥料をたっぷりあげまし

た。教室はすずしいのですが、朝から、うす暗

くて…。電気代が…。省エネだったのかなあ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       【写真タイトル】 

                        ゴーヤを育ててみました 

                       【撮影年月日】 

                        平成 27年 9月 4日 

                       【撮影場所】 

                        教室テラス 

                       【コメント】 

                        市の環境政策係から、ゴーヤの苗をいただき、

教室南側にある花壇に植えて育ててみたとこ

ろ、２階のベランダまでぐんぐん伸びていきま

した。  

ゴーヤが生い茂った部分は日陰ができて涼

しくなりましたが、緑のカーテンが、見た目に

も涼しくなったと思います。 

収穫したゴーヤは、先生方におすそ分けした

り、子ども達の学習（販売活動）に利用させて

いただきました。 

                        ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                       【写真タイトル】 

                        みんなで育てよう 緑のカーテン 

                       【撮影年月日】 

                        平成 27年 9月 4日 

                       【撮影場所】 

                        穂高西小学校 中庭 

                       【コメント】 

                        １学期、朝顔の苗がもらえるということを知

り、「みんなの役に立つ」というクラスの取り

組みの一つとして取り組んでみることにしま

した。そして、教室が少しでも涼しくなるよう

にしようと、自分たちの教室の下の理科室前に

朝顔の苗を植え、当番が毎日水やりをしたり観

察をしたりして育ててきました。夏休みが終わ

り、２階にある自分たちの教室のベランダの柵

につるが見えてきたのを見つけ、子どもたちは

朝顔の成長に驚きました。緑のカーテン効果で

理科室は涼しくなり、朝顔の花は、５年生の理

科の学習にも役立てられました。今後、花やつ

るなどを利用して、クラスで何か作ってみよう

かと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

【写真タイトル】 

                        西向きの玄関 

                       【撮影年月日】 

                        平成 27年 8月 28日 

                       【撮影場所】 

                        自宅玄関 

                       【コメント】 

                        強い西日を遮るため、遮光カーテンも設置。

二重の備えで引き戸二つ分の玄関口からの

日差しがカットされ、省エネ効果がありまし

た。ただ、花芽がつかず、花に癒される効果

は期待できません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                       【写真タイトル】 

                        涼しげなゴーヤのカーテン 

                       【撮影年月日】 

                        平成 27年 9月 30日 

                       【撮影場所】 

                        社屋の西窓 

                       【コメント】 

                      植栽した当時は、すくすくとよく育ち実がな 

るのが待ち遠しい思いでしたが、今年の天候が

小雨と西日の照り付けに次第に元気が無くな

り、実がつくものの焼けてしまう状態でした。 

その様な中でも、少しではありますが西日の日

除けに一役買ったり、社員の目を楽しませても

らったり、家に持ち帰って食べて頂いたりと大

いに役目をはたしてくれました。一番苦労した

のは、水やりと休日の管理でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【写真タイトル】緑のカーテン 

【撮影年月日】平成 27年 7月～8月【撮影場所】事業所敷地内 

【コメント】 

安曇野工業会環境活動の一環で「緑のカーテン」を今年初めて作ってみました。 

ゴーヤでカーテンを作ってみましたが、朝晩の水やりをしなくては、すぐしおれてしまい、とても

育てて行くのが大変な植物でした。 

しかし、徐々カーテンが出来ていくと日陰が出来て、省エネ効果に繋がりました。 

 

 

 

 


