Kouhou Azumino
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Relacdes Publicas da Cidade de Azumino
Lingua PortuguesaN° 119 (Lingua Japonesa N°219/220)
Dezembro de 2015-12 A&

Populagéo de Azumino: 98.504

Estrangeiros: 1179 (dados de 1° Dezembro)

Portugués — RJLMTILEER

Quem perde os seus bens, perde muito; quem perde um
amigo, perde mais; mas quem perde a coragem, perde tudo.
(Autor desconhecido)
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+ Seguro de saude (KOKUMIN-KENKO-HOKEN) o iiiiii e e e e v rr e er e er e e mr e ermne e ee e er e (7% parcela)
+ Imposto residencial/ provincial (SNIKENMINZED).......c e e e e e e (4% parcela)
+ Seguro Saude para ldoso “Koki Koureisha Iryou-hoken” ..........cccooveveieveieveeiennennas (102 parcela)
+ Seguro de Assisténcia “Kaigo HOKeN-ryou”.......ccceviieieieeiriccriecnreeeeenes (parcela de janeiro)
+ Contade agua (para os moradores de Toyoshina, Horigane e Akashina)
+ Contade esgoto (paraos moradores de Hotaka e Misato)
~ PRAZO DE PAGAMENTO até 1 de fevereiro (segunda-feira)
Para sempre estar com as_contas em dia, aconselhamos o pagamento de contas por transferéncia automatica.
OBS: As contas acima gque contém o codigo de barra, podem ser pagas também nas lojas de conviniéncia até data de vencimento indicada no boleto.
i vauw EVARRNIT LAW Tan gW WAEFELY &
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TELEFONES UTEIS ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ o o o o o oo oo oo oo oeesesese FEREABOELES
GERAL SUBPREFEITURAS CENTRO DE SAUDE
Prefeitura de AZUMINO | 0263-71-2000 HOTAKA 0263-82-3131 TOYOSHINA 0263-72-9970
POLICIA 110 MISATO 0263-77-3111 HORIGANE 0263-73-5770
BOMBEIRO / PRONTO-SOCORRO 119 HORIGANE 0263-72-3106 HOTAKA 0263-81-0711
CONSULADO GERALDOBRASILemTOKYO | 03-5488-5451 AKASHINA 0263-62-3001 MISATO 0263-77-9111
EMBAIXADA DO BRASIL | 03-3404-5211 AKASHINA 0263-81-2941

- Regional da Imigragéo em Nagano ( NYUUKOKU-KANRI-KYOKU ) TEL.: 026-232-3317
- Consultas sobre as condigdes de trabalho dos estrangeiros, em portugués todas as_3? e 5% feira das 9 ~ 16 hs TEL .: 026-223-0553

Telefone de consulta para trabalhadores estrangeiros, numero exclusivo em portugués 0570-001-703 de seg. a sex. Das 10h as 12h e das 13h as 15h
- Home page da cidade de Azumino em portugués : http:/Avww.city.azumino.nagano.jp/pt/index.html

http:// wWwww.consbrasil.org/consulado/

- Home page do consulado do Brasil em Téquio :

@ CLINICAS DE PLANTAO NOS FINAIS DE SEMANA E FERIADOS DO MES DE JANEIRO
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dia 1° (6%) : ; _ : dia 11 (22f) : : _
FERIADO dia 2 (séb) dia 3 (dom) dia 10 (dom) FERIADO dial7 (dom) | dia24 (dom) | Dia 31 (dom)
FURUKAWAIIN SHlL‘RZ‘YOJ :L'UO HOTAKABYOUIN TOUIN HIRABAYASHI IN FURE@VK"SNE'KE' OIWAKE CLINIC MURAYAMAIN
HOTAKA AKASHINA HOTAKA AKASHINA AKASHINA HOTAKA HOTAKA HOTAKA
824385 62-2360 82-2474 62-2051 62-2227 828880 82-2129 82-2101
o TANAKAIN VOMOSE IN SEKIHNYOUKKA | NARAMOTONAIKA |  MAEZUMI SEIKE! TAKAHASHIIN TAKEDANAIKA SUZAWACLNG
Hospitais CLNIC IN GEKAIN CLINIC
e HOTAKA HOTAKA HOTAKA HOTAKA
e Clinicas 82-2339 822205 HOTAKA TOYOSHINA HOTAKA 829561 HOTAKA 822993
82-0666 730616 82-1478 88-6500
KOBAYASHI IKEDAIN KOGUREIN WABAIN VERISTAHORGANE |\ s~ NG AKAZU SEIKEI MARUYAMANAIKA
NAKACLINIC SHINRYOJO GEKKACLINIC CLNIC
MISATO MISATO HORIGANE MISATO
TOYOSHINA 772055 772119 220047 HORIGANE 72130 MISATO TOYOSHINA
71-1117 87-6700 76-3133 726188
MARUYAMA
ARIAKE SHIKA ISATSU SHIKAIIN YAMADASHKAIN UCHDASHKACLINIC | YAMAMOTOSHIKAIN | SEIKEIGEKAIN AMANO SHIKAIN IIMASHIKAIN
Dentistas HOTAKA TOYOSHINA HOTAKA HORIGANE TOYOSHINA KYOUSE! SHIKA HOTAKA HOTAKA
88-8689 730648 73-7575 714711 72-5748 TOYOSHINA 73-4182 82-0306
72-7000

® Hacasos em que as clinicas de plantéo sofrem mudangas, favor confirmar pelo telefone de informagdes (

® - Pediatria e Clinica Geral em frente ao HOKEN-CENTER de Toyoshina (19:00 as 10:00)

° TELEFONES DOS CENTROS DE EMERGENCIAS NOTURNAS

£12]0570-088-199)

tel.: 0263-73-6383

® Fechado aos domingos, feriados, feriado de final e inicio de ano e finados.
+ Informacdes de Emergéncia Pediatrica na Provincia de Nagano (19:00h as 23:00) tel: # 8000 caso hao consiga

linha ligue para 0263-72-2000
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http://www.city.azumino.nagano.jp/pt/index.html
http://www.consbrasil.org/consulado/
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COLETADOLIXO: cada bairro tem uma maneira diferente de jogar, favor confirmar as datas no Calendério Anual do Lixo
distribuido no inicio do ano fiscal (abril ). Final de ano, época de limpeza, época que se acumula
muito lixo, favor se planejar para que consiga jogar todo o lixo antes do feriado da virada do ano, onde
os caminhdes da coleta também descansam. Favor também colaborar para ndo deixar o lixo nos
locais de coleta durante o feriado. N&o haveré coleta do lixo combustivel do dia 30 de dezembro a

3 dejaneiro.

LIMPEZA NA FOSSA : No final do ano ha muito pedido para limpeza das fossas, caso tenha interesse ndo deixe para a
ultima hora.

TAXI DA CIDADE “AZUMIN”: O taxi “Azumin “ da cidade estara de férias do dia 29 de dezembro a 3 de janeiro.

As Sub prefeituras estardo fechadas do dia 29/DEZ (ter) ao dia 3/JAN (dom) e entrara em funcionamento
normal no dia 4 de Janeiro (22f).

Dezembro / 2015 Janeiro de 2016
Servicos Publicos patas 28 29 30 sl 1 2 3 4
(2%) (3%) (4%) (5%) (6%) (sab) (dom) (2%)
Prefeitura e Su Prefeituras 5

(inclui os Centros de Salde e as Nao funciona de 29/dez ~ 3/jan.
maquinas automaticas de retirada de % As maquinas para retirar o INKAN SHOUMEI também ndo

comprovante de residéncia e de funcionam.

carimbo )
KOOMINKANs

[Toyoshina, Hotaka, Misato, Horigane e Akashina] N&o funciona de 28/dez ~ 4/jan.

Centros esportivos da

administragdo municipal Nao funciona de 28/dez ~ 4/jan.

Bibliotecas Municipais Nao funciona de 27/dez ~ 7/jan.
[Toyoshina, Hotaka, Misato, Horigane e Akashina] Obs: Troca do sistema

Instituic&o Infantil (JIDOOKAN ) - . .
[Toyoshina, Hotaka, Misato, Horigane e Akashing] Nao funciona de 29/dez ~ 3/jan.

s+ CAMPANHA DE SEGURANCA DO FINAL DE ANO
~ Vamos todos fazer uma cidade tranquila no final do ano ~

RhAED T5253hATASAES Lol
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A campanha deste ano sera de 1° a 31 de dezembro e abrangera toda a provincia.

No final de ano aumenta o nimero de roubos e violéncia. A policia e a Associacdo de Medidas de Seguranca da Cidade de
Azumino juntos colocam em prética o PERIODO DE PREVENCAO ESPECIAL PARA O FINAL DE ANO. A cooperagéo de todos
os cidadéos € indispensavel para ajudar a construir juntos uma cidade segura e tranquila.

1. Cuidado com roubo de bicicleta: Ao se afastar da bicicleta, tranque com a chave, cadeado.
Previna-se fazendo o registro de seguranca “ Bouhan Touroku”.
2. Cuidado com roubo de objeto no carro:  Organize 0 ambiente interno do carro e ndo deixe bolsas a vista.
Mesmo se for por pouco instante, ao se afastar do carro tranque a porta.
3. Proteja as mulheres e criangas ! : Ao sair volte ainda quando estiver claro, caso fique tarde peca para vir buscar.
4. Previna-se dos golpes de conta bancaria: Tenha uma palavra chave entre familia.
Faca uma consulta com a policia caso chegar folhas para pagamento que desconhece. (através de e-malil, carta, tel e fax)

Contato: Policia de Azumino 0263-72-0110
2
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< CAMPANHA DE SEGURANCA NO TRANSITO DO FINAL DE ANO
~ As ruas da Provincia de Nagano tem um sorriso generoso e cordialidade ~

RAED C525BATASAES Lol
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N&o dirija se ingerir bebidas alcodlicas.

Conheca as consequéncias e o peso de dirigir embriagado

Ainda ha casos de acidentes muito tristes e sem volta. Ao dirigir embriagado a penalidade é de até 5 anos de
prisdo e ou até 1 milhao de ienes de multa, além de perder a carteira.

A penalidade sera dada também para quem estiver acompanhando

Para quem estiver junto com quem estiver dirigindo embriagado a penalidade sera dada da mesma forma, até
5 anos de priséo e ou ate 1 milhdo de ienes de multa.

Decida sempre entre os amigos quem sera o dono do volante antes de beber

O dono do volante é aquele que sera responsavel em ndo beber e levar o carro de volta ao retornar para casa. Ha uma
diferenca de pessoa para pessoa, por exemplo, ao beber 350ml de cerveja, o tempo sera de 2 a 3 horas para poder dirigir. Apos
beber néo dirija, pe¢a ao amigo que ndo bebeu ou chame um taxi.

hAaFED SV KFES

PREVENCAO DE SEGURANGCA CONTRA INCENDIO FEXRD KT

A campanha deste ano seré apartir de 25 a 30 de dezembro e abrangera toda a provincia.

~ E uma época ficil de causar incéndio! ~
No final do ano com muita agitacéo acaba-se tendo negligéncia com o uso do fogo.
Vamos tomar alguns cuidados para néo acontecer acidentes, e isso depende do esforco de cada um. Vamos tomar os seguintes
cuidados para entrar bem no ano novo.
Pontos importantes:
1. N&o deixe proximo ao fogéo objetos que queimem com facilidade. Ndo se afaste do fogéo durante a preparagdo da
refeicao.
2. Antes de acender uma fogueira, providencie o balde com &gua e néo deixe o fogo se alastrar.
3. Nao deixe aos arredores da casa utensilios e objetos que queimem com facilidade.
4. No geral ao usar o fogo, use com cuidado.

Contatos: Corpo de Bombeiro de Toyoshina Tel: 72 - 3145 / Corpo de Bombeiro de Hotaka Tel 82 — 3262
/ Corpo de Bombeiro de Azusagawa Tel : 78 — 2090 / Corpo de Bombeiro de Akashina Tel : 62 -2992

Pa— gt Sl
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tempo ndo for suficiente para o término do trabalho,
nos casos por exemplo de neve logo pela manha.

% FAVOR COLABORAR COM OS TRABALHOS DE LIMPEZA DA NEVE

Estamos entrando na estacdo das
neves. Na cidade de Azumino o carro de N
limpeza de neve entra em agdo nos casos m fazer para colaborar com
em que a acumulacdo de neve passa dos 4 liminaca nev mulada:
10 centimetros, este dard primeiro ?,;’

prioridade para vias principais e as vias de
acesso as escolas. Para evitar congestionamentos e

RETIRAR A NEVE ACUMULADA NA ENTRADA DA CASA:
Para que até a hora em que todos saem de casa os

acidentes desnecessarios realizamos este trabalho
durante a madrugada, também para que dé tempo até
a hora em que a maioria sai para trabalhar ou ir para a
escola. Porém, gostariamos da compreensdo, se o

trabalhos estejam terminados, o carro de limpeza de
neve [JYOSETSUSHA] pode acabar acumulando as
neves das vias em frente as casas e garagens de
particulares, sabemos o quanto isto se torna um

KOUHOU AZUMINO - DEZEMBRO "15
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transtorno, mas contamos com a colaboragao da
populacdo para a limpeza da neve acumulada nestes
Casos.

COLABORACAO PARA COM A LIMPEZA DAS RUAS E VIELAS:
Ha vias e ruelas estreitas em que o JYOSETSUSHA ndo
consegue entrar, favor colaborar com os visinhos e
realizar a limpeza destes locais. Favor colaborar
também com a limpeza da frente das casas de idosos e
deficientes.

NAO ESTACIONAR NAS RUAS:

Favor ndo estacionar veiculos nas ruas. Além de
dificultar e até impedir a passagem do carro da limpeza,
pode também se tornar um obstaculo para bombeiros
e ambulancias.

CUIDADO AO JOGAR A NEVE:
Nao empurre a neve acumulada no seu quintal para as
ruas, a neve acumulada estreita as vias que pode

acabar sendo a causa de acidentes. Também ndo
jogue a neve acumulada nas valetas para evitar o
congelamento causando além de enchentes, o
impedimento do uso do mesmo para os trabalhos de
extingdo de incéndios.

POR FAVOR MANTENHA DISTANCIA DOS
TRATORES "JOSETSUSHA” QUE LIMPAM A NEVE:

Trabalhamos tomando o maximo de cuidado para ndo

causar acidentes. Favor ndao se aproximar do
JOSETSUSHA, e favor orientar sobre isto
principalmente quem possui criancas pequenas em
casa.

DISTRIBUICAO DO ENKARU:
A cidade fara a distribuicdo de “Pé
anti-congelante” (Enkaru) como todos os anos. Favor

espalhar em locais com perigo de congelamento.

Informagdes na prefeitura.

@ oo aWYeg—oa@®@ oo aftg— oe@ o9 afte— o
VAMOS APRENDER UM POUCO DAS TRADI( OES DO ANO NOVO JAPONES

L&d82 LAl
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A preparagdo para o Ano Novo inicia-se no més de dezembro, por ser um més corrido no calendario lunar japonés da-se

é festejado com muita tradicdo.

0 nome de SHIWASU , e o Ultimo dia do ano é chamado de OOMISOKA.
Para os japoneses a passagem do ano é sem dilvida uma das datas mais importante do calendario, e

O interessante é a forte tradicdo religiosa, que desencadeia varios costumes rituais. A comecar pelo

“oosovuiji” — a faxina geral, que deve ser feita até o fim do ano, esta da o sentido ndo s6 da limpeza do ambiente mas
também espiritual. O OSHOUGATSU é 0 marco zero para a renovacao e recomeco.
Por ser uma comemoracao tao importante muitos voltam a terra natal para comemorar 0 OSHOUGATSU com 0s

familiares.

Abaixo Vamos observar a maneira como os japoneses comemoram a passagen do ano

BOUNENKA|

[EF5RAmy LARADLY
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O més de dezembro costuma ser muito agitado por causa das festas de final de ano. No Jap&o néo é diferente, pois os
Bounenkai séo as festas, jantares realizadas para as pessoas se despedirem dos acontecimentos que tiveram no

decorrer do ano. E em janeiro séo organizados os Shin’nenkai, que sao festas para dar as boas vindas ao

Ano Novo.

e

Quando o Bounenkai é organizado pela empresa, o chefe ou diretor faz o tradicional discurso, onde séo ‘ [
ditas frases chaves como : kotoshi mo osewa ni narimashita ( muito obrigado pela colaboragéo dispensada), e rainem mo
yoroshiku onegaishimasu ( espero novamente poder contar com sua colaboragéo no ano vindouro).

E nesta festa para variar os japoneses consomem muita bebida alcodlica até mesmo as mulheres.

KADOMATSU

@

O OSHOUGATSU comega na realidade dias antes com indmeros preparativos, neste inclui-se também a
decoracdo da casa. O KADOMATSU é um dos enfeites mais tradicionais, € um arranjo de pinheiro ( simbolo
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da longevidade), haste de bambu ( simbolo da persisténcia) e galhos de ameixeira ( simbolo da prosperidade ), este é
colocado na entrada da porta para trazer sorte aos moradores.

AR

KAGAMIMOCHI 5 8t

Desde a antigtiidade, o kagami moti é oferecido aos deuses, principalmente no Ano Novo. Na realidade trata-se de dois
moti (bolinho de arroz glutinoso) colocados um sobre o outro, sendo o de cima um pouco menor. 0 KAGAMI MOCHI
simboliza a expectativa de felicidade e prosperidade no ano gque se inicia. O kagami moti deve ficar na casa -
até o dia 11 de janeiro, quando € dividido em pequenos pedacos e consumido pela familia num ritual “-"Q
chamado KAGAMI-BIRAKI, este € servido em sopa como ozouni ou shiruko. Este ritual € chamado de

kagami biraki (literalmente, abertura do espelho). N
SHIMEKAZARI . Ll

Outro enfeite comum no Ano Novo € um pedaco de corda de palha grossa e entrelacada, com tiras de papel

branco penduradas, colocado no portdo ou na entrada de uma casa. Nele se amarram laranja e folhas de

‘/ﬁfﬁ samambaia, considerados amuletos. Acredita-se que uma casa com shimekazari € um lugar purificado para
W afastar maus espiritos e receber divindades.

JOYANO KANE i
Muitos japoneses vao ao templo na noite do dia 31 para assistir a cerimonia religiosa do JYOYA NO KANE, qu
consiste em 108 badaladas dos sinos dos templos japoneses . De acordo com a crencga busdista as 108 badaladas
representam os 108 pecados ou desejos mundanos do homem, e o tocar so sino serve para afastar esses desejos a fim
de que possa entrar 0 ano novo purificado.
Passar a passagem do ano assistindo o programa musical KOUHAKU UTAGASEN também ja se tornou uma tradicao

japonesa. Muitos também saem pela madrugada em locais altos para ver o primeiro por do sol do ano - HI NO DE.

fRABL &5
NENGAJOU FEN
Ao contrario do Brasil onde a troca de cartBes ocorre durante o Natal, no Japao a tradicéo € enviar cartbes de para dar
saudagtes do Ano Novo - NENGAJOU.
s Os cartbes costumam ter ilustraces de objetos que representam boa sorte como o kadomatsu,
f" takarabune (navio carregado de tesouros), hagoita (raquete para peteca), os sete deuses da sorte, ou 0s
animais dos 12 signos do zodiaco oriental (0 famoso hordscopo chinés ), principalmente o que representa o
ano regente, que em 2016 sera 0 MACACO.
Mesmo que a pessoa envie o cartio meados de dezembro, o sistema de Correios no Japdo entreguara exatamente em
1° de janeiro. Obs: N&o se pode enviar Nengajou para pessoas que tiveram falecimento na familia no ano decorrer do ano .
Euc

TOSHIKOSHI SOBA Fitsh 2]

Na véspera do ano Ano Novo as familias se reinem para comer o soba que neste caso é chamado
Toshikoshi soba, esse costume deu inicio no periodo Edo ( 1603 a 1867), acreditavam que o soba
ajudava a atrair dinheiro. Ja hoje em dia este macarréo por ser fino e longo simboliza longevidade.

Y&EsY
HEHREE

Este tem uma tradicdo de cerca de 650 anos, OSECHI RYOURI originalmente eram os pratos que serviam durante os
festivais como uma oferenda aos deuses. Atualmente é a refeicdo principal nos 3 primeiros dias do ano
novo. De acordo com cada regido ha mundancas no contelido, mas o basico é tsukemono, peixe
defumado, feijao preto e outros, cada alimento tem um significado que simboliza algo relacionado a sorte
ou felicidade. OSECHI RYOURI é colocado em uma caixa com 3 andares ( ha de 5 andares também mas
normalmente usa-se a de 3 ) chama-se JUUBAKO.

265

HATSUMOUDE HIZET

- Esta é a primeira visita a um templo “ otera “ ou santuario shintoista “ jinja” no Ano. O objetivo é rezar por saude
| e felicidade para o ano que esta se iniciando. Este também nao deixa de ser uma diverséo para as jovens que se

v vestem com kimonos e passeiam acompanhadas dos familiares, amigos ou namorados.
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QTQSHIDAMA PFH

Esta € a tradicdo que as criancas mais gostam, esperam anciosamente, 0 TOSHIDAMA € o presente em dinheiro que
ganham dos pais e parentes. O valor varia de familia para familia, muitos recebem o TOSHIDAMA até iniciar 0 primeiro
senvigo.

Z5IC

QZQUNI =
Assim como as outras culturas, durante 0 Ano Novo 0s japoneses tem muitas tradigdes principalmente na

area gastronémica. Uma das mais respeitadas € o OZOUNI, uma sopa com mochi (bolinho de arroz

glutinoso) que promete boa sorte aos que a tomam no dia 1° de janeiro.

‘ Os ingredientes variam de acordo com cada regido. Como as familias japonesas que moram no Brasil

vieram de varias regifes do Japao, a receita se altera de familia para familia.

E que tal preparar o seu também!  Ozouni ( para 4 pessoas)
60gr de peito de frango / 4 shiitake (espécie de cogumelo) / 8 fatias de kamaboko / 4 pedacos de mochi
/ A (1 colher de sopadehondashi) / A(1/3decolherdechddesal) / A(1colherdesopadeshoyu) / Um
punhado de folhas de mitsuba ( parece muito com salsinha ) / 3 copos de agua para ferver

Modo de fazer:

(1) Coloque os 3 copos de agua na panela para ferver, coloque os ingredientes A (hondashi, sal e shoyu) dé uma
mexidinha apague o fogo e reserve. Obs: Nao deixe ferver muito depois que colocar os ingredientes.

(2) Corte o frango em pedacos pequenos e ferva com um pouco de dgua na panela, reserve.

Retire o talho do shiitake lave e reserve, corte as fatias do kamaboko e reserve.

(3) Depois de ferver o frango coloque-o no caldo que esta reservado (1), acrescente o shiitake e deixe ferver
novamente.

(4) asse o mochi e coloque-o no chawan, acrescente em cima o kamaboko, coloque o molho quente por cima junto
com o shiitake e por fim coloque um punhado de mitsuba .
Sirva e deguste em quanto estiver quente.

@0+ @D+ J @D+ J @D

DICAS : Verifigue como desejar felicidades ho Ano Novo em japonés:
Até do dia 31 de dezembro:

YOI OTOSHI WO OMUKAE KUDASAI ou YOI OTOSHIWO - Tenha uma boa passagem de ano.

A partir do dia 1° ao dia 7 de janeiro:
AKEMASHITE OMEDETOU GOZAIMASU. KOTOSHI MO YOROSHIKU ONEGAI SHIMASU -
Parabéns pela passagem do Ano Novo (Feliz Ano Novo). Espero a sua hospitalidade por mais este ano.

Do dia 8 até o dia 15 de janeiro:
OMEDETOU GOZAIMASU. KOTOSHI MO YOROSHIKU ONEGAI SHIMASU.

oo  mFPEF— oREGD o9  BPFFEEF — oo@REPB_oS dmfFEEs —
Mais um ano chegando co seu final. A cada dia de nossa vida, aprendemos com Nossos eros ou Nossas Vitdrias, o importante € saber que todos os
dias vivemos algo novo, ndo desista dos seus sonhos. Desejo & todos um 2016 cheio de sadde, paz hamonia e amor com suas familics. E que fodos

realizem os seus mais belos sonhos no decomer do ano vindouro. Feliz Ano Novolll

Informacdes sobre este Informativo em portugués ou sobre qualquer assunto da prefeitura
Prefeitura de Azumino  0263-71-2000
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