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Relacdes Publicas da Cidade de Azumino [

Lingua Portuguesa N° 106 (Lingua Japonesa N° 196/197 )
Novembro de 2014 -11 A&

Populacdo de Azumino: 98.743

Estrangeiros: 1214 (dados de 19Novembro)

Por mais longa que seja a noite, o sol volta sempre a brilhar.
(Autor Desconhecido)

UTILIDADES / YAKUDATSUJOUHOU |

e e 12 Fow

O PAGAMENTOS DO MES DE DEZEMBRO
O Seguro de Saude “KOKUMIN-KENKO-HOKEN?...............ccccooriieieiceeseeec e (62 parcela)
O Seguro Saude para ldoso “Koki Koureisha Iryou-hoken™ ...........cccceevveieiececienene, (92 parcela)
O Seguro de Assisténcia “Kaigo HOKeN-ryou”......c.civeeeveviricsverirnaneeens (parcela de dezembro)
O CoNtade AQUA......cccceeiveeeireeeecieeere e ere s (para os moradores de Hotaka e Misato)
O Contade esgoto.......coeeeerererererenenn (para os moradores de Toyoshina, Horigane e Akashina)
~ PRAZO DE PAGAMENTO até 25 de Dezembro (Quinta-feira) ~
OBS: As contas acima que contém o cadigo de barra, podem serem pagas também nas lojas de conviniéncia .
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@ TELEFONESUTEIS ¢ ¢ ¢ ¢t e o e e e e secsosccscscssssss | THEANBOEERS
GERAL PREFEITURAS REGIONAIS CENTRO DE SAUDE
Prefeitura Central de AZUMINO | 0263-71-2000 | TOYOSHINA 0263-72-3111 TOYOSHINA | 0263-72-9970
POLICIA 110 HORIGANE 0263-72-3106 HORIGANE |  0263-73-5770
BOMBEIRO / PRONTO-SOCORRO 119 HOTAKA 0263-82-3131 HOTAKA 0263-81-0711
CONSULADO GERAL DO BRASILem TOKYO | 03-5488-5451 MISATO 0263-77-3111 MISATO 0263-77-9111
EMBAIXADA DO BRASIL | 03-3404-5211 AKASHINA 0263-62-3001 AKASHINA | 0263-81-2941

- Regional da Imigrag@o em Nagano ( NYUUKOKU-KANRI-KYOKU ) TEL.: 026-232-3317
- Consultas sobre as condic¢des de trabalho dos estrangeiros, em portugués todas as 22 e 42feira das 9 ~ 17 hs TEL.: 026-223-0553
- Home page da cidade de Azumino em portugués : http:/Avww.city.azumino.nagano.jp/pt/index.html

- Home page do consulado do Brasil em Toquio :

http://www.consbrasil.org/consulado/
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CLINICAS DE PLANTAO NOS FINAIS DE SEMANA E FERIADOS DO MES DE DEZEMBRO VST NEEESES
dia7(dom) | diald(dom) | dia21(dom) d'?eﬁiéger) dia 28 (dom) dia 29 (seg) dia 30 (ter) dia31 (quar)
HORUCHIIN | FURUKawain | FURUKAWASEKEI | - TOUNOHARA HOTAKA MURAYAMAIN |  HOTAKAHAATO
HOTAKA HOTAKA GEKKAIIN UCHIKAWACLINIC 82-2129 HOTAKA CLINIC
gl o g HOTAKA AKASHINA TOYOSHINA Mo HOTAKA
i 82-8880 81-2121 711811 ’ 506731
S g | ramasioman ISHIDAIN NAKATAIN MOMOSEIN | NEZUNAKAIN TEORTA | TaarasHIN
S8 | TovosHNA | TOvOSHINA HOTAKA HOTAKA HOTAKA e HOTAKA
35 725162 72-2766 82-2339 82-2205 82-8382 836500 82-2561
T
NAKAGAYAIN WADAIN KEDAIN SHRAKIIN | TAKAHASHICLINIC VER'SﬂﬁE\?gJ'gANE YAMADAIN
MISATO HORIGANE MISATO MISATO MISATO RO TOYOSHINA
77-2130 72-2047 77-2055 772134 777880 723207
876700
SATOSHKAIN
HOTAKA
2 awasHikai | CEASHEA T e SHKAIN | IDASHKAIN KADESHKAN | UCHDASHKACLNG |  ALPSSHKACLNG 815155
z HOTAKA OTosA MISATO TOYOSHINA HOTARA HORGANE MISATO —
5 ) ¥ 714711
8 82:0306 . 77-2114 737618 82:4105 sl TOYOSHINA
72:2462

® Ha casos em que as clinicas de plantdo sofrem mudancas, favor confirmar pelo telefone de informagdes (

TELEFONES DOS CENTROS DE EMERGENCIAS NOTURNAS

® - Pediatria e Clinica Geral em frente ao HOKEN-CENTER de Toyoshina (19:00 as 10:00)

212]0570-088-199)

tel.: 0263-73-6383

® Fechado aos domingos, feriados, feriado de final e inicio de ano e finados.

- Informacdes de Emergéncia Pediatrica na Provincia de Nagano (19:00h as 23:00) tel: # 8000 caso néo consiga

linha ligue para 0263-72-2000
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http://www.city.azumino.nagano.jp/pt/index.html
http://www.consbrasil.org/consulado/
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2 ILUMINA(;Z\O DO PARQUE NACIONAL “ALPS-AZUMINO-KOOEN"
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Mais uma vez as lampadas estdo iluminando o parque nacional da cidade neste inverno. Nos finais de semana durante o

periodo da iluminacdo estdo programados varios eventos como concertos musicais, planetarios entre outros.
¢ Periodo da iluminagdo : 1 de novembro (sab) a 12 de janeiro (seg)
+ Horario de funcionamento do parque : das 9:30h as 16:00h (iluminagdo das 16:00h as 21:00h)
+ Entrada: adulto 410 ienes, acima de 65 anos 210 ienes e para alunos do shougakkou 80 ienes, para crianca antes de entrar no shougakkou é
gratuito.
+ Fechado : dias 25/nov., 2,9 e 16 de dez. Informagdes do centro administrativo do parque : Tel. 71-5511
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4 ILUMINACAO AOS ARREDORES DO AZUMINO GARASU KOUBOU “VILLAGE AZUMINO”
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Neste ano a iluminacdo nos arredores do Azumino Garasu Koubou iniciard em dezembro, € um lugar a mais para curtir com os
familiares, amigos, namorado(a) neste inverno. Esperamos que todos que comparecerem divirtam-se e aproveitem para tirar
varias fotos com a iluminacso.
+ Periodo da iluminacdo : 6 de dezembro (sab) a 28 de fevereiro (sab)
+ Horario da iluminagdo : 17h as 23h Informacdes do setor administrativo : Tel. 72-8568
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€ PREVENCAO DO CONGELAMENTO DO REGISTRO DE AGUA DURANTE O INVERNO

ITALESE  FUESH — = —  ESFD2ES5L  FxYK

R HADIKIE A — 5 —DRERALED 17 71

=" i

CCADPZAN

=t

Estamos mais uma vez nos aproximando do rigoroso inverno. Como a exemplo de todos os anos neste periodo de dezembro a margo
registramos muitos casos de estragos dos medidores de consumo (registro) de agua por congelamento, principalmente quando a temperatura cai a

menos de 4 graus. Estes medidores que sdo emprestados pela cidade aos usuérios, devem ser zelados por cada usuario.

- Enrole fitas préprias “Touketsu boushi tai” ou “Hoonzai” para manter a temperatura e evitar 0 congelamento nas
partes da canalizagdo exposta ,

- Nos casos de deixar a casa (dias ou semanas por motivo de viagens por exemplo), deixe a torneira um pouco aberta

para evitar que congele. Atencdo, pois caso o registro se estrague por falta de cuidados contra o congelamento por

responsabilidade do usuério, as despesas para arrumar o registro podem ser cobradas do usuario.

Informagdes : Departamento de Agua e Esgoto, Setor administrativo da Sec&io de Agua.
Tel. 72-3111 Fax. 72-3176

s+ CAMPANHA DE SEGURANCA NO TRANSITO DO FINAL DE ANO

A campanha deste ano sera de 1° a 31 de dezembro e abrangera toda a provincia.
RAED 5325hATAIAES Lol
~ As ruas da Provincia de Nagano tem um sorriso generoso e cordialidade ~ FROZBR £EFEEH

No final de ano aumenta a chance de ingerir bebida alcoolica, quando se ingeri alcool o cérebro torna-se mais lento e neste
caso abaixa atencdo e concentracao.
Caso beber N&o dirija ! E, providencie a troca de pneus de neve e outros para evitar deslizamento com a neve e o
congelamento das ruas.

INFORMACOES : Secéo de Prevencaio de Acidentes / Regional de Hotaka Tel.: 82 -3131

EDIGORIAI-
Ja estamos nos aproximando da época de Natal...Natal € tempo para refletir, tempo de esperanca...
"A Melhor mensagem de Natal € aquela que sai em siléncio de nossos coragdes e aquece com termura os coragdes daqueles que nos
acompanham em nossa caminhada pela vida"

® InformagBes sobre este Informativo em portugués
Regional de Hotakatel : 0263-82-3131
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