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12　民生委員・児童委員紹介
15　安曇野市役所職場説明会
19　水路改修に伴う通行止め
20　生活支援コーディネーター

主な内容

安
曇
野
市

東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
リ
レ
ー

特集◎ 

安曇野に
聖火が走る

1964 年　
豊科地域を走る聖火ランナー

2020 年 
聖火リレー開催までの日数を数える
パネルを市役所東側ロビーに設置

（写真：2019 年 12 月 25 日）
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安
曇
野
に

聖
火
が
走
る
。

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
の
走
行
ル
ー
ト
が
発
表
と
な
り
ま
し
た
。

安
曇
野
市
は
４
月
３
日（
金
）、約
２・４
㌔
の
コ
ー
ス
を
10
人
ほ
ど
の
ラ
ン
ナ
ー
に
よ

り
聖
火
を
つ
な
ぎ
ま
す
。ま
た
、多
く
の
市
民
が
応
援
や
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
関
わ
る

た
め
の
企
画
を
検
討
し
て
い
ま
す
。み
ん
な
で
聖
火
を
安
曇
野
に
迎
え
ま
し
ょ
う
！ 

※ 

開
催
時
間
・
交
通
規
制
は
決
定
と
な
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

北
ア
ル
プ
ス
を
望
む
２
・
４
㌔

聖
火
は
、
ギ
リ
シ
ャ
の
オ
リ
ン
ピ

ア
遺
跡
で
太
陽
を
利
用
し
て
採

火
さ
れ
ま
す
。
聖
火
リ
レ
ー
の
長
野
県

内
ル
ー
ト
は
、
群
馬
県
か
ら
入
り
、
県

内
14
市
町
村
を
巡
っ
て
、
岐
阜
県
に
引

き
継
が
れ
ま
す
。
安
曇
野
市
は
、
県
内

で
は
2
日
目
の
6
番
目
の
区
間
と
な
り
、

豊
科
近
代
美
術
館
を
出
発
し
て
、
堀
金

方
面
に
向
か
う
約
２
・
４
㎞
の
コ
ー
ス

で
す
。
北
ア
ル
プ
ス
を
望
む
信
州
・
安

曇
野
を
象
徴
す
る
コ
ー
ス
と
な
り
ま
す
。

安
曇
野
で
の
聖
火
リ
レ
ー
は
、
昭
和

39
年
の
東
京
五
輪
で
も
、
旧
豊
科
町
・

穂
高
町
の
国
道
１
４
７
号
で
実
施
さ
れ

て
お
り
、
56
年
ぶ
り
の
再
来
と
な
り
ま

す
。

全
国
・
世
界
に
魅
力
を
発
信
！

市
で
は
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア
共
和
国

の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
事
業
も
併
せ
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
盛
り
上
げ
、
安
曇
野
市
の
魅
力
を

全
国
、
世
界
に
発
信
し
ま
す
。

応
援
の
方
法
な
ど
の
詳
細
は
今
後
、

広
報
紙
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
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豊
科
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豊
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近
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美
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東京オリンピック聖火リレー　安曇野市走行ルート

①豊科近代美術館広場から県道へ
②市役所前を通って、新田交差点を左折
③新田交差点から国道 147 号を通って成相
　交差点へ
④成相交差点から県道を西に進みゴールまで

聖火は みんなのもの

スポーツを通じて つながりを

感謝の想いを胸に 走る

聖火は、オリンピアンだけでなくみんなのものです。
市民の皆さん、そして、次代を担う子どもたちの記

憶に深く刻まれる日になるのではないでしょうか。聖火
リレーは、地域の愛着心を育むことにもつながり、自分
たちのまちの見方が変わることもあると思います。一人
でも多くの皆さんに見ていただきたいですし、色々な形
で関わっていただきたいです。安曇野のあの美しい風景の中
を聖火ランナーが走る……。想像するだけで素敵です。

中学生の時に、県内を走る聖火リレー隊に参加しまし
た。当時は新潟県から山梨県まで抜けるコースで、

支給された五輪マークを胸に、高校生と中学生の手で聖
火をつなぎました。一緒に走る友人と学校のグラウンド
を何周も走って練習し、前日は緊張して眠れなかったこ
と、当日の沿道には大勢の人が詰めかけていたことを記
憶しています。今回の東京オリンピック・パラリンピッ
クを通じて、人と人との交流、スポーツの素晴らしさを
多くの人に触れてほしいです。

母国の大学を卒業し、安曇野市の企業に就職した頃、
日本の友人や会社の仲間が私を支えてくれて、この

まちが私のふるさとになりました。安曇野マラソンに参
加した時は、友人が応援に駆けつけてくれたことがかけ
がえのない思い出です。これからは外国籍の住民も増え
ると思います。自分には特別な才能はありませんが、走
ることで前向きな社会を築くメッセージとしたいです。
当日はみんなへの感謝の気持ちを込めて走りたいです。

安曇野市スポーツ大使

1964 年　聖火ランナー

2020 年　聖火ランナー

有森 裕子 さん

唐澤 廣
ひ ろ み

實 さん

ムーン・ステファニ― さん

1966 年岡山県生まれ。バ
ルセロナ・アトランタ五輪女
子マラソンでは銀・銅メダル
を獲得。2018 年 6 月に安
曇野市スポーツ大使に就任。

堀金烏川在住。堀金・扇町
地 区 公 民 館 長。55 年 前、
北安曇郡松川中学校在籍時
に、聖火リレーに参加。

穂高柏原在住。フランス生まれ。
大学で機械技術を学び、市内の機
械メーカーに就職。ランニングを
愛好し、マラソン大会のボランティ
アにも携わった。

みんなで
沿道から
応援しよう !

●お問い合わせ（平日 9：00 ～ 17：00）
東京２０２０オリンピック聖火リレー安曇野市実行委員会事務局
安曇野市教育委員会 教育部 生涯学習課内（471・2467　671・2338）
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市政トピックス

【
感 

謝 

状
】

●
地
方
自
治
功
労

（
故
）
山
田　

幸
與 

様
（
穂
高
）

　

市
議
会
議
員
と
し
て
多
年
に
わ
た

り
、
地
方
自
治
の
振
興
と
住
民
福
祉
の

向
上
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

●
統
計
功
労

甕　

陸
巳 

様
（
三
郷
）

　

統
計
調
査
員
と
し
て
多
年
に
わ
た
り

職
務
に
精
励
さ
れ
、
統
計
行
政
の
推
進

に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

●
寄
附

小
林　

時
子 

様
（
東
京
都
練
馬
区
）

　

安
曇
野
市
豊
科
近
代
美
術
館
収
蔵
の

洋
画
家
で
あ
る
木
村
辰
彦
作
品
を
修
復

さ
れ
る
と
と
も
に
、
作
品
15
点
を
寄
附

さ
れ
、
文
化
行
政
の
向
上
に
貢
献
さ
れ

ま
し
た
。

㈱
エ
イ
ワ 

様
（
穂
高
）

　

地
域
社
会
貢
献
活
動
と
し
て
多
額
の

金
員
を
寄
附
さ
れ
、
市
内
認
定
子
ど
も

園
お
よ
び
幼
稚
園
の
図
書
充
実
並
び
に

水
環
境
の
保
全
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
本
年
度
次
の
団
体
に
感
謝
状

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

【
感 

謝 

状
】

（
一
社
）
長
野
県
ゴ
ル
フ
振
興
基
金 

様

　

松
く
い
虫
対
策
や
鳥
獣
対
策
と
し

て
、
多
額
の
金
員
を
寄
附
さ
れ
、
市
の

環
境
保
全
の
向
上
に
貢
献
さ
れ
ま
し

た
。（
平
成
31
年
4
月
１
日
贈
呈
）

令
和
元
年
度
安
曇
野
市
功
労
表
彰
式

と
新
年
祝
賀
会
が
１
月
6
日
、
穂
高
会

館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

■
功
労
表
彰
式

功
労
表
彰
式
で
は
11
人
・
１
企
業
に

宮
澤
宗
弘
市
長
か
ら
表
彰
状
・
感
謝
状

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
受
賞
者
は
次
の
皆

さ
ん
で
す
。（
順
不
同
）

【
表
彰
状
】　

●
社
会
体
育
功
労

伊
藤　

勝 

様
（
堀
金
）

少
年
硬
式
野
球
の
指
導
者
と
し
て
多

年
に
わ
た
り
、
青
少
年
健
全
育
成
と
ス

ポ
ー
ツ
の
振
興
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

●
消
防
功
労

下
里　

強 

様
（
豊
科
）

藤
原　

吉
宏 

様
（
豊
科
）

伊
藤　

和
博 

様
（
明
科
）

消
防
業
務
に
多
年
に
わ
た
り
従
事
さ

れ
、消
防
団
活
動
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

●
社
会
福
祉
功
労

山
田　

守
二 

様
（
穂
高
）

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
多
年

に
わ
た
り
、
社
会
奉
仕
の
精
神
を
も
っ

て
、
社
会
福
祉
の
増
進
に
貢
献
さ
れ
ま

し
た
。

望
月　

悦
男 

様
（
穂
高
）

岡
部　

勲 

様
（
豊
科
）

保
護
司
と
し
て
多
年
に
わ
た
り
、
更

生
保
護
活
動
の
推
進
と
犯
罪
の
な
い
明

る
い
社
会
づ
く
り
に
貢
献
さ
れ
ま
し

た
。

●
自
治
功
労

重
野　

義
博 

様
（
豊
科
）

成
相
区
長
並
び
に
安
曇
野
市
区
長
会

長
と
し
て
多
年
に
わ
た
り
、
自
治
の
振

興
と
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
貢

献
さ
れ
ま
し
た
。

■
新
年
祝
賀
会

　

功
労
表
彰
式
終
了
後
に
は
、
新
年
祝

賀
会
が
開
催
さ
れ
、
約
３
０
０
人
の
皆

さ
ん
と
新
し
い
年
を
祝
い
ま
し
た
。

　

宮
澤
市
長
は
「
東
京
五
輪
の
開
催
、

市
制
施
行
15
周
年
を
迎
え
る
記
念
す
べ

き
年
。
市
全
体
が
盛
り
上
が
る
よ
う
準

備
を
進
め
た
い
」
と
多
様
な
イ
ベ
ン
ト

が
開
催
さ
れ
る
年
に
期
待
を
寄
せ
ま
し

た
。
ま
た
、市
の
更
な
る
飛
躍
に
向
け
、

こ
れ
ま
で
掲
げ
て
き
た
『
5
つ
の
ま
ち

づ
く
り
』
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
く

と
述
べ
、「
引
き
続
き
、
市
政
運
営
に

ご
支
援
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　台風 19 号で被災した東北信の 9 市を支援す
るため、合計 870 万円の見舞金を贈りました。
　見舞金対象自治体は次のとおりです。
【見舞金対象自治体】

長野市、上田市、須坂市、小諸市、中野市、

飯山市、佐久市、千曲市、東御市

　市は被災地支援として、長野市へ職員の派
遣を決定し、12 月 13 日、市役所で出発式を開
きました。派遣職員の建設課・近藤翔主事は「現
地の復興支援の一助になれるよう一生懸命頑張り
たい」と話しました。

派遣期間は 12 月
15 日から 3 月 31 日
までで、長野市環境
部で土砂処理の積算
や管理業務などを行
います。

　市消防団出初式が豊科公民館大ホールを主
会場に開かれました。式典には約 400 人の団
員が参加し、団員表彰や退団者表彰が行われ
ました。
　二木弘団長は、昨年の台風 19 号による災害
などに触れ、「市民の防災に対する意識が向上
している。地域と連携し、防災力の向上を目
指したい」と話し、地域防災への決意を新た
にしました。式典後には分列行進が行われ、
音楽喇叭隊の行進曲に合わせ、安曇野赤十字
病院前などを行進しました。

復興を願い
被災地へ見舞金

防災への決意新たに
市消防団出初式

災害
支援

地域
防災

長野市へ職員１人を派遣

■
市
功
労
表
彰
式
・
新
年
祝
賀
会
を
開
催

後列左から中山栄樹副市長、藤原吉宏、伊藤和博、下里強、甕陸巳、山田幸與（代理：山田詠子）、小林時子、株式会社エイワ（穂
高工場工場長 西川友洋）、橋渡勝也教育長
前列左から伊藤勝、山田守二、重野義博、宮澤宗弘市長、召田義人市議会議長、望月悦男、岡部勲、小松芳樹市議会副議長（敬
称略）

宮澤市長から表彰状・感謝状を贈呈
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大
ホ
ー
ル
の
予
約
受
付

予
約
可
能
期
間　

4
月
１
日
（
水
）

～
令
和
3
年
3
月
31
日
（
水
）

予
約
方
法　

2
月
17
日
（
月
）
か
ら

豊
科
公
民
館
窓
口
で
（
受
付
時
間
は

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
）

注
意
事
項　

会
議
室
の
予
約
受
付
は
、
使
用
日
前

月
の
１
日
か
ら
で
す
。（
大
ホ
ー
ル
使

用
に
伴
う
会
議
室
は
大
ホ
ー
ル
予
約
時

に
受
付
可
）

※
4
月
分
の
豊
科
公
民
館
会
議
室
の
予

約
受
付
は
、
3
月
1
日
（
日
）
か
ら

行
い
ま
す
。

春
を
呼
ぶ
コ
ン
サ
ー
ト

ハ
ン
デ
ィ
を
乗
り
越
え
、
音
楽
を
通

し
て
自
立
を
目
指
す
若
者
た
ち
の
コ
ン

サ
ー
ト
で
す
。

日
2
月
15
日
（
土
）

　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
明
科
公
民
館
講
堂

内
出
演　

楽
団
ケ
・
セ
ラ　

曲
目　

ブ

ラ
ジ
ル
、コ
ン
ド
ル
が
飛
ん
で
行
く
、

Ｇ
線
上
の
ア
リ
ア 

ほ
か

費
５
０
０
円
（
高
校
生
以
下
無
料
） 

友
の
会　

手
仕
事
く
ら
ぶ

お
ひ
な
さ
ま
づ
く
り

古
布
で
一
対
の
お
ひ
な
さ
ま
（
希
望

に
よ
り
三
人
官
女
）
を
作
り
ま
す
。

日
2
月
11
日
（
火
）

午
前
9
時
30
分
～
正
午

場
美
術
館
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム

講
平
田
米
子
さ
ん 

費
１
２
０
０
円
（
友
の
会
会
員
１
０
０

０
円
。
三
人
官
女
は
、
費
用
別
途
・

５
人
ま
で
。
申
込
時
に
お
伝
え
く
だ

さ
い
）

申
不
要

主
催 

男
女
共
同
参
画
推
進
会
議
あ
か

し
な
支
部　

共
催 

明
科
い
い
ま
ち

つ
く
ろ
う
か
い
‼

明
科
歴
史
探
訪

「
学
校
メ
ガ
ネ
か
ら
見
え
る
も
の
」

市
文
書
館
が
明
科
地
域
の
学
校
か
ら

収
集
し
た
資
料
を
も
と
に
、
明
科
の
近

代
の
歴
史
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

日
2
月
26
日
（
水
）
午
前
10
時
～
正
午

場
明
科
公
民
館
講
堂

講
平
沢
重
人
さ
ん
（
市
文
書
館
館
長
）

費
３
０
０
円

申
不
要

市
と
明
科
い
い
ま
ち
つ
く
ろ
う
か
い
‼

が
協
働
で
開
催
す
る
「
明
科
い
い
ま

ち
サ
ロ
ン
」
で
行
い
ま
す
。

初
め
て
の
人
の
た
め
の
格
闘
技
風

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

若
い
人
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
ど
の
年
代

の
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
脂
肪
を
燃

や
し
て
ス
ト
レ
ス
発
散
し
ま
せ
ん
か
。

日
2
月
5
日
～
26
日（
全
4
回
。毎
週
水

曜
日
）午
後
１
時
30
分
～
2
時
30
分

場
穂
高
会
館
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

講
小
林
美
穂
さ
ん（
健
康
運
動
指
導
士
）

費
８
０
０
円
（
全
４
回
分
）

定
20
人
程
度
（
先
着
順
）

定
15
人
（
先
着
順
）

持
裁
縫
道
具

喫
茶
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

❶
ア
ー
ト
で
楽
し
い
静
物
写
真

ア
ー
ト
で
楽
し
い
静
物
写
真
の
制
作

を
体
験
し
ま
す
。
親
子
の
部
は
ド
リ
ン

ク
付
き
、
一
般
の
部
は
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト

付
き
で
す
。

日
2
月
15
日
（
土
）

①（
親
子
の
部
）
午
前
10
時
～
正
午

②（
一
般
の
部
）
午
後
１
時
～
3
時

場
美
術
館
喫
茶
ロ
ザ
ー
ス

対
①
小
学
生
以
上
の
子
と
保
護
者

②
中
学
生
以
上

講
た
け
う
ち
か
ず
と
し
さ
ん（
写
真
家
）

費
１
０
０
０
円

申
1
月
29
日
（
水
）・
30
日
（
木
）
に

穂
高
会
館
へ
電
話
で

季
節
の
料
理
教
室

～
バ
レ
ン
タ
イ
ン
を
華
や
か
に
！
～

バ
レ
ン
タ
イ
ン
を
華
や
か
に
彩
る
料

理
を
作
り
ま
す
。

日
2
月
13
日
（
木
）

　

午
前
9
時
30
分
～
正
午

場
穂
高
会
館
調
理
実
習
室

内
ラ
ザ
ニ
ア
風
、
セ
ビ
ー
チ
ェ
（
カ
ク

テ
ル
サ
ラ
ダ
）、
チ
ョ
コ
ム
ー
ス

講
洞
み
づ
ほ
さ
ん
（
上
級
食
育
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
・
食
用
オ
イ
ル
ソ
ム
リ
エ
）

対
市
内
在
住･

在
勤
者 

費
１
０
０
０
円

定
20
人
（
抽
選
。
参
加
決
定
者
に
は
後

日
通
知
）

申
１
月
30
日
（
木
）・
31
日
（
金
）
に

穂
高
会
館
へ
電
話
で

早
春
フ
ル
ー
ト
コ
ン
サ
ー
ト

「
フ
ル
ー
ト
の
演
奏
と
心
温
ま
る
お

話
」
を
テ
ー
マ
に
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
ジ
ャ

ズ
、
日
本
の
歌
ま
で
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の

演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
2
月
29
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～

3
時
（
開
場　

午
後
１
時
）

場
穂
高
会
館
講
堂

内
曲
目　
ア
ル
ル
の
女
か
ら「
メ
ヌ
エ
ッ

ト
」、
朧お

ぼ
ろ
づ
き
よ

月
夜
、
涙な
だ

そ
う
そ
う 

ほ
か

講
杉
山
由よ
し
い
ち一
さ
ん
（
上
田
女
子
短
期
大

学
非
常
勤
講
師
）

費
無
料　

申
不
要

定
①
５
組　

②
10
人　

※
い
ず
れ
も
先
着
順

持
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
撮
影
す
る
お
気

に
入
り
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
2
個
以
上

（
ミ
ニ
カ
ー
・
コ
イ
ン
・
貝
が
ら
等
）、

三
脚
（
あ
る
人
）

❷
や
さ
し
い
星
の
オ
ー
ナ
メ
ン
ト

フ
ェ
ル
ト
地
に
羊
毛
を
刺
し
固
め
て

作
る
、
初
心
者
向
け
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
す
。
大
人
は
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
付
き

で
す
。

日
2
月
29
日
（
土
）

①
午
前
10
時
～
正
午

②
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
美
術
館
喫
茶
ロ
ザ
ー
ス

対
中
学
生
以
上
（
親
子
参
加
の
場
合
は

小
学
生
以
上
）

講
橋
口
優
さ
ん（
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
・

フ
ェ
ル
ト
作
家
）

費
１
８
０
０
円
（
親
子
で
参
加
の
場
合

は
別
途
材
料
費
７
０
０
円
）

定
①
・
②
各
10
人
（
先
着
順
）

持
は
さ
み
、
作
品
を
入
れ
る
袋

【
豊
科
近
代
美
術
館
共
通
事
項
】

申
１
月
28
日
（
火
）
か
ら
美
術
館
へ
電

話
で

生涯学習リーダーバンク登録者の募集

「学びたい」と「教えたい」をつなぐ生涯学習リーダーバンクは、技能や知識など、各分野の精通者を登録す
る人材バンクです。公民館活動や個人・サークル活動などの生涯学習の場をサポートする人材を募集します。
内①登録申込　2月28日（金）までに登録申請書を記入の上、生涯学習課（3 階5番窓口）へ持参、または郵送

で提出。申請書は同課窓口、市Ｈ
ホームページ

Ｐから入手できます。【郵送先】〒 399-8281（住所不要）生涯学習課 宛
②登録　登録が適当と認められた場合は、登録者台帳に登録し、生涯学習リーダーバンク登録証明書を交付
します。また、市Ｈ

ホームページ

Ｐおよび生涯学習情報～ Link ～に登録事項を掲載します。（連絡先等は公開しません）
③登録更新　2 年に１回、登録更新を行います。対象者には登録更新申請の案内を送付します。
登録分野等詳細は、市ＨＰをご覧いただくか問い合わせください。

問生涯学習課社会教育担当　471・2466　671・2338

安曇野産大豆で信州味噌作り

市スポーツ指導者講習会
「ほめる子育ての落とし穴」

昔ながらの薪を使用し、安曇野産大豆等、材
料に凝った手作り味噌を作ります。
日 2 月 29 日（土）午後１時～ 4 時 30 分
場ビレッジ安曇野　
費 4,000 円（材料費・指導料・保険代含む）　
定 20 人（最少催行人員 5 人）　
持エプロン・三角きん

熟成後、味噌 3㎏を 11 月頃に発送します。
申 2 月 21 日（金）までに市観光協会へ電話で
問市観光協会　482・3133　687・9361

　子育てやスポーツ指導
の場面を紹介しながら、
子どもたちの自信を育む
言葉の掛け方や、指導者
と保護者の上手な連携の
ポイントなどについてお
話しします。
日 2 月 13 日（木）

午後 7 時～ 8 時 30 分
場市役所 4 階大会議室
対どなたでも（18 歳以上）
講茅野理恵さん（信州大学

教育学部心理支援教育コ
ース准教授）

費無料　
定 50 人程度
申１月 28 日（火）～ 2 月 5 日（水）に次のいずれ

かの方法で事前に申し込みください。当日受付
もできます。
①生涯学習課へ電子メールまたはファクスで。
件名は「スポーツ指導者講習会」、本文に氏名、
電話番号を明記してください。
②ながの電子サービス（インターネットによる
申し込み。下記 2 次元バーコードから）

共催　安曇野市スポーツ少年団
　　　安曇野市体育協会
問生涯学習課スポーツ推進担当

471・2467　671・2338
mshogaigakushu@city.azumino.nagano.jp

豊
科
公
民
館

72
・
２
１
５
８ 

73
・
６
４
０
１

豊
科
近
代
美
術
館

73
・
５
６
３
８ 

73
・
６
３
２
０

明
科
公
民
館

62
・
４
６
０
５ 

62
・
５
８
９
４

穂
高
公
民
館

82
・
５
９
７
０ 

82
・
３
９
９
０

公
民
館

文
化
施
設

講師：茅野理恵さん

中学校教諭、小 ･ 中 ･ 高
校のスクールカウンセラ
ー、教育センター教育相
談員、信州大学総合健康
安全センターカウンセラ
ーを経て現職で活躍中。
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開
館
40
周
年
記
念
春
季
企
画
展

「
旅
と
土
産
」

人
々
は
何
を
求
め
て
安
曇
野
か
ら
旅

に
出
掛
け
、
安
曇
野
に
足
を
運
ん
だ
の

か
。
近
世
以
降
、
戦
前
ま
で
の
旅
に
つ

い
て
展
示
を
見
な
が
ら
一
緒
に
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

日
2
月
15
日
（
土
）
～
4
月
5
日
（
日
）

場
博
物
館
２
階
展
示
室

休
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
開
館
）、

祝
日
の
翌
日

●
春
季
企
画
展
講
演
会

　
【
講
演
会
共
通
事
項
】

費
１
０
０
円
（
資
料
代
等
）

申
前
日
ま
で
に
博
物
館
へ
電
話
で

安
曇
野
ま
ち
な
か
カ
レ
ッ
ジ
２
０
１
９

商
店
や
文
化
施
設
の
ス
タ
ッ
フ
等
が

専
門
知
識
や
コ
ツ
を
無
料
で
教
え
る
講

座
を
開
き
ま
す
。

日
2
月
１
日
（
土
）
～
3
月
１
日
（
日
）

穂
高
あ
め
市
タ
イ
ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
グ
ッ
ズ
が
当
た
る
○

×
ク
イ
ズ
（
予
定
）
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
2
月
2
日
（
日
）
午
前
10
時
～

場
穂
高
神
社
北
神
苑

※
詳
細
は
商
工
会
穂
高
支
所
設
置
の
チ

ラ
シ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　
【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
共
通
事
項
】

時
間
（
１
日
２
回
）

①
午
前
10
時
30
分
～
11
時

②
午
後
１
時
30
分
～
2
時

場
博
物
館
2
階
展
示
室　

費
無
料
（
別
途
要
入
館
料
）　

申
不
要

「
天
上
の
あ
な
た
へ
」創
作
和
紙
画
作
品
展

三
村
美
香
子
さ
ん
（
三
郷
出
身
）
の

制
作
し
た
創
作
和
紙
画
の
作
品
約
10
点

を
展
示
し
ま
す
。

日
2
月
18
日
（
火
）
～
3
月
8
日
（
日
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時
（
初
日
は
午

後
１
時
～
、
最
終
日
は
午
後
４
時
ま

で
）

場
記
念
館
企
画
展
示
室

費
無
料
（
常
設
展
は
有
料
）

休
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

ま
る
や
ま 

あ
や
こ
さ
ん
原
画
展

市
図
書
館
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
ぽ
ぽ
ん
」

の
生
み
の
親
で
あ
る
、
ま
る
や
ま 

あ

や
こ
さ
ん
の
絵
本
『
ゆ
き
の
ひ
の
い
え

で
』
の
原
画
を
展
示
し
ま
す
。

日
2
月
4
日
（
火
）
～
3
月
1
日
（
日
）

場
「
み
ら
い
」
交
流
ギ
ャ
ラ
リ
ー

お
い
し
い
安
曇
野
塾

「
信
州
大
学
り
ん
ご
部
隊
と
安
曇
野
」

三
郷
地
域
の
り
ん
ご
農
家
と
信
大
農

家
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
「
り
ん
ご
部

隊
」
の
活
動
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

日
2
月
１
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
3
時

場
「
み
ら
い
」
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー

田
淵
行
男
写
真
展
「
尾
根
路
」

写
真
集
「
尾
根
路
」
か
ら
、
代
表
作

と
呼
ぶ
べ
き
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

日
１
月
28
日
（
火
）
～
5
月
24
日
（
日
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時

場
記
念
館
１
階
展
示
室　

費
要
入
館
料

休
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
開
館
）、

祝
日
の
翌
日

冬
期
企
画

「
生
き
も
の
の
決
定
的
瞬
間
展
」

自
然
観
察
の
会
（
代
表 

中
田
信
好

さ
ん
）
の
皆
さ
ん
が
撮
影
し
た
、
昆
虫

や
野
鳥
の
決
定
的
瞬
間
を
切
り
取
っ
た

写
真
約
30
点
を
展
示
し
ま
す
。

日
2
月
22
日
（
土
）
～
3
月
8
日
（
日
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時
（
最
終
日
は

午
後
3
時
ま
で
）

場
美
術
館
南
の
蔵　

費
無
料

休
2
月
25
日
（
火
）、
3
月
2
日
（
月
）

講
中
村
隆
宣
さ
ん（
り
ん
ご
農
家
）、
井

内
晴
佳
さ
ん（「
り
ん
ご
部
隊
」隊
長
）

対
一
般　

費
無
料　

定
50
人

申
１
月
25
日
（
土
）
か
ら
中
央
図
書
館

へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

布
を
使
っ
た
ス
テ
ー
シ
ョ
ナ
リ
ー
作
り

布
や
身
近
な
材
料
を
使
っ
て
マ
グ
ネ

ッ
ト
と
し
お
り
を
作
り
ま
す
。

日
2
月
15
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

場
「
き
ぼ
う
」
学
習
室

対
小
学
生
以
上（
低
学
年
は
保
護
者
同

伴
）

費
無
料　

定
20
人
（
先
着
順
）

持
布（
端
切
れ
な
ど
）、手
芸
用
は
さ
み

申
１
月
28
日
（
火
）
か
ら
豊
科
図
書
館

窓
口
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
（
受
付

時
間
は
午
前
10
時
～
午
後
6
時
）

お
す
す
め
の
一
冊

『
自
助
論
』

サ
ミ
ュエ
ル
・
ス
マ
イ
ル
ズ
／
著　

竹
内 

均
／
作

紹介する人

望月　信
の ぶ ゆ き

幸さん
（穂高）

私
が
紹
介
す
る
の
は
明
治
時
代
の
ベ
ス
ト

セ
ラ
ー
「
自
助
論
」
で
す
。

こ
の
本
に
出
会
っ
た
の
は
、
20
代
半
ば
で

独
立
し
、
千
葉
県
浦
安
市
を
拠
点
に
全
国
の

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
や
デ
パ
ー
ト
な
ど

で
手
作
り
の
ハ
ン
コ
の
お
店
を
開
き
、
各
地

を
転
々
と
し
て
い
た
頃
で
す
。
そ
の
頃
は
幸

運
に
も
恵
ま
れ
、
行
く
先
々
で
一
人
で
は
作

り
き
れ
な
い
ほ
ど
の
注
文
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
状
況
は
い
つ
ま
で
も
続
く
も
の
で
は

な
い
と
気
が
付
き
、
い
ろ
い
ろ
な
本
を
読
ん

だ
中
で
、
何
度
も
繰
り
返
し
て
読
ん
で
い
る

の
が
こ
の
本
で
す
。

ニ
ュ
ー
ト
ン
、
シ
ェ
ー
ク
ス
ピ
ア
な
ど

３
０
０
人
以
上
の
偉
人
の
成
功
談
や
名
言
が

掲
載
さ
れ
て
お
り
、
物
事
の
考
え
方
が
現
代

に
も
活
か
せ
る
と
思
い
ま
す
。
悩
ん
だ
時
に

行
動
の
指
針
と
し
て
活
用
で
き
る
「
人
生
の

指
南
書
」
と
も
い
え
る
本
で
す
。

目
標
が
見
つ
か
ら
な
い
人
、
転
職
や
独
立

を
考
え
て
い
る
け
ど
一
歩
を
踏
み
出
せ
な
い

人
な
ど
、
と
く
に
若
い
世
代
の
人
に
読
ん
で

も
ら
い
た
い
一
冊
で
す
。

中央図書館映画上映会（入場無料）　
　『北極のナヌー』
上映時間：84 分

●日時　14日（金）開場18：00上映18：30～
●場所　穂高交流学習センター「みらい」

多目的交流ホール

ドキドキ・ワクワクおはなし会
◇中央図書館
　おはなしのとびら　おはなしのへや

　5・19・26 日（各水曜日）
　　　　　　10：30～（乳幼児対象）
　おはなしとしょかん おはなしのへや

　15日（土）10：30～（幼児以上対象）
◇豊科図書館
　ちいさいたんぽぽ　多目的室
　21日（金）11：00～（乳幼児対象）
　おはなしたんぽぽ　多目的室
　21日（金）16：30～（幼児以上対象）
◇三郷図書館　

ポケットの会　おはなしコーナー
8日（土）10：30～（乳幼児以上対象）
おはなし会　おはなしコーナー
26日（水）11：00～（乳幼児以上対象）

◇堀金図書館　
　おはなしのへや　絵本コーナー
　18 日（火）10：30 ～（乳幼児対象）
　おりがみのへや　絵本コーナー
　26 日（水）16：30 ～（幼児以上対象）
◇明科図書館　
　おはなし会　おはなしのへや

22日（土）11：00～（乳幼児以上対象）
２月の休館日（全館共通）

3・10・12・17・25・28 日

2月の図書館イベント

商
店
街
イ
ベ
ン
ト観光

交
流
促
進
課

71
・
２
０
５
３ 

72
・
１
３
４
０

文
化
施
設

イ
ベ
ン
ト

図
書
館

日時 演題 講師

2月15日
（土）

信濃鉄道と池田
鉄道の旅～鳥瞰
図を楽しもう～

原 明芳

2月29日
（土）

夢旅行に出かけ
よう

原　明芳
倉石あつ子

3月7日
（土）

旅の恥は掻き捨
てないで拾って
持ち帰る

倉石あつ子

豊
科
郷
土
博
物
館

72
・
５
６
７
２ 

72
・
７
７
７
２

貞
享
義
民
記
念
館

77
・
７
５
５
０ 

77
・
７
５
５
１

中
央
図
書
館

84
・
０
１
１
１ 

84
・
０
１
１
６

豊
科
図
書
館

71
・
４
０
２
２ 

73
・
１
８
０
１

安
曇
野
髙
橋
節
郎
記
念
美
術
館

81
・
３
０
３
０ 

82
・
０
５
５
１

田
淵
行
男
記
念
館

72
・
９
９
６
４ 

88
・
２
０
１
０

日時 演題 場所 講師 定員

2月22日
（土）

キルギス語
と日本語の
異同～旅を
してきたキ
ルギス人が
みた文化的
背景～

博物館 2 階
学習室

アクマタリエ
ワ・ジャクシル
クさん（東京
外国語大学ア
ジア・アフリ
カ研究所共同
研究員）

50
人

3月22日
（日）

万葉集のは
じまりのうた
～旅の文学
として読む～

豊科公民館
大会議室

上野誠さん
（奈良大学文
学部教授）

80
人

●講演会内容

安曇野あかしな農産物加工交流ひろば「えべや」の催し（２月）

①手作り教室サンキャッチャー
日 1日（土）午後１時30分～3時　費 1,000 円　定 8 人
②切り絵教室
日 8日（土）午後１時30分～3時　費 1,200 円　定 8 人
③料理教室 肉まん作り
日 12日・26日（水）午前10時～午後１時 
費 1,500 円　定 15 人
④お茶にえべや
日 21日（金）午後１時30分～3時　費 600 円　定 8 人

⑤体験講座 燻製体験
日 22日（土）午前10時～午後1時　費 1,500 円　定 15 人

【共通事項】
場「えべや」　講えべや組合員ほか
対市内在住者（子ども同伴可）
申 1 月 28 日（火）から「えべや」へ電話で（488・

6275　受付は火～日曜日の午前 9 時～正午。申し込
み受付は先着順。キャンセルは 2 日前まで）

問農政課マーケティング担当 471・2430　671・2507

アオサギ

※ 3 月 21 日・28 日・4 月 4 日にも開催
を予定しています。

●ギャラリートーク内容

安
曇
野
ま
ち
な
か
カ
レ
ッ
ジ

←
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2月（February）の予定
2 月の各種相談　 …場所　 …問い合わせ　 …時間

介護相談　　　　時平日 8：30 ～ 17：00　

場問中央地域包括支援センター（℡72-9986・FAX71-2503）
場問北部地域包括支援センター（℡81-0760・FAX88-3711）
場問南部地域包括支援センター（℡77-4007・FAX77-4087）

子ども･ひとり親家庭･女性の相談 要予約

毎週月～金曜日　時 8：30 ～ 17：15　※ 11・24 日は行いません

場問子ども支援課家庭児童相談室（℡71-2265・FAX72-2065）

消費生活相談　時平日8:30～17:15 （相談受付は16：00まで）

場問消費生活センター（市役所 2 階）（℡71-2100・FAX72-3176）
※個人事業者、法人からの相談はお受けできません。
※消費者ホットライン（局番なし）188 番「嫌や！（イヤヤ！）」

2月の休日当番医 （変更になる場合があります。）長野県休日・夜間緊急医案内サービス　 0570-088199

子どもと親の相談電話
毎週月～金曜日　時9：00～17：00　※ 11・24 日は行いません

場問教育相談室（豊科公民館内）（℡72-2238・FAX72-2204）
※学校での交友関係やいじめ、ネットトラブル、不登校、発達障害など子

育てや教育に関する相談など。まずはお電話ください。

心配ごと相談（★は行政相談委員による相談を同時開催）

3日（月）・★ 17日（月）	 時 13：00～16：00
場問堀金憩いの里うらら（℡73-5288・FAX73-5775）
4日（火）・★ 23日（日）	 時 13：00～16：00
場問穂高地域福祉センター（℡82-2940・FAX82-9621）
5日（水）・★ 19日（水）	 時 13：00～16：00
場問豊科ささえあいセンター「にじ」（℡72-3013・FAX72-5422）
7日（金）	 時 13：00～16：00
場問明科総合福祉センター「あいりす」（℡62-2429・FAX62-5025）
★ 20日（木）	 時 13：00～16：00
場問三郷福祉センター（℡77-8080・FAX77-8081）

精神科医による精神保健相談  要予約 	 時 14:00 ～ 16:00
3・10・17日（月）・6日（木）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

精神科医による依存症相談  要予約 	 時 9:30 ～ 10:00

6日（木）　場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

児童・思春期精神保健相談  要予約 	 時 14:00 ～ 16:00
13・20・27日（木）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

 あずみ野断酒会	 時 19:00 ～ 21:00
5・12・19・26日（水）　場豊科保健センター 2 階集団指導室
問健康推進課健康支援担当（℡81-0711・FAX81-0703）
※体験を語り合いながら断酒を目指します。※ 5・19 日は家族会

弁護士による無料法律相談  要予約

�　　　　　　　　 �
�　　　　　　　　 �

13日（木）→予約受付日 6日（木）
27日（木）→予約受付日20日（木）
時 13：30～16：30　※ひとり20分　場市役所 2 階　相談室 211
問地域づくり課　市民相談室（℡71-2496・FAX72-3176）
※定員8人を超えた場合は抽選（先着順ではありません）
※係争中の案件、既に弁護士へ相談中の案件はお受けできません。
※同じ案件の再相談、複数回の相談はお断りさせていただきます。

予約受付時間：9：00～12：00
予約は℡71-2496へ電話してください

19日（水） 場市役所2階　相談室211
※ 1 回の相談時間 30 分で 3 枠。予約は10日（月）8：30～12：00（先着順）

問地域づくり課まちづくり推進係（℡71-2494・FAX 72-3176）

区・自治会に関する相談 要予約 　時 10:00 ～ 14:00

	 6・20日（木）	 場問穂高保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）
	 12・26日（水）	 場問豊科保健センター（℡81-0713・FAX81-0703）
	 13・27日（木）	 場問三郷保健センター（℡81-0714・FAX81-0703）
※保健師・助産師・管理栄養士・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
※児童館の育児相談については、左ページをご覧ください。

母乳・育児相談 ※母乳相談は 要予約 　時 9:30 ～ 11:00

13日（木）場堀金公民館　会議室 3　※人権相談

問法務局松本支局（℡32-2571・FAX32-2572）

人権よろず困りごと相談　時9：00 ～ 12：00 

こころの相談

2日（日） 9日（日） 11日（火）建国記念日 16日（日） 23日（日）天皇誕生日 24日（月）振替休日
穂高ハートクリニック
50-6731［穂高］

前 角 整 形 外 科 医 院
82-1478［穂高］

信濃内科循環器科医院
82-7722［穂高］

平 林 医 院
62-2227［明科］

小 田 切 医 院
83-6025［穂高］

村 山 医 院
82-2101［穂高］

こうの内科循環器科
71-5881［豊科］

神 谷 小 児 科 医 院
72-5162［豊科］

根 津 内 科 医 院
82-8382［穂高］

あづみ野　平林整形外科
88-3322［堀金］

髙 橋 医 院
82-2561［穂高］

堀 内 医 院
82-3324［穂高］

ヴェリタス堀金診療所
87-6700［堀金］

山 田 医 院
72-3207［豊科］

白 木 医 院
77-2134［三郷 ]

土 屋 ク リ ニ ッ ク
71-1811［豊科］

こばやし内科クリニック
71-1117［豊科］

も も せ ク リ ニ ッ ク
77-1188［三郷］

堀 金 歯 科 医 院
72-6975［堀金］

松 本 歯 科 医 院
82-8205［穂高］

丸山整形外科医院矯正歯科
72-7000［豊科］

アルプス歯科クリニック
77-8901［三郷］

山 本 歯 科 医 院
72-5748［豊科］

飯 島 歯 科 医 院
82-0306［穂高］

20日（木）　時10：00～15：00（相続・遺言手続・成年後見など）
場市役所 2 階　相談室 211・212・213
問長野県行政書士会松本支部（℡33-7166・FAX32-0151）
※予約受付は、開催日の2日前まで（平日10：00～16：00）

行政書士による無料相談   要予約

★豊科中央児童館 TEL・FAX72-0122

卓球の日 12日（水） 14：00 ～ 15：00
要予約   対象：小学生　定員 10 人　持ち物：ラケット（ある人）・飲み物

みんなあつまれ おらが村のうまいもん　うどんづくり
要予約 100円   定員 15 組　持ち物：
飲み物 13日（木） 10：30 ～ 12：00

育児相談・身体測定 14日（金） 10：30 ～ 12：00

読み聞かせ 17日（月） 11：00 ～

	 ファミリーサポート登録会 21日（金） 10：30 ～
持ち物：印鑑

チャレンジタイム ドミノ大会 29日（土） 10：30 ～ 12：00
要予約   対象：小学生　 定員 20 人

★三郷児童館 TEL76-0185 FAX76-０１８６

みんなで学ぼう アロマワックスバーを作りインテリアを素敵にコーデしよう
要予約 200円  講師：人気ルームクリッ

プユーザーa_tankoさん　定員 15 組 7日（金） 10：30 ～ 11：30

みんなあつまれ だっこちゃん café 13日（木） 10：00 ～ 12：00
対象：1 歳未満児　持ち物：赤ちゃんを寝かせるタオル

	ちょこっとタイム☆ 絵本とかんたん工作 14日（金） 11：00 ～

	育児相談・身体測定 17日（月） 10：00 ～ 12：00

みんなあつまれ ばくさんといっしょ♪いっぱいおどろう
持ち物：動きやすい服装・飲み物 21日（金） 11：00 ～ 11：30

★堀金児童館 TEL71-2122・FAX71-2126

育児相談・身体測定 17日（月） 10：00 ～ 12：00

読み聞かせ 21日（金） 11：00 ～ 11：30

★南穂高児童館｢にこにこランド｣ TEL71-5150 FAX71-5152

にこにこタイム 季節のうた・
体操・リズム遊びなど 平日毎日 11：15 ～

読み聞かせ 3日（月） 11：00 ～ 11：30

チャレンジタイム バレンタインクッキーづくり
要予約 100円   対象：小学生　定
員 20 人　持ち物：エプロン・三角巾・
マスク・飲み物

8日（土） 10：30 ～ 12：00

みんなあつまれ ママキッズビクス
要予約   定員 20 組　持ち物：運動の
できる服装・上履き・飲み物

18日（火） 10：30 ～ 11：30

育児相談・身体測定 21日（金） 10：30 ～ 12：00

読み聞かせ 7・21日（金） 11：00 ～

チャレンジタイム アロマ香るスライムを作ろう！
要予約 100円   対象：小学生　定員：
15 人

8日（土） 10：30 ～ 11：30

育児相談・身体測定 14日（金） 10：30 ～ 12：00

みんなあつまれ 家庭でできるヘアカット
要予約   定員 25 組　持ち物：髪切り
用のハサミ

17日（月） 10：30 ～ 11：30

★高家児童館 TEL・FAX72-5685

もぐもぐカフェ

3日（月）・13日（木）・25日（火） 11：30 ～ 12：00

育児相談・身体測定＆茶和会
※茶話会は11：15～ 7日（金） 9：30 ～ 12：00

チャレンジタイム＆みんなあつまれ やしょうま作り
要予約 100円   対象：どなたでも　
定員15人

15日（土） 10：30 ～ 12：00

みんなで学ぼう こども園の半日生活を、児童館で親子で体験しよう
要予約   定員 20 組 27日（木） 10：30 ～ 11：30

TEL・FAX82-2527★穂高西部児童館

わらべうた 3・10・17日（月） 11：10 ～

読み聞かせ 7・14日（金） 11：00 ～ 11：20

育児相談・身体測定 14日（金） 10：30 ～ 12：00

みんなあつまれ！ 21日（金） 10：30 ～ 11：30
2 月生まれハッピーバースディ♡

お下がり会 28日（金） 10：30 ～ 11：10
出品者要申し込み。出品者は 10：00 までにお越しください。

チャレンジタイム 簡単肉まんを作ろう 29日（土） 10：30 ～ 12：00
要予約 100円  対象：小学生　定員15人　持ち物：エプロン・三角巾・マス
ク・飲み物

TEL・FAX83-5494★穂高北部児童館

クライミング教室 1日（土） 10：00 ～ 11：30
要予約   対象：小学生以上　定員 15 人　持ち物：運動靴

読み聞かせ 7日（金） 11：00 ～

みんなあつまれ お好み焼き作り 14日（金） 10：30 ～ 11：30
要予約 100円  定員 15 組

育児相談・身体測定 17日（月） 10：30 ～

地域の知恵袋 押し寿司 22日（土） 10：30 ～ 11：30
要予約 100円  対象：乳幼児親子・小学生　定員 15 人　持ち物：エプロン・
三角巾・飲み物

★明科児童館 TEL62-2482 FAX62-1124

TEL84-0762 FAX82-9621★穂高中央児童館
チャレンジタイム 東京 2020 パラリンピック競技　ボッチャで遊ぼう
要予約   対象：小学生　定員 15 人　
持ち物：飲み物

8日（土） 10：30 ～ 11：30

みんなあつまれ 伝承食　やしょうま作り体験
要予約 100円   持ち物：エプロン・三
角巾・マスク・手拭きタオル・飲み物 13日（木） 10：30 ～ 11：30

読み聞かせ 19日（水） 11：00 ～ 11：20

育児相談・身体測定 21日（金） 10：30 ～ 12：00

手形・足形アート 21・28日（金） 10：30 ～ 11：30

お下がり会 22日（土） 10：30 ～ 11：15
出品者要申し込み。出品者は 10：15 までにお越しください。

毎週月～金曜日　時9：00～16：00　※ 11・24 日は行いません

場問福祉課障がい福祉担当（℡71-2251・FAX71-2328）
※おおむね 15 ～ 64 歳のひきこもりについて、ご家族・本人の相談に応じます。

ひきこもりの相談   要予約

13 日（木） 場市役所 4 階　会議室 403　※生活相談も含む

13 日（木） 場市役所 3 階　相談室 311

労働に関する相談　　　

21日（金） 場市役所3階　相談室312　※ 40 歳代前半まで
※ 1 回の相談時間 50 分で 3 枠。予約は前日の正午まで。

25日（火） 時 10：00～15：00　場市役所3階　相談室312
申しおじり若者サポートステーション（℡54-6155・FAX87-1375）
※ 15 ～ 39 歳までの人とその家族が対象です。

ユニオンサポートセンターの相談会  要予約 	 時 18:00 ～ 20:00

中信労政事務所の相談会 	 時 13:00 ～ 16:00

わかもの就職サポート相談会  要予約 	 時 13:30 ～ 16:30

若年者引きこもりやブランクのある人向け就労相談  要予約

※予約は前日の 16：30 まで。

問商工観光部商工労政課（℡71-2041・FAX72-1340）

19日（水） 場市役所3階　相談室312
働き方改革相談窓口  要予約 	 時 13:30 ～ 16:00

2月の児童館の予定
…乳幼児対象　 …参加費　休館日…日曜・祝日

※市内 9つの児童館は、安曇野市社会福祉協議会が指定管理者として運営しています。
　各事業の詳細は地域の児童館までお問い合わせください。
※キッズパークは就園前親子の皆さんが対象の登録制サークルです。
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民生委員・児童委員を紹介します
～身近な地域の相談役～

令和元年 12 月に改選された、民生委員・児童委員を紹介します。皆さんのお住まいの地域には、生活上で困ったこと
や福祉に関する相談役として民生委員・児童委員、子どもや子育て家庭の相談を専門とする主任児童委員がいます。民
生委員・児童委員・主任児童委員には守秘義務があり、相談内容などの秘密は守られますので、気軽にご相談ください。
　

【民生委員・児童委員】　一人暮らしの高齢者をはじめ、障がいをお持ちの人、生活に悩みのある人など、支援を必要
とする人の相談に応じ、市や関係機関との橋渡し役として幅広い活動を行っています。

【主任児童委員】　小・中学校や児童福祉関係機関などと連携しながら、子どもの健全な成長につながる児童福祉活動
を行っています。

●相 談 方 法　皆さんがお住まいの区域の担当委員に気軽にご相談ください。不明な点は問い合わせください。
●問い合わせ　長寿社会課福祉政策担当（1 階�番窓口）　471・2253　671・2328

安曇野市の民生委員・児童委員名簿
任期：令和元年 12 月１日～令和４年 11 月 30 日（令和２年１月１日現在）

【豊科地区】

【穂高地区】

【三郷地区】

【堀金地区】

【明科地区】

氏名	 　　担当地区
中野　善計	 上鳥羽（南・立石）
丸山　由美子	 上鳥羽（西・北・アグリタウン）
横川　充子	 下鳥羽（上手・寺村・太子村）
八木　とみ	 下鳥羽（中村第１・第２・新切）
内田　伸二	 下鳥羽（タウン安曇野）
百瀬　美樹子	 本村（柳原）
丸山　慎悟	 本村（新道）
大曽　契子	 本村（本郷）
松本　健治	 吉野（南部）
小笠原　八千代	 吉野（西部）
岡村　順子	 吉野（東部）
下澤　計重	 吉野（北部）
細萱　芳明	 成相（1 町内）
重野　義博	 成相（2 町内）
寺島　勇	 成相（3 町内）
伊藤　博章	 成相（4 町内）
奥村　美紀子	 成相（5 町内）
北原　正幸	 成相（6 町内）
湯澤　力三	 成相（7 町内）
堀内　和子	 成相（8 町内）
水野　繁人	 新田（1 町内）
輪胡　悦子	 新田（2 町内）
丸山　紀子	 新田（3 町内）
武田　道子	 新田（4 町内）
須永　信行	 新田（5 町内）
寺沢　等子	 新田（4・6 町内）
石川　亘	 新田（7 町内）
村瀬　勢津子	 新田（8 町内）
細萱　直義	 寺所（3・4 区）
赤羽　敦子	 寺所（1・2 区）
小穴　くら子	 踏入
山田　輝夫	 細萱（町区（大東③除く））

（調整中）	 細萱（殿村区・県住⑤⑥⑦・大東③）
鳥羽　彰	 細萱（新屋区・県住①②③④）
清野　陽子	 重柳（南）
臼井　紀幸	 重柳（北）
奥村　雅彦	 真々部（梓橋西・東の一部）
手塚　佳明	 真々部（殿村・田中・中村（団地））
中槇　卓幸	 真々部（町通り北・南）
丸山　富美子	 真々部（中村・梓橋東の一部）
増田　早苗	 たつみ原（北）

氏名	 　　担当地区
蓮井　正幸	 矢原　南西部
赤澤　百代	 矢原　中村・北村・三枚橋
古畑　袈裟勝	 矢原　南部・西部
水口　宏弥	 白金 下常会
深澤　一葊	 穂高団地（市営・県営）
会田　美津枝	 白金　上常会
望月　妃佐枝	 等々力　本郷
望月　正男	 等々力　神田町
矢野口　富代	 等々力町　南町・中央
川崎　昭生	 等々力町　常盤町
須坂　節子	 等々力町　元町・旭町
丸山　美枝	 等々力町　貝梅・美岳町
小川　雅代	 穂高町　JR 線路下
高倉　亮二	 穂高町　玉葱道路下
長﨑　良孝	 穂高町　玉葱道路上
青栁　みき江	 穂高　大門・宮脇
北條　惠子	 穂高　中村・南村道下
益子　祐子	 穂高　上手村・南村道上
中倉　敏英	 穂高　西原

氏名	 　　担当地区
布山　昌德	 北小倉
大倉　美智子	 北小倉
中田　冨美子	 南小倉
林　雅彦	 東小倉
中田　公久	 東小倉
増田　敏志	 東小倉
二村　政雄	 室町
永田　稔子	 野沢
鶴見　今朝子	 野沢
小幡　道雄	 野沢
松本　健一	 上長尾
古畑　富裟子	 上長尾
青栁　等	 上長尾
池田　由人	 下長尾
倉科　千明	 下長尾
森下　正昭	 下長尾
藤松　佳史	 楡
藤松　佳子	 楡
小林　弘太郎	 住吉
丸山　茂雄	 七日市場
布山　直利	 七日市場
内川　勅子	 七日市場
青木　孝惠	 一日市場
小島　園子	 一日市場
山木　勝敏	 一日市場
三溝　関治郎	 一日市場

氏名	 　　担当地区
浅川　仁治	 岩原
丸山　みどり	 岩原
栗原　垂仁	 倉田

桐　かよ子	 倉田
内田　彰克	 上堀
西川　朋子	 上堀
米倉　亜矢子	 上堀
和田　悦昭	 中堀
長瀬　祐子	 中堀
青栁　和義	 下堀
中田　洋子	 下堀
依田　公雄	 下堀
唐澤　健康	 扇町
平林　玲子	 扇町
丸山　重隆	 小田多井
丸山　小百合	 小田多井
宮澤　みち子	 田尻
⺽井　明美	 田尻
鹿川　正英	 田多井
青栁　のり子	 田多井
宮澤　純子	 主任児童委員（堀金小学区）
青柳　温男	 主任児童委員（堀金小学区）

氏名	 　　担当地区
栗幅　宣吉	 光区　中条
津澤　壯俊	 光区　天神原
長幅　洋子	 光区　北村
望月　史朗	 光区　北村
遠藤　晉	 宮中区　宮本
田中　好雄	 宮中区　中耕地
竹内　清	 町区　町 1・2
大髙　由喜江	 町区　町 3
丸山　素子	 明科区　上手上郷
木下　幸吉	 明科区　上町・県町
堀ノ内　一恵	 明科区　本町・仲町・千才町
小林　みな子	 明科区　栄町・東栄町
瀧澤　文夫	 大足区　矢の沢・清水・吐中・平・柳瀬
小林　千賀子	 潮区　第 1・2・3
堀内　光子	 潮区　第 4・5
山﨑　忠子	 潮沢区　小日向・竹の花・松庄
倉科　一登	 潮沢区　柏尾・名九鬼・池桜・矢越
	 　山中・天田・小芹・梨子・萩の久保
塩入　志げ子	 木戸区　上生野区
宮下　實	 上押野区
小林　伸子	 上押野区
丸山　和弘	 下押野区
柳澤　公子	 下押野区
山崎　葊子	 塩川原区　塩川原
松嶋　隆德	 塩川原区　原　みどりヶ丘
山﨑　美子	 荻原区
赤羽　智惠子	 荻原区
關　裕保	 南陸郷区　中村　金井沢
横山　義雄	 南陸郷区　小泉 1 班～ 4 班
丸山　篤子	 主任児童委員（明南小学区）
小林　冨士夫	 主任児童委員（明北小学区）

中村　玲子	 たつみ原（中）
長澤　とみ子	 たつみ原（南）
鈴木　智恵子	 飯田（南）
飯田　榮治	 飯田（北）

（調整中）	 下飯田
宮澤　清子	 中曽根
築地　葊美	 熊倉（北）
一之瀬　桂子	 熊倉（南）
山下　智明	 アルプス（2・5・8 町内）
佐藤　惠	 アルプス（1・7 町内）
仲田　泉	 アルプス（2・5・6 町内）
内田　しのぶ	 アルプス（9・10 町内）
髙橋　典子	 徳治郎
中村　けえ子	 田沢
青木　典夫	 小瀬幅
市川　良一	 大口沢
丸山　くみ子	 光
古江　繁壽	 桜坂
松田　稔	 主任児童委員（豊科北小学区）
山田　薫	 主任児童委員（豊科南小学区）
長﨑　康成	 主任児童委員（豊科東小学区）

田村　吉明	 穂高　田中・上原南部
宮澤　正員	 穂高　上原北部
髙橋　正光	 狐島　西
堀内　敏江	 狐島　東
清澤　章子	 青木花見　新道西・原木戸
清澤　敬子	 青木花見　新道東・本村
小林　繁安	 青木花見　県営住宅
林　美重子	 島新田　中木戸・下木戸
久保田　栄次	 島新田　上木戸・市営住宅
胡桃　信	 橋爪
二條　久男	 耳塚
場々　洋介	 富田　第 1 ～第 4
北村　近子	 富田　第 5・第 6
金子　多貴子	 豊里　山麓線東
髙部　和子	 豊里　山麓西
丸山　かず子	 小岩岳
畠山　倉光	 嵩下
岡村　末子	 新屋　東部
曽根原　茂彰	 新屋　西部
塚田　悦子	 新屋　北部
澤山　幸子	 宮城・松尾・別荘地帯
泉　幸雄	 古厩　新堰上・北矢村
小林　いず子	 古厩　新堰下
古川　元亮	 立足　南部
野中　由紀子	 立足　北部
藤原　英子	 牧　道上・道下・離山
畠山　孝美	 牧　草深東部・荒新堂・南田
小林　江美子	 牧　草深西部・山崎
長崎　文彦	 塚原　巾上・中部
鈴木　ゆき江	 塚原　巾下・巾下東
宮田　勝昭	 久保田　西部
中山　みあき	 久保田　東部
有賀　俊守	 柏矢町　南部
仁科　千代子	 柏矢町　北部
金子　比呂志	 柏原　東部第一・第二・中木戸
笠原　健市	 柏原　千国南・北
藤原　美和子	 柏原　中下・長野

（調整中）	 柏原　新屋・中村
平川　一喜	 柏原　倉平・原畦
佐藤　福壽	 柏原　倉庭・神田
増田　訓子	 柏原　神原第一・第二

（調整中）	 柏原　市住・県住
望月　文規	 主任児童委員（穂高南小学区）
髙橋　玲子	 主任児童委員（穂高北小学区
荒深　たつ子	 主任児童委員（穂高西小学区）

髙橋　加代子	 一日市場
丸山　みどり	 一日市場
赤澤　裕司	 二木
飯沼　德子	 二木
降旗　靖子	 及木
佐藤　孝夫	 中萱
牛山　愛子	 中萱
野本　佳代	 中萱
野本　悦子	 中萱
一岡　淳子	 中萱
伊藤　可主也	 主任児童委員（三郷小学区）
伊藤　政江	 主任児童委員（三郷小学区）
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明
科
中
川
手
）

【
3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
】 

77
・
25
㎡　

家
賃　

6
万
２
０
０
０
円

詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
サ
イ
ト
内
検
索
か
ら

社
会
人
と
し
て
の
心
構
え
や
ビ
ジ
ネ

ス
マ
ナ
ー
、
信
頼
さ
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

日
2
月
21
日
（
金
）

午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時

場
市
役
所
4
階
大
会
議
室

対
44
歳
以
下
の
就
職
内
定
者 

費
無
料

持
筆
記
用
具
、
ス
ー
ツ
ま
た
は
そ
れ
に

準
じ
た
服
装
、
昼
食

申
若
年
者
地
域
連
携
事
業
推
進
セ
ン
タ

ー
（
4�

27
・
５
０
１
０ 

6�

29
・
２

６
０
８
）
ま
た
は
商
工
労
政
課

勤
労
者
互
助
会
は
市
内
企
業
の
福
利

厚
生
を
支
援
す
る
団
体
で
す
。加
入
促

進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
は
入
会
金
無
料
、加
入

者
全
員
に
記
念
品
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

●
加
入
促
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

2
月
3
日
（
月
）
～
3
月
31
日
（
火
）

内
▽
保
険
給
付
事
業　

結
婚
・
出
生
祝

金
、
傷
病
休
業
保
険
金
、
勤
続
祝
金
、

還
暦
祝
金
、
死
亡
保
険
金
な
ど

▽
厚
生
事
業　

各
種
提
携
施
設
の
割

引
利
用
、
健
診
・
人
間
ド
ッ
ク
受
診

補
助
、
余
暇
活
動
支
援
事
業
な
ど

対
市
内
企
業
の
従
業
員
お
よ
び
事
業
主

（
事
業
所
単
位
で
の
入
会
が
必
要
）

費
▽
入
会
金　

一
人
３
０
０
円

▽
会
費　

一
人
月
額
３
５
０
円

若
手
職
員
と
の
交
流
を
通
し
て
、
市

の
仕
事
や
魅
力
等
を
お
伝
え
し
ま
す
。

日
3
月
4
日
（
水
） 

①
午
前
9
時
30
分
～
正
午

②
午
後
１
時
30
分
～
4
時

※
①
、
②
は
ほ
ぼ
同
じ
内
容
で
す
。

詳
細
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

場
市
役
所
4
階
大
会
議
室

対
市
役
所
業
務
に
興
味
が
あ
る
人
、
採

用
試
験
の
受
験
を
検
討
し
て
い
る
人

申
2
月
25
日（
火
）ま
で
に
、
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
に

あ
る
参
加
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
。
当

日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
い
た
だ
い

て
も
参
加
で
き
ま
す
。

こ
の
説
明
会
へ
の
参
加
の
有
無
は
採

用
試
験
に
一
切
影
響
し
ま
せ
ん
。

★広告掲載の申し込みはアド・コマーシャル（株）（429・0212）まで

集

募

県
営
住
宅
入
居
者

問
県
住
宅
供
給
公
社
松
本
事
務
所

（

47
・
０
２
４
０ 
47
・
８
９
０
２
）

市
役
所
職
場
説
明
会

問
職
員
課
職
員
担
当

（

71
・
２
４
０
５ 

71
・
５
１
５
５
）

勤
労
者
互
助
会
員

問
商
工
労
政
課
内
勤
労
者
互
助
会
事
務
局

（

71
・
２
２
０
２ 

72
・
１
３
４
０
）

就
職
内
定
者
向
け 

職
場
定
着
セ
ミ
ナ
ー

「
社
会
人
と
し
て
の
基
礎
講
座
」

問
商
工
労
政
課
商
工
労
政
係

（

71
・
２
０
４
１ 

72
・
１
３
４
０
）

創
業
実
現
セ
ミ
ナ
ー

問
商
工
労
政
課
商
工
労
政
係

（

71
・
２
０
４
１ 

72
・
１
３
４
０
）

市
営
住
宅
お
よ
び

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
入
居
者

問
建
築
住
宅
課
住
宅
係

（

71
・
２
２
４
５ 
72
・
３
５
６
９
）

パートタイム・有期雇用労働法
が施行されます

相続登記はお済みですか
司法書士による相続登記無料相談

働き方改革関連法によるパートタイ
ム・有期雇用労働法が令和 2 年（中小
企業は令和 3 年）4 月１日に施行され
ます。同じ企業で働く通常の労働者と
パートタイム・有期雇用労働者との間
で、あらゆる待遇について不合理な差
を設けることが禁止されます。

また、市では社会保険労務士による
働き方改革相談窓口を開催しています
のでご利用ください。（10 ページ参照）
問【法律について】

長野労働局雇用環境・均等室　
4026・227・0125

【働き方改革相談窓口について】
商工労政課　471・2041　672・1340

長野県司法書士会では、2 月を「相
続登記はお済みですか月間」と定め、
相続登記の相談を行います。

お近くの司法書士事務所へ事前連絡
の上、お出掛けください。
日 2 月 3 日（月）～ 28 日（金）

午前9時～午後4時（土日祝日を除く）
場県内の各司法書士事務所、長野県司

法書士会Ｈ
ホームページ

Ｐに掲載。
費無料
問長野県司法書士会　4026・232・7492

職
場
説
明
会

←



凡例　日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は開庁日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。

1617 広報あづみの　2020.1.22 2020.1.22　広報あづみの

【松本税務署】確定申告の来署には公共交通機関をご利用ください

【ＩＤ・パスワードを使ってｅ－Ｔａｘで申告を！】
確定申告会場等でｅ－Ｔａｘ用のＩＤ・パスワー

ドの発行を受けた人は、国税庁Ｈ
ホームページ

Ｐ「確定申告書等
作成コーナー」で申告書を作成し、自宅から確定申
告ができます。スマートフォン・タブレットにも対
応しています。ＩＤ・パスワードは、「ＩＤ・パスワー
ド方式の届出完了通知」をご覧ください。
問松本税務署　432・2790

確定申告期間中は例年の臨時駐車場がなくなり、
周辺道路の大変な混雑が予想されます。来署の際に
は、公共交通機関をご利用ください。
日 2 月 17 日（月）～ 3 月 16 日（月）【土日祝日を除く】

午前 9 時～午後 4 時（受付 午前 8 時 30 分～）
※申告書作成には時間を要しますので、早めにお越

しください。相談内容が複雑な場合、午後 3 時こ
ろまでにお越しください。午後 5 時を過ぎる場合、
再度お越しいただく場合があります。

場松本税務署（松本市城西 2-1-20）

年
度
の
テ
ー
マ
な
ど
を
検
討
す
る
準

備
会
を
開
催
。
手
当
は
な
し
。

対
環
境
活
動
に
関
心
の
あ
る
人

申
2
月
6
日
（
木
）
ま
で
に
環
境
課
環

境
政
策
係
へ
電
話
で

各
委
員
募
集

【
共
通
事
項
】

内
任
期　

4
月
１
日
か
ら
2
年
間

報
酬　

市
が
規
定
す
る
額

選
考
方
法　

申
込
書
に
よ
る
書
類

選
考
お
よ
び
小
論
文
に
よ
る
選
考

対
次
の
人
は
対
象
か
ら
除
き
ま
す
。

▽
国
お
よ
び
地
方
公
共
団
体
の
議
会

の
議
員
▽
常
勤
の
国
家
公
務
員
お
よ

び
地
方
公
務
員
▽
市
の
附
属
機
関
等

の
公
募
に
よ
る
委
員
で
あ
る
人
▽
市

税
の
滞
納
が
あ
る
人

提
〒
３
９
９
‐
８
２
８
１
（
住
所
記
載

不
要
）
担
当
課 
宛

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。
申
込

書
は
担
当
課
、
各
支
所
地
域
課
ま
た

は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

環
境
基
本
計
画
や
市
の
環
境
保
全
お

よ
び
創
造
に
関
す
る
事
項
等
を
調
査
・

審
議
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
20
歳
以
上
の
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

者
で
、
年
5
回
程
度
、
平
日
開
催
の

会
議
に
出
席
で
き
る
人
。

定
5
人
以
内

申
2
月
25
日
（
火
）
ま
で
に
申
込
書
と

小
論
文
（
書
式
自
由
・
８
０
０
字
程

度
）
を
環
境
課
（
2
階
5
番
窓
口
）

へ
持
参
ま
た
は
郵
送
（
当
日
消
印
有

効
）
に
よ
り
提
出
。

小
論
文
テ
ー
マ　

こ
れ
か
ら
の
安
曇

野
の
環
境
に
つ
い
て
思
う
こ
と
、
取

り
組
ん
で
い
る
こ
と

老
人
福
祉
計
画
や
市
の
介
護
保
険
事

業
の
適
切
な
運
営
な
ど
を
協
議
・
審
査

す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
40
歳
以
上
の
市
内
在
住
者
（
本
市
の

被
保
険
者
）
で
、
年
４
回
程
度
、
平

日
開
催
の
会
議
に
出
席
で
き
る
人
。

定
4
人
以
内

申
2
月
21
日
（
金
）
ま
で
に
申
込
書
と

小
論
文
（
書
式
自
由
・
８
０
０
字
程

度
）
を
介
護
保
険
課
（
１
階
�
番
窓

口
）
へ
持
参
、
郵
送
（
当
日
消
印
有

効
）、
電
子
メ
ー
ル
い
ず
れ
か
の
方

法
で
提
出
。
後
日
、
選
考
結
果
を
通

知
し
ま
す
。

小
論
文
テ
ー
マ　

こ
れ
か
ら
の
介
護

保
険
に
つ
い
て

4
月
以
降
に
保
育
施
設
等
の
利
用
を

希
望
す
る
児
童
の
2
次
募
集
を
行
い
ま

す
。

定
各
年
齢
若
干
名
（
保
育
の
必
要
性
が

高
い
人
を
優
先
）

申
2
月
21
日
（
金
）
ま
で
に
申
込
書
お

よ
び
必
要
書
類
を
子
ど
も
支
援
課

（
１
階
�
番
窓
口
）
へ
提
出
。
申
込

書
は
同
課
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。
対

象
施
設
は
、
2
月
3
日
更
新
予
定
の

市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
を
確
認
い
た
だ
く
か
、
同
日

以
降
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
す
で
に
申
し
込
み
を
し
て
い
る
場

合
、
再
提
出
は
不
要
で
す
。
希
望
園

の
変
更
や
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た
場

合
、
届
け
出
が
必
要
で
す
。

10
月
に
開
催
予
定
の「
安
曇
野
環
境
フ

ェ
ア
」の
企
画･

立
案
や
当
日
の
運
営
等

を
行
う
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

内
全
5
回
程
度
の
実
行
委
員
会
、
前
日

準
備
、
当
日
の
運
営
、
開
催
後
の
振

返
り
会
。
2
月
13
日
（
木
）
に
は
次

安
曇
野
都
市
計
画
公
園
の
変
更
に
つ

い
て
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を

聴
き
計
画
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
素
案

の
閲
覧
、
公
述
の
申
し
出
受
付
、
公
聴

会
を
行
い
ま
す
。

内
閲
覧
期
間
・
公
述
の
申
し
出
期
間

１
月
23
日
（
木
）
～
2
月
19
日
（
水
）

の
開
庁
時
間

閲
覧
場
所

都
市
計
画
課
（
2
階
�
番
窓
口
）

公
述
条
件

市
民
そ
の
他
利
害
関
係
を
有
す
る
人

公
述
の
申
し
込
み

閲
覧
場
所
に
備
え
付
け
の
申
出
書
を

記
入
の
上
、
期
間
内
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。（
郵
送
の
場
合
は
2
月
19

日
（
水
）
必
着
）

【
公
聴
会
】
3
月
４
日
（
水
）
午
前
10

時
～
、
市
役
所
共
用
会
議
室
３
０
５

※
公
述
人
が
い
な
い
場
合
、
公
聴
会
は

中
止
と
な
り
ま
す
。傍
聴
希
望
者
は
、

同
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

集

募保
育
施
設
等
入
園
の
２
次
募
集

問
子
ど
も
支
援
課
保
育
担
当

（

71
・
２
２
５
６ 

72
・
２
０
６
５
）

安
曇
野
環
境
フ
ェ
ア
実
行
委
員

問
環
境
課
環
境
政
策
係

（

71
・
２
４
９
２ 

72
・
３
１
７
６
）

◆
環
境
審
議
会
委
員

問
環
境
審
議
会
委
員

（

71
・
２
４
９
２ 

72
・
３
１
７
６
）

◆
介
護
保
険
等
運
営
協
議
会
委
員

問
介
護
保
険
課
介
護
保
険
担
当

（

71
・
２
４
７
２ 

71
・
２
５
０
３
）

mka-kaigohoken@city.azumino.nagano.jp

安
曇
野
都
市
計
画
に
お
け
る

都
市
計
画
公
園
の
変
更（
上
川
手
公
園
）

問
都
市
計
画
課
計
画
係

（

71
・
２
２
４
６ 

72
・
３
５
６
９
）

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

【ハロートレーニング】
公共職業訓練受講生
（令和 2年度 4月生）募集

ものづくりの仕事に係る「CAD ／
NC 技術科」「金属加工科」「電気設
備技術科」の受講生を募集していま
す。ハローワークから受講指示を受
けた人は雇用保険を受給しながら受
講できます。

日 4月2日（木）～9月30日（水）
場ポリテクセンター松本（松本

市寿北 7-17-1）

費無料（テキス
ト代、作業服
代等は除く）

申 2 月 21 日（金）まで
に申込書をハローワー
ク松本に提出

問ポリテクセンター松本
458・3392
658・5062

「下鳥羽の文化遺産～お宮と
祭り～」より文化遺産とし
ての狛犬の講演会

同書の内容と、古文書より発見の元
禄 6 年狛犬と大正 6 年の参道狛犬
等について、狛犬研究科・市文化財
調査委員の高松伸幸さんによる文化
遺産としての狛犬にスポットをあて
た講演会です。

日 1 月 29 日（水）
　午前 10 時～正午
場下鳥羽公民館大会議室

対どなたでも
費 300 円（資料

代）
定 40 人

申不要
問下鳥羽の古文書を読む

会　西沢さん　
473・2598

認知症サポーター
養成講座

地域の認知症の皆さんが穏やかに生
活するための見守りや環境整備を行
う認知症サポーターの養成講座を行
います。講座終了後には、個別相談
も行います。

日 1 月 27 日（月）
　午後 1 時 30 分～ 3 時
場ななきの家 多目的ホール

対どなたでも
費無料

申不要
問小規模多機能型居宅介

護ななきの家　462・
6212 662・6213
mnanaki@kikaq.jp

オレンジカフェ山吹
市民公開講座

「認知症者の家族の役割と認知症者
を支える社会資源」を演題に、社会福
祉法人七つの鐘理事長・総長を務め
る関健さんによる講演を行います。

日 2 月 22 日（土）
　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
場ロピテル一日市場（安曇野市

三郷明盛 1491）

対認知症に関心
のある人

費無料

申不要
問社会福祉法人七つの鐘
　河野さん　477・

8800　677・5400

里親相談会 in 安曇野
さまざまな事情で実親が育てられな
い子どもを受け入れる里親への理解
を深めるため、無料相談を行います。

日 2 月 8 日（土）
　午前 10 時～午後 3 時
場イオン豊科店イオンホール

対どなたでも
費無料

申不要
問松本児童園　447・

0590　647・0594

安曇野市
青春ドラマシアター 2020

市内 4 つの高校と大町岳陽高校の演
劇部による合同発表会です。午前に
穂高商業、豊科、大町岳陽高校の発
表、午後に明科、南安曇農業高校の
発表を行います。

日 2 月 11 日（火）
　午前 9 時 30 分～
場豊科公民館

対どなたでも
費無料

申不要
問安曇野市高校演劇合同

発表会事務局　小林さ
ん 472・2151 671・
1151

【国営アルプスあづみの公園
（堀金・穂高地区）】
インドアガーデン
ナノハナの庭

開花時期を早めた 1 万 5,000 株の
ナノハナを展示します。最終日の 2
月 24 日には展示したナノハナをプ
レゼントします。

日 2 月 1 日（土）～ 24 日（月）
場あづみの学校多目的ホール 費要入園料 申不要

問国営アルプスあづみ
の公園　堀金・穂高管
理センター　471・
5511　671・5512【国営アルプスあづみの公園

（堀金・穂高地区）】
昔の節分実演＆参加体験

一昔前に家庭で行われていた節分行
事を実演しながら、公園パートナー
が解説します。希望者は豆まきに参
加できます。

日 2 月 2 日（日）
　午後 1 時 30 分～ 2 時
場あづみの学校社会科教室

費要入園料
定子ども 10 人
（豆まき）

【自然体験交流センター　せ
せらぎ】
わさび漬けとわさびの花芽
調理体験会

明科の自然体験交流センター「せせ
らぎ」で行う、わさび漬けとわさび
の花芽調理体験会の参加者を募集し
ます。

日 3 月 1 日（日）
　午前 10 時～正午
場「せせらぎ」ホール

費 1,000 円
定 20 人（先着

順）
持前掛け、頭巾
（手拭い）

申 1月28日（火）から 2 月
24日（月）にせせらぎ窓
口へ直接または電話、
ファクスで。4662・
6667

（受付は午前 10 時～午
後 4 時。月曜日定休日）

各 種 情 報 コ ー ナ ー
他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせください。
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調
講
演　

▽
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど

費
無
料　

申
不
要

市
が
回
収
し
た
不
要
自
転
車
を
修
理

再
生
し
、
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
と
し
て

抽
選
に
よ
り
販
売
し
ま
す
。

日
2
月
29
日
（
土
）

▽
受
付　

午
前
9
時
～

▽
抽
選
販
売　

午
前
10
時
～

場
堀
金
多
目
的
屋
内
運
動
場
（
常
念
ド

ー
ム
）

対
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
（
例
年
と

異
な
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
）

費
１
台
あ
た
り
２
０
０
０
～
７
０
０
０

円
程
度
（
防
犯
登
録
料
、
Ｔ
Ｓ
マ
ー

ク
料
（
賠
償
責
任
保
険
付
）
を
含
む
）

申
事
前
申
込
不
要

▽
抽
選
に
よ
る
当
選
者
か
ら
順
番
に

車
両
を
選
択
・
購
入
す
る
た
め
、
希

望
に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
自
転
車
は
新
品
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
車
体
の
状
態
を
よ
く
確
認
し
て

応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
購
入
後
の
返
品
は
受
け
付
け
ま
せ

ん
。
購
入
後
の
修
理
・
部
品
の
交
換

は
購
入
者
自
身
で
お
願
い
し
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
、
楽
し
み
な
が
ら

消
防
団
活
動
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う

た
め
、
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

子
ど
も
も
楽
し
め
る
曲
目
を
中
心
に
吹

奏
す
る
ほ
か
、
消
防
団
活
動
の
パ
ネ
ル

展
示
等
も
行
い
ま
す
。

日
2
月
16
日
（
日
）
午
後
2
時
～
4
時

（
開
場　

午
後
１
時
30
分
）

場
豊
科
公
民
館
大
ホ
ー
ル　

内
曲
目　

マ
ー
チ
、
パ
プ
リ
カ
、
ロ

マ
ネ
ス
ク 

ほ
か

費
無
料　

申
不
要

安
曇
野
に
残
る
屋
敷
林
と
歴
史
的
な 

ま
ち
な
み
を
通
し
、
未
来
の
生
活
を
考

え
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

日
2
月
16
日
（
日
）

午
後
１
時
30
分
～
5
時

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
み
ら
い
」

多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

内
▽
梅ほ

や

の
千
野
茂し
げ
お央
さ
ん
（
信
州
大
学
工

学
部
建
築
学
科
准
教
授
）
に
よ
る
基

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
不
要
本
等
の
買
取

金
額
は
全
国
犯
罪
被
害
者
支
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
に
寄
付
さ
れ
、
犯
罪
被
害
者
支

援
活
動
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

▽
寄
付
物
品
…
【
本
・
Ｃ
Ｄ
】
１
９
３

３
点
、【
ハ
ガ
キ
】
89
枚

▽
買
取
金
額　

3
万
７
９
５
６
円

本
会
議
や
委
員
会
な
ど
は
ど
な
た
も

傍
聴
で
き
ま
す
。
本
会
議
の
様
子
は
議

会
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
で
中
継
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
2
月
19
日
（
水
）
～
3
月
19
日
（
木
）

午
前
10
時
～
（
予
定
）

場
市
役
所
3
階
議
場

健
康
増
進
法
の
一
部
改
正
に
よ
り
、

令
和
元
年
7
月
か
ら
行
政
機
関
は
敷
地

内
禁
煙
と
な
っ
て
い
ま
す
。
令
和
2
年

4
月
１
日
か
ら
は
民
間
の
事
業
所
や
飲

食
店
な
ど
、
多
く
の
人
が
利
用
す
る
施

設
は
原
則
屋
内
禁
煙
と
な
り
ま
す
。

以
前
は
喫
煙
で
き
た
場
所
が
、
禁
煙

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
喫
煙
の

際
は
、
喫
煙
で
き
る
場
所
か
ど
う
か
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

【
市
の
公
共
施
設
も
禁
煙
に
】

市
で
は
、
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
防
止

を
進
め
て
い
く
た
め
、
多
く
の
人
が
利

用
す
る
公
民
館
や
体
育
館
、
美
術
館
等

の
公
共
施
設
を
、
4
月
１
日
か
ら
敷
地

内
禁
煙
ま
た
は
屋
内
禁
煙
（
一
部
施
設

を
除
く
）
と
し
ま
す
。
該
当
施
設
は
、

施
設
ご
と
に
お
知
ら
せ
等
を
掲
示
し
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

11
月
20
日
に
開
催
し
ま
し
た
「
ホ
ン

デ
リ
ン
グ
」
デ
ー
に
、
多
く
の
不
要
本

等
を
ご
寄
付
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

せ

ら

知

お安
曇
野
屋
敷
林
フ
ォ
ー
ラ
ム

問
観
光
交
流
促
進
課

（

71
・
２
０
５
３ 

72
・
１
３
４
０
）

市
議
会
３
月
定
例
会
会
期
日
程

問
議
会
事
務
局

（

71
・
２
１
５
６ 

71
・
２
１
５
０
）

リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
の
販
売

問
廃
棄
物
対
策
課

（

71
・
２
４
９
０ 

72
・
３
１
７
６
）

市
消
防
団
音
楽
喇ら

っ
ぱ叭
隊

吹
奏
楽
と
消
防
ラ
ッ
パ
の
コ
ン
サ
ー
ト

問
危
機
管
理
課
消
防
防
災
係

（

72
・
６
７
６
９ 

72
・
６
７
３
９
）

４
月
１
日
か
ら
禁
煙
範
囲
が

広
が
り
ま
す

問
健
健
康
推
進
課
健
康
支
援
担
当

（

81
・
０
７
１
３ 

81
・
０
７
０
３
）

「
ホ
ン
デ
リ
ン
グ
」
デ
ー

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

（

71
・
２
４
０
６ 

71
・
５
１
５
５
）

市有財産（中古車）の売却水路改修工事に伴う「車両通行止め」のお知らせ
市が所有する中古公用車を一般競争入札により売却します。
一般競争入札とは、入札参加者が価格を競い合って、市があらかじめ定めた最低売

却価格以上で最も高い価格を付けた人が購入する方法です。
参加には事前の申し込みが必要です。希望する場合は、必ず売却案内書と実物を確

認の上、参加ください。
●申込書受付期限　2 月 14 日（金）午後 5 時まで【必着】
●入札書受付時間　受付済証到着日～ 3 月 4 日（水）午後 5 時まで（必着）
●入札日時　3 月 5 日（木）午後 3 時～（当日応札不可）　
●入札場所　市役所 2 階会議室 201（入札室）
申入札参加申込書などを記入の上、関係書類と併せて期限までに財産管理

課（3 階4番窓口）へ提出。
案内書は同課窓口または市Ｈ

ホームページ

Ｐから入手できます。
▷この入札は市の都合により、延期または中止することがあります。
▷本物件は、現状有姿による売却、引き渡しとなります。

問財産管理課管財担当　471・2003　672・1340

車名 年式 走行距離 最低入札
価格 形状 公用車公開場所

①ニッサン　キャラバン H8 159,294km 12,000 円 ステーションワゴン 下町商店街駐車場（豊科 4810-3）
②トヨタ　ランドクルーザー H12 12,285km 507,310 円 消防車

豊科公民館駐車場（豊科 4347）
③トヨタ　ランドクルーザー H12 15,033km 507,310 円 消防車

●売却する市有財産

健穂高健康支援センター

●市県民税	 （４期）
●国民健康保険税	 （10期）
●後期高齢者医療保険料	 （10期）
●介護保険料	 （10期）
●水道料金	 （豊科・堀金・明科地域）
●下水道料金	 （穂高・三郷地域）

＝納期限は1月31日（金）＝

1月の納期

至大町

至三郷

県道

至松本

至塩尻

至安曇野 I.C

至 R19
国道
147 号

豊科南部
総合公園

新総合体育館
建設地

南中学校
交差点

南部総合公園
入口交差点

車両
通行止め

アルプス
大橋

迂回路

迂回路

梓橋

迂
回
路

迂
回
路

公
園
迂
回
路

県
道

↑
梓
川勘左衛門堰

水路改修工事のため、2 月 3 日（月）
から 3 月 16 日（月）まで、南部総合公園
入口交差点から南中学校南交差点までの
間が車両通行止めになります。通行の際
は国道、県道へ迂回をお願いします。豊
科南部総合公園へお越しの場合は、東側
へ迂回をお願いします。

また、工事に伴い勘左衛門堰が 3 月 16
日（月）まで断水になります。火の元に
十分ご注意ください。

ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご
協力をお願いします。
問建設課建設担当　

471・2424　672・3569

①

②

③
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ご
存
知
で
す
か
？

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

高
齢
者
が
高
齢
者
を
支
え
る
時
代

近
年
、「
支
え
合
い
」
と
い
う
言
葉

を
よ
く
聞
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
な

ぜ
今
「
支
え
合
い
」
が
求
め
ら
れ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。

一
つ
は
少
子
高
齢
化
な
ど
の
社
会
情

勢
の
変
化
で
す
。
高
齢
化
に
よ
り
、
元

気
な
シ
ニ
ア
世
代
が
増
え
る
一
方
で
、

ゴ
ミ
出
し
や
買
い
物
な
ど
、
ち
ょ
っ
と

し
た
手
助
け
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
も

増
え
て
い
ま
す
。
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
と
き
に
は
、
暮
ら
し
を
支
え
る
介
護

サ
ー
ビ
ス
は
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
日

常
生
活
上
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と

は
サ
ー
ビ
ス
で
な
く
ご
近
所
の
支
え
合

い
で
解
決
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

も
う
ひ
と
つ
は
介
護
保
険
制
度
の
改
正

で
す
。
高
齢
者
を
支
え
る
若
い
世
代
が

減
少
す
る
中
、
こ
れ
ま
で
の
よ
う
な
専

門
職
に
よ
る
高
齢
者
支
援
で
は
、
支
援

が
十
分
に
行
き
届
か
な
い
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
国
は
、
介
護
保
険
制
度
を

改
正
し
、
生
活
支
援
や
介
護
予
防
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
は
、
市
町
村
が
地
域

の
実
情
に
応
じ
て
行
う
仕
組
み
に
移
行

し
ま
し
た
。

こ
れ
を
受
け
て
市
は
、
地
域
の
つ
な

が
り
、
支
え
合
い
を
広
げ
て
い
く
た
め

の
「
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
」
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
と
は

介
護
予
防
で
元
気
な
シ
ニ
ア
世
代
を

増
や
し
な
が
ら
、
区
を
は
じ
め
と
し
た

住
民
組
織
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
民
間
企
業

な
ど
多
様
な
主
体
が
連
携
し
て
、
地
域

の
中
で
支
え
合
い
に
よ
る
生
活
支
援
を

進
め
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、豊
科
、

穂
高
、
三
郷
、
堀
金
、
明
科
の
5
地
域

に
「
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」

を
配
置
し
て
い
る
ほ
か
、
地
域
ご
と
生

活
支
援
や
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い

る
団
体
と
「
協
議
体
」
を
組
織
し
、
支

え
合
い
の
地
域
づ
く
り
に
向
け
て
協
議

し
て
い
ま
す
。

市
の
高
齢
化
率
は
３
割
を
超
え
、
３
人
に
１
人
が
高
齢
者
の
時
代
と
な
り
ま
し
た
。

少
子
高
齢
・
人
口
減
少
の
中
、
変
化
す
る
こ
れ
か
ら
の
高
齢
者
支
援
と
そ
れ
を
支
え

る
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

生活支援コーディネーターとは

協議体とは

地域に出向いて地域の中の支え合い活動を把握し、人
と人をつなげたり、健康体操のグループや高齢者サロン
などの企画・運営を助言するなど、支え合いによる生活
支援の活動をサポートしています。また、介護予防・生
活支援の活動を始めたい人や団体の立ち上げ支援、区で
必要とする介護予防・生活支援の活動や仕組みづくりの
相談に応じます。

地域にある NPO 法人・シルバー人材センター・地区
社協・老人クラブ・民生委員・社会福祉法人・介護事業
者など、さまざまな立場の人たちが集まり、支え合いの
地域づくりに向けた話し合いをしています。協議体では、
地域のつながりを大切にしながら、地域課題に対して、
さまざまな団体の特性や強みを生かし、協働・連携した
取り組みを進めています。また、高齢者を支え、地域づ
くりを担う人たちがつながる場としての役割も担ってい
ます。

出所）三菱 UFJ リサーチ＆コンサルティング「地域包括ケアシステムの構築に資する新しい介護予防・日常生活支援
総合事業等の推進のための総合的な市町村職員に対する研修プログラムの開発及び普及に関する調査研究事業」

生活支援コーディネーターって
どんな活動をしているの？？

地区の公民館で学習会を開いたり、ワークショッ
プやサロン活動等の企画運営を補助しています。

等々力町区からの相談で行われた「支え合いにつ
いて考える学習会」では、市社会福祉協議会から講
師を招いて介護予防について学習したり、地域にあ
るお宝（人・場所・活動等）をワークショップで出
し合い、地元の魅力を再発見したりしました。最後
はみんなで手作りの料理を食べて交流しました。

穂高地域生活支援コーディネーター
（市社会福祉協議会穂高支所）　　　　　　竹内紀子 さん

協議体では、高齢者サロン・健康体操など地域の身
近な情報を集め、ガイドブックとしてまとめました。
希望者には、介護保険課（1階�番窓口）で配布して
いますので、ぜひご利用ください。

地域には、すでにたくさんの素敵な活動があります。今ある活動を大切にし
ながら、地域の皆さんと一緒に無理なくできることを考える機会から始めて、
支え合いの地域づくりを進めていきたいと思います。
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市内全域：介護保険課（471・2472）

豊科地域：NPO法人JAあづみくらしの助け合いネットワークあんしん　

　　　　 （471・2828）

穂高地域：社会福祉法人 安曇野市社会福祉協議会　穂高支所（482・2940）

三郷地域：社会福祉法人 安曇野市社会福祉協議会　三郷支所（477・8080）

堀金地域：社会福祉法人 安曇野市社会福祉協議会　堀金支所（473・5288）

明科地域：社会福祉法人 安曇野市社会福祉協議会　明科支所（462・2429）

協議体の活動紹介
生活支援コーディネーターへ

の組織的な支援や、地域から寄
せられた支援ニーズの調整を行
い、情報共有しています。また、
講座や研修会を開催し、地域に
おける高齢者支援の活動をサポ
ートしています。

会議はそれぞれが集まりやす
い時間にお茶を飲みながら行う
など無理なくできるよう工夫し
ています。

民生児童委員　須坂節子 さん

民生児童委員として高齢者を支える活動をしています。「協議体」は、高齢
者を支えるために、さまざまな団体や専門職の人と一緒に地域を考える機会に
なりました。地域にはいろいろな課題がありますが、多くの団体・人がつなが
り、顔が見える関係ができることで、これまでになかった支援・支え合いの地
域が広がると期待しています。

明科地域協議体が企画・運営する「あいりす de サ
ロン」（令和元年９月４日開催）。介護予防のための
健康体操や消費者被害など、暮らしに役立つ講座を
開いています。

NPO 法人全国移動サービスネットワー
ク副理事長河崎民子さんによる「高
齢者の移動支援を考える」研修会（令
和元年７月22 日開催）。
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生活支援コーディネーター等の連絡先

地域支え合い推進フォーラムを開催します！
支え合いや助け合いの意識を広げ、地域住民一人一人が主体的に関わる地域づくりをすすめるフォーラム

を開催します。基調講演のほか地域の支え合い活動等を紹介します。
〇日　時　2 月 23 日（日）午後１時～ 4 時（開場 午後 0 時 30 分）
〇場　所　市役所 4 階大会議室
〇内　容　◇基調講演　「地域のつながりからみる健康長寿」

　講師　宮國康弘さん（一般社団法人 日本老年学的評価研究機構（JAGES）理事）
◇パネルディスカッション「地域のつながりで、いきいき健康長寿」
　報告者　①ひといちばシニアクラブ　②岩原区

　③ NPO 法人 社会生活サポートチーム風を詠む
〇対　象　どなたでも参加できます。
〇参加費　無料　　〇申し込み　不要（定員 200 人）
〇その他　駐車場に限りがあります。乗り合わせなどにご協力ください。
〇問い合わせ先　介護保険課介護保険担当（471・2472　671・2503）

1,103 人が新成人
～令和初、 令和発。 ～

　令和初開催となる安曇野市成人式が 1 月 12 日、スイ
ス村サンモリッツ（豊科南穂高）で開かれました。本
年の新成人は 1,103 人（男性 563 人、女性 540 人）と
なり、式典には 796 人が参加。晴れ着姿の友人との再
会に、記念撮影や談笑する姿が見られました。

2020 年の新年を祝い、新春餅つき大会が国営アル
プスあづみの公園堀金・穂高地区で行われました。
集まった参加者を代表し、20 人が掛け声を掛けなが
らお餅をつきました。ついたお餅は公園で活動する
ボランティアがきな粉とごまをあえて、訪れた 200
人に振舞われました。　

諏訪市から来たという田中咲綾さん（6 歳）は「毎
年楽しみにしている。お餅がつきたてで温かくてと
ても美味しい」と話してくれました。

1/3　新春！イルミでみんなで餅つき大会

新年への想いをこめて



各支所への電
話は本庁舎か
ら転送します

本 　 庁 　舎	 〒399-8281	 長野県安曇野市豊科6000番地	 TEL 0263-71-2000	 FAX 0263-71-5000

穂 高 支 所	 〒399-8303	 長野県安曇野市穂高6658番地	 	 FAX 0263-82-6622

三 郷 支 所	 〒399-8101	 長野県安曇野市三郷明盛4810番地1	 	 FAX 0263-77-6060

堀 金 支 所	 〒399-8211	 長野県安曇野市堀金烏川2750番地1	 	 FAX 0263-72-4900

明 科 支 所	 〒399-7102	 長野県安曇野市明科中川手6824番地1	 	 FAX 0263-62-4747

人口と世帯 2020.1.1 現在（　）内は対前月比
人口　97,494 人（－ 30）　男 47,284 人（＋ 5）　女　50,210 人（－ 35）
世帯　39,959 世帯（－ 8）
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本庁舎夜間・休日開庁日

時間延長窓口
第２火曜日が祝日のため実施しません
休日開庁日1月26日（日）・2月23日（日）

（午前８時30分から正午まで）
※転出入・転居等一部業務のみ取り扱いま

す。事前に問い合わせください。

古紙配合率 60％
再生紙を使用しています。

防 講 会災 演
入場無料

在宅避難生活訓練のすすめ
～避難生活のために日頃から備えられること～
大 規模地震発生時は避難所に避難することが必ずしも正しいとは言えません。家が壊れなかった人や

危険区域以外の住民は自宅で避難生活を送る場合がほとんどです。被災地での自宅、車中、避難所
等における避難生活の実情や、長野県でも甚大な被害が出た台風 19 号から得た新たな知見や教訓を防災
システム研究所・山村所長からお話いただきます。

講 師

日 時

会 場

定 員

山村　武彦 さん
1943 年生まれ、東京都出身。防災システム研究所所長。
新潟地震（1964 年）でのボランティア活動を契機に、同年、防災・危
機管理のシンクタンク「防災システム研究所」を設立。以来 50 年以上
にわたり、世界中で発生する災害（250 カ所以上）の現地調査を実施。
その経験をもとに、テレビ番組での解説や日本各地での講演、執筆な
どを通じ、防災意識の啓発に取り組む。

至穂高
安曇野市役所

新田

成相 吉野北

見岳町

防災広場

豊科駅入口 安曇野警察署
豊科消防署

国
道
１
４
７
号
線

豊
科
駅

豊科公民館

安曇野赤十字病院

P2

P1 【駐車場】
P1：約140台
P2：約100台

令和２年２月 22 日（土）
午後2時～4時（開場　午後1時15分～）

豊科公民館　大ホール　　

500 人（入場無料・申込不要）
※定員を上回った場合は先着順。駐車場の台数に限りが

ありますので、なるべく乗り合わせてお越しください。
問い合わせ　危機管理課危機管理担当
471・2119（直通）　672・6739


