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大
ホ
ー
ル
の
予
約
受
付

予
約
可
能
期
間　

4
月
１
日
（
水
）

～
令
和
3
年
3
月
31
日
（
水
）

予
約
方
法　

2
月
17
日
（
月
）
か
ら

豊
科
公
民
館
窓
口
で
（
受
付
時
間
は

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
）

注
意
事
項　

会
議
室
の
予
約
受
付
は
、
使
用
日
前

月
の
１
日
か
ら
で
す
。（
大
ホ
ー
ル
使

用
に
伴
う
会
議
室
は
大
ホ
ー
ル
予
約
時

に
受
付
可
）

※
4
月
分
の
豊
科
公
民
館
会
議
室
の
予

約
受
付
は
、
3
月
1
日
（
日
）
か
ら

行
い
ま
す
。

春
を
呼
ぶ
コ
ン
サ
ー
ト

ハ
ン
デ
ィ
を
乗
り
越
え
、
音
楽
を
通

し
て
自
立
を
目
指
す
若
者
た
ち
の
コ
ン

サ
ー
ト
で
す
。

日
2
月
15
日
（
土
）

　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
明
科
公
民
館
講
堂

内
出
演　

楽
団
ケ
・
セ
ラ　

曲
目　

ブ

ラ
ジ
ル
、コ
ン
ド
ル
が
飛
ん
で
行
く
、

Ｇ
線
上
の
ア
リ
ア 

ほ
か

費
５
０
０
円
（
高
校
生
以
下
無
料
） 

友
の
会　

手
仕
事
く
ら
ぶ

お
ひ
な
さ
ま
づ
く
り

古
布
で
一
対
の
お
ひ
な
さ
ま
（
希
望

に
よ
り
三
人
官
女
）
を
作
り
ま
す
。

日
2
月
11
日
（
火
）

午
前
9
時
30
分
～
正
午

場
美
術
館
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム

講
平
田
米
子
さ
ん 

費
１
２
０
０
円
（
友
の
会
会
員
１
０
０

０
円
。
三
人
官
女
は
、
費
用
別
途
・

５
人
ま
で
。
申
込
時
に
お
伝
え
く
だ

さ
い
）

申
不
要

主
催 

男
女
共
同
参
画
推
進
会
議
あ
か

し
な
支
部　

共
催 

明
科
い
い
ま
ち

つ
く
ろ
う
か
い
‼

明
科
歴
史
探
訪

「
学
校
メ
ガ
ネ
か
ら
見
え
る
も
の
」

市
文
書
館
が
明
科
地
域
の
学
校
か
ら

収
集
し
た
資
料
を
も
と
に
、
明
科
の
近

代
の
歴
史
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

日
2
月
26
日
（
水
）
午
前
10
時
～
正
午

場
明
科
公
民
館
講
堂

講
平
沢
重
人
さ
ん
（
市
文
書
館
館
長
）

費
３
０
０
円

申
不
要

市
と
明
科
い
い
ま
ち
つ
く
ろ
う
か
い
‼

が
協
働
で
開
催
す
る
「
明
科
い
い
ま

ち
サ
ロ
ン
」
で
行
い
ま
す
。

初
め
て
の
人
の
た
め
の
格
闘
技
風

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

若
い
人
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
ど
の
年
代

の
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
脂
肪
を
燃

や
し
て
ス
ト
レ
ス
発
散
し
ま
せ
ん
か
。

日
2
月
5
日
～
26
日（
全
4
回
。毎
週
水

曜
日
）午
後
１
時
30
分
～
2
時
30
分

場
穂
高
会
館
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

講
小
林
美
穂
さ
ん（
健
康
運
動
指
導
士
）

費
８
０
０
円
（
全
４
回
分
）

定
20
人
程
度
（
先
着
順
）

定
15
人
（
先
着
順
）

持
裁
縫
道
具

喫
茶
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

❶
ア
ー
ト
で
楽
し
い
静
物
写
真

ア
ー
ト
で
楽
し
い
静
物
写
真
の
制
作

を
体
験
し
ま
す
。
親
子
の
部
は
ド
リ
ン

ク
付
き
、
一
般
の
部
は
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト

付
き
で
す
。

日
2
月
15
日
（
土
）

①（
親
子
の
部
）
午
前
10
時
～
正
午

②（
一
般
の
部
）
午
後
１
時
～
3
時

場
美
術
館
喫
茶
ロ
ザ
ー
ス

対
①
小
学
生
以
上
の
子
と
保
護
者

②
中
学
生
以
上

講
た
け
う
ち
か
ず
と
し
さ
ん（
写
真
家
）

費
１
０
０
０
円

申
1
月
29
日
（
水
）・
30
日
（
木
）
に

穂
高
会
館
へ
電
話
で

季
節
の
料
理
教
室

～
バ
レ
ン
タ
イ
ン
を
華
や
か
に
！
～

バ
レ
ン
タ
イ
ン
を
華
や
か
に
彩
る
料

理
を
作
り
ま
す
。

日
2
月
13
日
（
木
）

　

午
前
9
時
30
分
～
正
午

場
穂
高
会
館
調
理
実
習
室

内
ラ
ザ
ニ
ア
風
、
セ
ビ
ー
チ
ェ
（
カ
ク

テ
ル
サ
ラ
ダ
）、
チ
ョ
コ
ム
ー
ス

講
洞
み
づ
ほ
さ
ん
（
上
級
食
育
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
・
食
用
オ
イ
ル
ソ
ム
リ
エ
）

対
市
内
在
住･

在
勤
者 

費
１
０
０
０
円

定
20
人
（
抽
選
。
参
加
決
定
者
に
は
後

日
通
知
）

申
１
月
30
日
（
木
）・
31
日
（
金
）
に

穂
高
会
館
へ
電
話
で

早
春
フ
ル
ー
ト
コ
ン
サ
ー
ト

「
フ
ル
ー
ト
の
演
奏
と
心
温
ま
る
お

話
」
を
テ
ー
マ
に
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
ジ
ャ

ズ
、
日
本
の
歌
ま
で
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の

演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
2
月
29
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～

3
時
（
開
場　

午
後
１
時
）

場
穂
高
会
館
講
堂

内
曲
目　
ア
ル
ル
の
女
か
ら「
メ
ヌ
エ
ッ

ト
」、
朧お

ぼ
ろ
づ
き
よ

月
夜
、
涙な
だ

そ
う
そ
う 

ほ
か

講
杉
山
由よ
し
い
ち一
さ
ん
（
上
田
女
子
短
期
大

学
非
常
勤
講
師
）

費
無
料　

申
不
要

定
①
５
組　

②
10
人　

※
い
ず
れ
も
先
着
順

持
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
撮
影
す
る
お
気

に
入
り
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
2
個
以
上

（
ミ
ニ
カ
ー
・
コ
イ
ン
・
貝
が
ら
等
）、

三
脚
（
あ
る
人
）

❷
や
さ
し
い
星
の
オ
ー
ナ
メ
ン
ト

フ
ェ
ル
ト
地
に
羊
毛
を
刺
し
固
め
て

作
る
、
初
心
者
向
け
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
す
。
大
人
は
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
付
き

で
す
。

日
2
月
29
日
（
土
）

①
午
前
10
時
～
正
午

②
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
美
術
館
喫
茶
ロ
ザ
ー
ス

対
中
学
生
以
上
（
親
子
参
加
の
場
合
は

小
学
生
以
上
）

講
橋
口
優
さ
ん（
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
・

フ
ェ
ル
ト
作
家
）

費
１
８
０
０
円
（
親
子
で
参
加
の
場
合

は
別
途
材
料
費
７
０
０
円
）

定
①
・
②
各
10
人
（
先
着
順
）

持
は
さ
み
、
作
品
を
入
れ
る
袋

【
豊
科
近
代
美
術
館
共
通
事
項
】

申
１
月
28
日
（
火
）
か
ら
美
術
館
へ
電

話
で

生涯学習リーダーバンク登録者の募集

「学びたい」と「教えたい」をつなぐ生涯学習リーダーバンクは、技能や知識など、各分野の精通者を登録す
る人材バンクです。公民館活動や個人・サークル活動などの生涯学習の場をサポートする人材を募集します。
内①登録申込　2月28日（金）までに登録申請書を記入の上、生涯学習課（3 階5番窓口）へ持参、または郵送

で提出。申請書は同課窓口、市Ｈ
ホームページ

Ｐから入手できます。【郵送先】〒 399-8281（住所不要）生涯学習課 宛
②登録　登録が適当と認められた場合は、登録者台帳に登録し、生涯学習リーダーバンク登録証明書を交付
します。また、市Ｈ

ホームページ

Ｐおよび生涯学習情報～ Link ～に登録事項を掲載します。（連絡先等は公開しません）
③登録更新　2 年に１回、登録更新を行います。対象者には登録更新申請の案内を送付します。
登録分野等詳細は、市ＨＰをご覧いただくか問い合わせください。

問生涯学習課社会教育担当　471・2466　671・2338

安曇野産大豆で信州味噌作り

市スポーツ指導者講習会
「ほめる子育ての落とし穴」

昔ながらの薪を使用し、安曇野産大豆等、材
料に凝った手作り味噌を作ります。
日 2 月 29 日（土）午後１時～ 4 時 30 分
場ビレッジ安曇野　
費 4,000 円（材料費・指導料・保険代含む）　
定 20 人（最少催行人員 5 人）　
持エプロン・三角きん

熟成後、味噌 3㎏を 11 月頃に発送します。
申 2 月 21 日（金）までに市観光協会へ電話で
問市観光協会　482・3133　687・9361

　子育てやスポーツ指導
の場面を紹介しながら、
子どもたちの自信を育む
言葉の掛け方や、指導者
と保護者の上手な連携の
ポイントなどについてお
話しします。
日 2 月 13 日（木）

午後 7 時～ 8 時 30 分
場市役所 4 階大会議室
対どなたでも（18 歳以上）
講茅野理恵さん（信州大学

教育学部心理支援教育コ
ース准教授）

費無料　
定 50 人程度
申１月 28 日（火）～ 2 月 5 日（水）に次のいずれ

かの方法で事前に申し込みください。当日受付
もできます。
①生涯学習課へ電子メールまたはファクスで。
件名は「スポーツ指導者講習会」、本文に氏名、
電話番号を明記してください。
②ながの電子サービス（インターネットによる
申し込み。下記 2 次元バーコードから）

共催　安曇野市スポーツ少年団
　　　安曇野市体育協会
問生涯学習課スポーツ推進担当

471・2467　671・2338
mshogaigakushu@city.azumino.nagano.jp
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０
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５
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公
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文
化
施
設

講師：茅野理恵さん

中学校教諭、小 ･ 中 ･ 高
校のスクールカウンセラ
ー、教育センター教育相
談員、信州大学総合健康
安全センターカウンセラ
ーを経て現職で活躍中。


