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３月は自殺対策強化月間
自殺対策基本法では、例年、月間自殺者数の最も多い３月を「自
殺対策強化月間」と定めています。市でも一人ひとりが身近な人の
自殺の危険を示すサインに気づき、見守りや必要に応じて専門機
関へつなぐことで「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の
実現を目指します。

問健健康推進課健康支援担当　481・0711　681・0703

【市内の自殺の特徴】
◆性　別…男性＞女性
　　　　　（男性が全体の 73％）
◆年　代…30 ～ 59 歳の働き盛り

の年代が全体の 54％
◆職業状況…有職者が全体の 57％

（20歳～ 59歳を対象）
◆同居人…「同居人あり」が 81％

※安曇野市自殺対策計画より

【相談会・交流会】ご参加ください　

くらしと健康の相談会
　弁護士による失業 ･倒産 ･債務問題 ･家庭問題
等についての法律相談と保健福祉事務所保健師に
よるこころの健康等の健康相談を行います。
■日 時	３月 11日・18日・25日（水曜日）
	 ①午前 10 時～正午 ②午後１時～３時
■場 所	松本保健福祉事務所相談室
■費 用	無料
■申 込	事前申し込みが必要です。希望日の２	
	 日前までに電話で申し込みください。
■申込・問い合わせ
松本保健福祉事務所 健康づくり支援課 
保健衛生第一係　440・1938

松本あすなろの会
（中信地域自死遺族交流会）

　大切な人を突然失ったという、つらく苦しい
気持ちを語り合い、支え合っていける場として
交流会を開催しています。同じような体験を持
つ仲間の中で、安心して気持ちを開くことによ
って、心が癒されていきます。
■日 程	 年４回 （詳細は問い合わせください）
■対 象	 家族を自死で亡くされた人（自死され	
	 た人の親・配偶者・兄弟・子ども）
	 ※対象者以外の参加はできません。
■問い合わせ
　松本保健福祉事務所 健康づくり支援課
　あすなろの会担当保健師　440・1938

【電話相談窓口】小さなことでもご相談ください
相談窓口 相談内容 電話番号・受付時間

こころの健康相談統一ダイヤル
（長野県精神保健福祉センター内）

自殺予防のための相談窓口です。「消えてしまいたい」「死
にたいと訴えている人がいる」「身内の自死がつらくてど
うしようもない」等の自殺の相談を受け付けています。

40570・064・556
月曜日～金曜日
午前9時30分～午後4時

長野いのちの電話（松本） こころの悩み、自殺関連の相談窓口です。 429・1414
毎日　午前11時～午後10時

よりそいホットライン さまざまな悩みの相談窓口です。 40120・279・338
毎日　24時間対応

新型コロナウイルスの影響により、
各種イベント等が中止・変更となる
場合があります。最新の情報は市
Ｈ
ホームページ

Ｐをご覧いただくか問い合わせ先
にご確認ください。
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生
活
を
守
る
森
林
の
荒
廃
を
防
ぐ
　

森
林
経
営
管
理
制
度

意
向
調
査
を
順
次
実
施

制
度
の
対
象
と
な
る
森
林
は
、
過

去
10
年
以
内
に
経
営
管
理
さ
れ

て
い
な
い
私
有
林
の
人
工
林
、
約
１
７

８
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
す
。
年
間
平
均
3

０
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
程
を
対
象
に
、
地
区

ご
と
に
順
次
計
画
的
に
意
向
調
査
を
行

っ
て
い
き
ま
す
。

対
象
者
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
回
答
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。調
査
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
調
査
内
容
】

▽
対
象
と
な
る
森
林
の
確
認

▽
現
在
の
管
理
状
況

▽
過
去
10
年
以
内
の
整
備
状
況

▽
今
後
の
経
営
管
理
の
意
向
確
認

森
林
が
持
つ
さ
ま
ざ
ま
な
機
能

森
林
に
は
住
宅
や
家
具
な
ど
の
材

料
と
な
る
木
材
を
生
産
す
る
機

能
の
ほ
か
、
国
土
の
保
全
、
水
源
の
生

育
、
地
球
温
暖
化
の
防
止
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
公
益
的
機
能
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
世
代
交
代
等
で
森
林
の
適
切
な
経

営
管
理
が
行
わ
れ
て
い
な
い
と
、
こ
れ

ら
の
大
切
な
機
能
が
十
分
に
発
揮
で
き

ま
せ
ん
。

財
源
に
森
林
環
境
譲
与
税
を
活
用

財
源
に
は
パ
リ
協
定
の
枠
組
み
の

下
に
お
け
る
温
室
効
果
ガ
ス
排

出
削
減
目
標
の
達
成
や
災
害
防
止
等
を

図
る
た
め
創
設
さ
れ
た
、
森
林
環
境
譲

与
税
（
平
成
31
年
4
月
１
日
施
行
）
を

活
用
し
ま
す
。
使
途
に
つ
い
て
は
、
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
等
で
公
表
し
て
い
き
ま
す
。

森
林
経
営
管
理
制
度
は
、
民
有
林
の

経
営
管
理
が
な
さ
れ
て
い
な
い
森
林
に

つ
い
て
、
市
町
村
が
仲
介
役
と
な
り
、

森
林
所
有
者
と
林
業
経
営
者
を
つ
な
ぐ

制
度
で
す
（
図
１
）。
適
切
な
管
理
を

行
う
こ
と
で
、
森
林
の
持
つ
公
益
的
機

能
を
高
め
る
目
的
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
制
度
で
は
、
適
切
な
経
営
や
管

理
の
確
保
を
図
る
た
め
、
市
町
村
が
森

林
所
有
者
へ
今
後
の
森
林
管
理
に
つ
い

て
意
向
調
査
を
行
い
ま
す
。

森
林
所
有
者
が
自
ら
森
林
管
理
が
で

き
な
い
場
合
は
、
経
営
管
理
権
を
設
定

し
て
、
市
が
所
有
者
の
代
わ
り
に
森
林

の
経
営
管
理
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
市
に
経
営
管
理
を
任
さ
れ
た
森
林

の
う
ち
、
林
業
経
営
に
適
し
た
森
林
は

意
欲
と
能
力
の
あ
る
林
業
経
営
者
に
再

委
託
し
、
林
業
経
営
に
適
さ
な
い
森
林

は
市
が
経
営
管
理
を
行
い
ま
す
。

林
業
の
成
長
産
業
化
と

適
切
な
管
理
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

日
本
の
森
林
の
所
有
は
小
規
模
・

分
散
的
で
、
長
期
的
な
林
業
の

低
迷
や
世
代
交
代
等
か
ら
、
適
正
な
管

理
が
行
わ
れ
て
い
な
い
、
伐
採
後
に
植

栽
さ
れ
な
い
等
の
事
態
が
発
生
し
て
い

ま
す
。

こ
の
よ
う
な
森
林
の
経
営
管
理
を
、

意
欲
と
能
力
あ
る
林
業
経
営
者
、
ま
た

は
市
町
村
に
集
積
・
集
約
化
す
る
こ
と

で
、
林
業
の
成
長
産
業
化
と
森
林
の
適

切
な
管
理
の
両
方
を
図
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

意
向
調
査
の
結
果
を
基
に
経
営
管
理

を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

林
業
の
成
長
産
業
化
と
森
林
資
源
の
適
切
な
管
理
の
両
立
を
図
る
た
め
、
平
成

31
年
4
月
か
ら
、
新
た
に
「
森
林
経
営
管
理
制
度
」
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

問
耕
地
林
務
課
林
務
担
当　

4�

71
・
２
４
３
２　

6�

71
・
２
５
０
７

図１　森林経営管理制度の概要

経営管理が行われていない森林について市町村が仲介役と
なり森林所有者と林業経営者をつなぐシステムを構築し、
担い手を探します

Ｑ Ａ
森林経営管理制度

＆
Ｑ

Ｑ

Ｑ

Ｑ

Ａ

Ａ

Ａ

Ａ

これまで経営管理してきた所有者から
森林を取り上げるのですか？

いいえ。　
森林所有者が自ら経営や管理を行う場合
は、これまでどおり所有者に経営管理（所
有者自らが民間事業者に経営委託する場
合を含む）を支援することとしており、取
り上げる（経営管理権を設定する）ことは
ありません。

世代が代わり、所有する森林の場所が
わからないのですが、どうすればよい
でしょう？　

森林の状況（樹種、林齢等）や所在等が
わからなければ、この制度による経営管
理が行えないので、その場合、所有森林
の現状を把握していただく必要がありま
す。市林務担当へご相談ください。

林業経営に「適した森林」「適さない森
林」を市はどう判断するのですか？

森林資源の状況（傾斜・土壌等）や路網
整備の状況、周辺森林での整備状況など
により判断します。また、市が森林経営
管理の実施を林業経営者に依頼しても、
応じる者（担い手）がいない場合、林業
経営に適さない森林であると判断するこ
ともあります。

「林業経営に適さない森林」を市が自ら
管理することになった場合、他の事業
用地に転用されてしまうことはないの
ですか？

市は経営管理権（立木の伐採及び立木の
販売、造林並びに保育等実施するための
権利）の範囲外の行為（事業用地への転
用、特用林産物の採取など）はできない
ことになっています。

市町村

◆経営管理されずに放置されていた森林が経済ベースで活用され、
地域経済の活性化に寄与。
◆間伐手遅れ林の解消や伐採後の再造林が促進され、土砂災害等
の発生リスクが低減し、地域住民の安全・安心に寄与。

森林所有者

◆市が介入することにより、長期的に安心して所有森林を任せら
れる。
◆意欲と能力のある林業経営者が、所有林の経営管理を行うこと
により、所有森林からの収益の確保が期待できる。

地域の
林業経営者

◆多数の所有者と長期かつ一括した契約が可能になり、経営規模
や雇用の安定・拡大につながる。
◆手が付けられなかった所有者不明森林も整備ができるようにな
り、間伐等の施業や路網の整備が効率的に実施できる。

森林経営管理制度に期待される効果
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▽
長
野
県
道
路
公
社
が
販
売
し
て
い
る

回
数
通
行
券
に
つ
い
て
は
、
三
才
山

ト
ン
ネ
ル
有
料
道
路
管
理
事
務
所

（
4�

０
２
６
８
・
44
・
２
７
１
０
）
ま

た
は
長
野
県
道
路
公
社
本
社
（
4�

０

２
６
・
２
３
４
・
６
８
８
３
）
へ
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

4
月
１
日
か
ら
、
市
内
6
駅
（
安
曇

追
分
、
有
明
、
柏
矢
町
、
中
萱
、
梓
橋
、

田
沢
）
の
係
員
在
中
時
間
を
変
更
し
ま

す
。

【
変
更
前
】
午
前
7
時
～
午
後
5
時

【
変
更
後
】
午
前
7
時
～
正
午

係
員
不
在
時
の
切
符
購
入
方
法
は
、

各
駅
の
案
内
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
商
工

労
政
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。ま
た
、駅

の
利
用
等
に
つ
い
て
の
ご
意
見
が
あ
り

ま
し
た
ら
同
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

豊
科
・
穂
高
・
堀
金
・
明
科
地
域
の

農
耕
地
や
、
あ
ぜ
の
ね
ず
み
の
穴
な
ど

に
薬
剤
（
メ
リ
ー
ネ
コ
り
ん
化
亜
鉛
１

㌫
）
を
仕
掛
け
ま
す
。
子
ど
も
や
ペ
ッ

ト
の
誤
飲
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

日
3
月
14
日
（
土
）

※
悪
天
候
の
場
合
は
、
翌
日
に
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

長
野
県
道
路
公
社
が
管
理
す
る
「
三

才
山
ト
ン
ネ
ル
有
料
道
路
」（
松
本
ト
ン

ネ
ル
有
料
道
路
の
区
間
を
含
む
）
は
、

9
月
１
日
午
前
0
時
か
ら
無
料
開
放
と

な
り
ま
す
。
無
料
化
に
あ
た
り
、
次
の

点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
市
が
販
売
し
て
い
る
、
三
才
山
ト
ン

ネ
ル
有
料
道
路
の
時
間
帯
割
引
回
数

通
行
券
は
、無
料
開
放
後
、不
要
と
な

り
ま
す
が
払
戻
し
で
き
ま
せ
ん
。
他

の
路
線
（
新
和
田
ト
ン
ネ
ル
、
白
馬

長
野
有
料
道
路
）
の
通
行
や
他
の
車

種
で
の
通
行
に
は
使
用
で
き
ま
せ
ん

の
で
計
画
的
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

を
ま
と
め
た
、
事
後
評
価
結
果
を
公
表

し
ま
す
。
事
後
評
価
結
果
は
都
市
計
画

課
（
2
階
�
番
窓
口
）
お
よ
び
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

市
に
お
け
る
事
業
系
ご
み
（
事
業
活

動
に
伴
っ
て
排
出
さ
れ
る
ご
み
）
は
、

平
成
25
年
度
か
ら
増
加
傾
向
に
あ
り
、

こ
の
ま
ま
増
加
す
る
と
、
一
般
廃
棄
物

処
理
基
本
計
画
に
定
め
た
目
標
値
に
達

し
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

こ
の
状
況
に
鑑
み
、
事
業
系
ご
み
の

減
量
化
・
適
正
処
理
方
法
等
に
つ
い
て

案
内
す
る
手
引
書
を
作
成
し
ま
し
た
。

ご
み
の
減
量
化
は
地
球
環
境
の
保
全

は
も
ち
ろ
ん
、
コ
ス
ト
削
減
や
企
業
イ

メ
ー
ジ
の
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

事
業
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
ぜ
ひ
ご
一

読
い
た
だ
き
、
更
な
る
廃
棄
物
の
減
量

化
・
適
正
処
理
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
手
引
書
は
廃
棄
物
対
策
課
（
2

階
6
番
窓
口
）
ま
た
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
に
て
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

水
稲
病
害
虫
防
除
の
方
法
と
し
て

「
苗
箱
施
薬
」を
実
施
し
た
農
業
者
に
対

し
、
薬
剤
代
の
一
部
補
助
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
令
和
２
年
度
の
補
助
金
額
が

以
下
の
通
り
変
更
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
こ
の
補
助
事
業
は
令
和
２
年

度
を
も
っ
て
廃
止
と
な
る
予
定
で
す
の

で
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

対
水
稲
作
付
者

補
助
金
額　

２
０
０
円
/
㎏
（
直
播
３

０
０
円
/
１
０
０
ｇ
ま
た
は
４
０
０

㎖
）

市
で
は
、平
成
26
年
度
か
ら
5
年
間
、

社
会
資
本
整
備
総
合
交
付
金
に
よ
り
、

都
市
再
生
整
備
計
画
事
業
（
水
辺
の
里

地
区
）
の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の

事
業
に
つ
い
て
、事
後
評
価
を
実
施
し
、

学
識
経
験
者
を
含
む
委
員
で
構
成
さ
れ

た
「
安
曇
野
市
都
市
再
生
整
備
計
画
評

価
委
員
会
」
の
審
議
を
経
て
、
事
業
の

成
果
や
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
方
針
な
ど

凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は平日の午前8時 30分から午後5時 15分まで。

不動産評価等の無料相談会

畔
あぜ

焼き実施時の注意

【移動は消火を確認してから】
春は空気が乾燥し風が強くなるため１年の

内で最も火災が発生しやすい季節です。
特に発生しやすいのが畔焼き等による火災

です。「作業中にその場を離れてしまい火災
になる」「火を消したと思いこんでしまい帰
宅してしまう」が主な原因となっています。

【家庭ごみの焼却は原則禁止】
家庭ごみを焼却する行為は「廃棄物の処理

及び清掃に関する法律」で禁止されています。
農業や林業などを営むため、やむを得ない焼
却（稲わらや剪定枝など）については例外とし
て認められていますが、焼却時の煙や臭いな
どに指摘が寄せられています。焼却時は風向
きや時間帯など、周囲に配慮をお願いします。
畔焼きなどを行う時は、水バケツの準備をする
など安全に配慮して行ってください。また事前
に最寄りの消防署へ届け出をお願いします。
問お近くの消防署へ

　不動産鑑定士による無料相談会を行います。
【最寄りの会場】
日 4 月 3 日（金）午前 10 時～午後 4時
場松本市役所 4階第 2応接室　
申不要
詳細は下記へ問い合わせください。
問（一社）長野県不動産鑑定士協会
　4026・225・5228

せ

ら

知

お
三
才
山
ト
ン
ネ
ル
有
料
道
路
の
無
料
化

問
監
理
課
庶
務
係

（

71
・
２
３
３
０ 

72
・
３
５
６
９
）

簡
易
委
託
駅
係
員
在
中
時
間
の
変
更

問
商
工
労
政
課
商
工
労
政
係

（

71
・
２
０
４
１ 

72
・
１
３
４
０
）

水
稲
苗
箱
施
薬
補
助
金
額
の
変
更

問
農
政
課
生
産
振
興
担
当

（

71
・
２
４
２
８ 

71
・
２
５
０
７
）

都
市
再
生
整
備
計
画
事
業（
水
辺
の

里
地
区
）
事
後
評
価
結
果
の
公
表

問
都
市
計
画
課
都
市
整
備
係

（

71
・
２
２
４
８ 

72
・
３
５
６
９
）

野
ね
ず
み
一
斉
駆
除
を
行
い
ま
す

～
誤
飲
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
～

問
農
政
課
集
落
支
援
担
当

（

71
・
２
４
２
９ 

71
・
２
５
０
７
）

【
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ
】

事
業
系
ご
み
減
量
化
・
適
正
処
理

の
手
引
き
を
作
成

問
廃
棄
物
対
策
課

（

71
・
２
４
９
０ 

72
・
３
１
７
６
）

悪臭防止にご協力ください

工場から発生する悪臭や、農家による土づくりを目的とする堆肥やスラリー（液状の家
畜糞尿）の製造、散布が地域市民の生活環境に不快感をもたらしています。安曇野の良好
な生活環境を実現するため、皆さんのご協力をお願いします。

問環境課環境保全担当　471･2491　672･3176

▶農家の皆さんへ　　　　　　　　　　　 ▶事業所の皆さんへ　　　　　　　　　　

▶市民の皆さんへ　　　　　　　　　　　

農産物の作付け前・収穫後に堆肥等を散布する
場合には、次の点に注意して散布するようにして
ください。
①堆肥は、十分発酵させた完熟堆肥を使用してく
ださい。　
②臭気の飛散を最小限にするため、散布後は速や
かに耕起してください（堆肥と土を混ぜること
で、悪臭の飛散を抑制できます）。　

※以前に、市農政課より配布された「安曇野市における
畜産飼養管理指針」を参考にしてください。

農業以外の事業施設から放出される臭いに関す
る意見等も寄せられています。市民の快適な生活
環境を守るため、脱臭装置を設置するなど、事業
所において放出される臭いの軽減化に向けた対応
をお願いします。

堆肥等の散布は、安全・安心な農産物を生産す
るためには必要不可欠です。市民の皆さんは一定
のご理解をくださいますようお願いします。

【規制基準と規制地域】
事業場の就業形態や地域の実情により、規制基準と規制地域は異なります。詳細は市Ｈ

ホームページ

Ｐをご覧いただくか環境
課へ問い合わせください。

市政お知らせ番組を放送中！あづみ野エフエム　76.1MH ｚ
【令和元年度タイムテーブル】
●広報あづみの暮らしのガイド
毎日　①午前６時 55分～　②午後６時 55分～
●まちづくり多士済々
　毎週水曜日　午前 11時～正午
　（「中柴香苗の水色の時間」内で放送）

市公式ツイッターをフォローしよう！ 無料アプリで広報紙をスマホで購読！
イベントや季節の情報、災害などを配信中！
アカウント　＠Azumino_city

●広報あづみのラジオ版
月～金曜日　①午後０時 45分～

②午後２時 45分～

自治体広報アプリ「マチイ
ロ」をダウンロードして広
報あづみのを登録！
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市
認
定
こ
ど
も
園
で
園
児
と
遊
ん
で

い
た
だ
け
る
保
育
協
力
員
（
通
称
「
お

じ
い
ち
ゃ
ん
先
生
」）
を
募
集
し
ま
す
。

対
健
康
で
子
ど
も
が
好
き
な
市
内
在
住

の
お
お
む
ね
60
歳
か
ら
70
歳
の
人

内
▽
協
力
園　

明
科
南
認
定
こ
ど
も

園
・
三
郷
東
部
認
定
こ
ど
も
園
・
た

つ
み
認
定
こ
ど
も
園
、
有
明
の
森
認

定
こ
ど
も
園

▽
協
力
期
間　

4
月
１
日
～
令
和
3

年
3
月
31
日
（
月
に
20
日
程
度
。
お

お
む
ね
午
前
9
時
～
正
午
）

▽
謝
礼　

１
日
２
５
４
４
円

定
2
人
（
面
接
に
よ
り
決
定
。
申
込
受

付
後
に
申
込
者
へ
連
絡
し
ま
す
）

申
3
月
17
日
（
火
）
ま
で
に
申
込
書
を

子
ど
も
支
援
課
へ
直
接
ま
た
は
郵
送

で
。
申
込
書
は
同
課
窓
口
ま
た
は
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

提
〒
３
９
９
‐
８
２
８
１
（
住
所
記
載

不
要
）
子
ど
も
支
援
課
宛

対
戦
没
者
の
遺
族
（
配
偶
者
、
父
母
、

子
、
兄
弟
姉
妹
、
兄
弟
姉
妹
の
配
偶

者
、
孫
、
甥
、
姪
）

※
申
請
者
の
中
か
ら
参
加
者
を
選
考

市
政
施
行
15
周
年
記
念
第
6
回
信
州

安
曇
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
当
日
に
、
沿

道
で
ラ
ン
ナ
ー
を
応
援
し
て
い
た
だ
く

団
体
や
企
画
を
募
集
し
ま
す
。

日
6
月
7
日
（
日
）

午
前
9
時
頃
～
正
午
ご
ろ

場
市
内
コ
ー
ス
沿
道
各
所

内
▽
楽
器
の
演
奏
、
歌
や
踊
り
な
ど

▽
書
画
な
ど
に
よ
る
応
援
メ
ッ
セ
ー

ジ
の
掲
示
な
ど

※
内
容
は
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

対
原
則
と
し
て
市
内
で
活
動
す
る
団
体

※
移
動
や
必
要
物
品
の
運
搬
な
ど
は
各

団
体
で
お
願
い
し
ま
す
。
実
施
場
所

は
実
行
委
員
会
が
指
定
し
ま
す
。

申
5
月
7
日
（
木
）
ま
で
に
、
実
行
委

員
会
事
務
局（
観
光
交
流
促
進
課
内
）

へ
電
話
で
。
内
容
等
を
確
認
の
上
、

申
込
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

拾
ケ
堰
じ
て
ん
し
ゃ
ひ
ろ
ば
に
お
い

て
、
シ
バ
ザ
ク
ラ
の
定
植
や
除
草
作
業

を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
う
、
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

場
拾
ケ
堰
じ
て
ん
し
ゃ
ひ
ろ
ば

内
4
～
11
月
お
よ
び
3
月
の
第
2
・
4

日
曜
日
の
朝
、
１
時
間
程
度
の
作
業

※
季
節
に
よ
っ
て
作
業
開
始
時
間
が
異

な
り
ま
す
。

申
拾
ケ
堰
景
観
形
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事

務
局
（
観
光
交
流
促
進
課
内
）
へ
電

話
で
。
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

市
農
業
再
生
協
議
会
が
、
本
年
度
の

活
動
か
ら
得
た
成
果
を
発
表
す
る
実
績

報
告
会
と
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
3
月
18
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

場
市
役
所
4
階
大
会
議
室

内
▽
第
１
部　

実
績
報
告
会

▽
第
2
部　

講
演
会
「
環
境
に
優
し

い
農
業
に
つ
い
て
」　

講
師　

県
松

本
地
域
振
興
局
農
政
課
職
員

申
不
要

【
同
時
開
催
】
実
績
報
告
パ
ネ
ル
展

期
３
月
17
日
（
火
）
～
25
日
（
水
）

場
市
役
所
1
階
東
ロ
ビ
ー

厚
生
労
働
省
主
催
に
よ
る
令
和
2
年

度
慰
霊
巡
拝
を
行
い
ま
す
。
参
加
者
に

は
所
要
額
の
3
分
の
１
が
補
助
金
と
し

て
交
付
さ
れ
ま
す
。
日
程
や
応
募
詳
細

等
は
長
寿
社
会
課
へ
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
日
程
等
は
４
月
以
降
に
変
更
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

精神保健福祉講座「風通しの良いコミュニケーションを！」碌山公園研成ホール美術講座
全身像の彫塑制作（中・上級者向け）

わさびの花摘みと花蒸し＆
わさび漬け体験

精神障がいのある人の家族会「三郷にに八・芽吹きの会」では「風通しの良い会話」をしていくことの大切
さと具体的方法を学ぶ講座を開催します。
内▷ 3月 28 日（土）午後 2時～ 4時　場所：豊科公民館中会議室　
講座：「暮らしのセミナー」　対象者：精神障がいのある当事者
▷ 3月 29 日（日）午前 10 時～午後 4時　場所：豊科公民館大会議室
講座：基調講演、お困り事相談・暮らしのセミナー　対象者：精神障がいのある人の家族・支援者

講高森信子さん（ＳＳＴ※リーダー）費無料　申不要
※ＳＳＴ（ソーシャルスキルトレーニング）…日常生活上のコミュニケーションの方法を集団で学習していくこと

問三郷にに八 水谷さん（4090・9664・7361）または市福祉課障がい福祉担当（471・2251　671・2328） 

モデルを使って全身像を制作する講座です。
日▷彫塑制作（全 5回）
3月 20・22・23・24・26 日　午前 9時～午後 4時
▷石膏取り（自由参加）　
3月 27・28・29 日　午前 9時～午後 4時

場碌山公園研成ホール研修室Ⅱ　講彫刻展の会会員
費 9,000 円（モデル代含む）　定 10 人（先着順）
申問 3 月 9 日（月）から 19 日（木）に碌山公園研成ホー
ル（482・0769）へ電話で（水曜日定休）

わさび農園で、びく一杯に花摘み体験をした
後、わさびの花蒸しとわさび漬けを作ります。
日３月 28 日（土）午後１時～４時
場ビレッジ安曇野　定 20人（最少催行人員５人）
費 3,200 円（指導料・体験料・施設使用料・保
険代含む）

持エプロン・三角きん・瓶（高さ15cm以上）・長靴
申問 3 月 19 日（木）までに市観光協会（482・
3133）へ電話で

凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は平日の午前8時 30分から午後5時 15分まで。

せ

ら

知

お
保
育
協
力
員（
お
じ
い
ち
ゃ
ん
先
生
）

問
子
ど
も
支
援
課
保
育
担
当

（

71
・
２
２
５
６ 

72
・
２
０
６
５
）

令
和
２
年
度
戦
没
者
慰
霊
巡
拝

問
長
寿
社
会
課
福
祉
政
策
担
当

（

71
・
２
２
５
３ 

71
・
２
３
２
８
）

拾
ケ
堰
景
観
形
成

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー

問
観
光
交
流
促
進
課

（

71
・
２
０
５
３ 

72
・
１
３
４
０
）

信
州
安
曇
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

沿
道
応
援
団
体
・
企
画

問
観
光
交
流
促
進
課

（

72
・
２
２
３
９ 

72
・
１
３
４
０
）

集

募

●水道料金	 （豊科・堀金・明科地域）
●下水道料金	 （穂高・三郷地域）

＝納期限は3月25日（水）＝
●市県民税	 （随期）
●国民健康保険税	 （12期）
●後期高齢者医療保険料	 （12期）
●介護保険料	 （12期）

＝納期限は3月31日（火）＝

3月の納期

令和２年度附属機関等の委員公募予定
令和 2年度の附属機関等の委員を次の予定で公募します。詳細は募集時期に広報等で募集方法をお知らせしま

す。委員会名称・募集予定時期・人数等は変更になる場合があります。なお、すでに公募により附属機関等の委
員に就任している人は応募することができません。　　　　　　　問総務課行政管理係　471・2408　671・5155

委員会名 業務内容 人数 募集時期 任期 担当課

行政改革推進委員会 効率的な市政の実現に向け、市長の諮問や必要
な事項について調査および審議する。 ４人 ７月 ２年 総務課

男女共同参画推進審議会 男女共同参画計画の策定および施策の進捗状況
を審議する。 ３人 ４月 ２年 人権男女共同

参画課

子ども・子育て会議 子ども・子育て支援に関する施策の実施状況の
調査および審議をする。 ３人 ８月 ２年 子ども支援課

健康づくり推進協議会 市民に密着した総合的健康づくり対策を積極的
に推進する。 ３人 ４月 ２年 健康推進課

食育推進会議 市食育推進計画の策定及び進捗状況を審議する。 ３人 ４月 ２年 健康推進課

地域包括支援センター運営協議会 包括支援センターが円滑、適正に運営されるよ
う協議する。 ３人 令和３年

２月 ２年 介護保険課

農業農村振興計画推進委員会
安曇野市農業農村振興計画の実施状況の点検・
評価と基本計画・振興計画の推進に必要な調査
および提言をする。

７人
以内 ４月 ２年 農政課

都市計画審議会 都市計画に関する事項を調査および審議し、答
申をする。 ２人 12月 ２年 都市計画課

上下水道事業経営審議会 水道事業および下水道事業の経営に関する事項
について調査および審議をする。 ３人 10月 ３年 経営管理課

図書館協議会 図書館の運営に関し館長の諮問に応ずる。 ２人 4月 ２年 文化課

農
業
再
生
協
議
会
事
業
実
績
報
告
会

問
農
政
課
農
業
政
策
係

（

71
・
２
４
２
７ 

71
・
２
５
０
７
）
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ワークショップ
布ぞうりを作ろう

あまり布を使った布ぞうりを作
ります。
日３月 29日（日）午前９時～正午
場博物館学習室
対小学生（低学年は保護者同伴）
講博物館友の会「自然と暮らしの
文化部」の皆さん

費 30 円（保険料）　
定 10 人
持作業ができる服装、飲み物、は
さみ

申前日までに郷土博物館へ電話で
休月曜日

臨時休館のお知らせ
東京オリンピック聖火リレー関

連イベントおよび「日展 安曇野展」
準備のため、次の期間を臨時休館
とします。
日４月２日（木）・３日（金）、21
日（火）～ 24日（金）

春の親子陶芸教室
今回は「マグカップ＆ソーサー」

を作ります。
日３月 14日（土）
午前９時 30分～ 11時 30分

対中学生以下の子どもと保護者
費保護者 1,040 円、子ども 830 円
（粘土 500グラム付）
定 20 人
申３月７日（土）から穂高陶芸会
館へ電話で
約１カ月後に焼き上がった作品
の受け取りをお願いします。

休月曜日

パペットシアター（人形劇）上演
大人から子どもまで楽しめる人

形劇を上演します。
日３月 28日（土）
　午前 10時～ 11時
場豊科交流学習センター「きぼう」
多目的交流ホール
出演　ホーボーズ・パペットシアター
対どなたでも　費無料
定 150 人（先着順）　申不要

春の講演会
「日本近代化プロセスに於ける相馬
愛蔵・黒光夫妻の事績を考える」
臼井吉見著『安曇野』に登場す

る相馬愛蔵・黒光夫妻が日本の近
代化の中で果たした功績について
分かりやすく解説します。
日３月 15日（日）
午後１時 30分～３時

場堀金公民館３階会議室１
講高原正文さん（文書館運営審議
会委員）

費無料　申不要

第 17回三郷美術会新春小品展
三郷地区在住の美術愛好者団体

の皆さんの絵画、彫刻、工芸など個性
豊かな作品約 30点を展示します。
日３月 10日（火）～ 29日（日）
午前９時～午後５時（初日は午
後１時～、最終日は正午まで）

場記念館企画展示室
費無料（常設展は有料）　休月曜日

楽しい菊作り講座
大菊３本仕立ての基本を学び、見

事な大輪菊を咲かせてみませんか。
日 10 月まで各月１回（全６回）
いずれも午前 9時 30分～ 11時

▷第１回　４月 23日（木）
※２回目以降の開催日は、受講者
にお知らせします。11月上旬に
先進地視察を予定しています。

場豊科公民館　講鈴木輝彦さん
内土づくり、さし芽、大菊 3本仕
立て、開花後の輪台取り付けな
ど、菊作り全般を学びます。

費受講料 1,200 円、材料費 1,200
円程度（このほか鉢や支柱など、
必要なものは各自で用意）

定 20 人（先着順）
申３月９日（月）から 27 日（金）
までに豊科公民館へ電話で

長野県市町村対抗駅伝競走大会
選手選考会（一般男子・女子）

問生涯学習課スポーツ推進担当
471・2467　671・2338

Information Box

４月25日（土）に松本市で開か
れる「第 30 回長野県市町村対抗駅
伝競走大会」に出場する安曇野市チ
ームの選手選考会を行います。
日３月 29日（日）
受付：午前７時30分～８時30分
▷中学女子（２㎞）
午前９時スタート
▷一般女子（３km） 
午前９時 20分スタート
▷中学男子（３㎞）
午前９時 40分スタート
▷一般男子（５km） 
午前 10時 30分スタート

場豊科南部総合公園
対令和２年４月１日現在、市内に居
住または勤務する人。ただし、市
内出身の大学生、高専生、高校
生は、現住所が市外でも参加可。

費無料　申不要

家庭教育講座
「ひまわりクラブ」会員募集
班ごとに活動内容を話し合い、

公園遊び・誕生日会・フルーツ狩
りなどさまざまな活動を行います。
日４月～令和３年３月 31日（週１
回。木曜日か金曜日のいずれか）
午前 10時～午後１時

対入園前の幼児（満１歳以上）と
その保護者

費子ども１人につき年額 1,000 円
（予定）
申三郷公民館ロビーに用意してあ
る申込用紙に記入の上、４月３
日（金）までに提出。

【事前説明会】
日３月 19日（木）午前 10時～
場三郷公民館２階会議室 201
【開講式】
日４月 10日（金）午前 10時～
場三郷公民館２階会議室 201

春休み親子ガラス体験イベント
親子で吹きガラス体験にチャレ

ンジしてみませんか。
日 3 月 20日（金）・21日（土）
▷午前の部　午前９時～
▷午後の部　午後１時 30分～
※時間の指定はできません。

場あづみ野ガラス工房
内グラス、そばちょこ、一輪挿し、
クリーマーのいずれかを吹きガ
ラスで制作。

対市内小学生とその保護者
費小学生無料、保護者 1,620 円（通
常の半額）

定 100 人（先着順）
申 3 月 18 日（水）・19 日（木）
にあづみ野ガラス工房へ電話で。
希望人数と参加者全員の氏名を
伝えてください。（受付は午前９
時〜午後６時）

Ｂ品市
サイズが規格外のものや、小さ

なキズがあるものなど、訳あり商
品を割引価格で販売します。
日３月 20日（金）・21日（土）
午前９時〜午後６時
※なくなり次第終了

場あづみ野ガラス工房

三
み よ し

好愛
あ い ね

音　卒房展
あづみ野ガラス工房に在籍した

５年間の感謝を込め、制作したガ
ラス作品を展示します。
日３月 23日（月）～ 29日（日）
午前９時～午後 4時 30分

場あづみ野ガラス工房
費入場無料

吹きガラス公開制作
卒房生である馬

うまこし やすし

越寿さんをお迎
えして、吹きガラスの公開制作を
行います。
日３月29日（日）午後１時30分～
場あづみ野ガラス工房
費無料

※特に記載のない場合、申込時間は開館（開庁）の午前９時から午後５時まで。入館料等詳細は各施設まで。

生涯学習・施設
催し講座
凡例　　　日日時　期期間　場場所
内内容　　対対象　講講師　費費用
定定員　　持持ち物　申申し込み　
提提出先　他その他　問問い合わせ
休休館日　 電子メール

臼井吉見文学館
問文書館471・5123  671・5127

豊科郷土博物館
問472・5672　672・7772

穂高陶芸会館
問4682・6750　　　　　

豊科近代美術館
問473・5638　673・6320

豊科図書館
問471・4022　673・1801

貞享義民記念館
問477・7550　677・7551

三郷公民館
問477・2109　677・6060

豊科公民館
問472・2158　673・6401 

あづみ野ガラス工房
問4672・8030　　　　　

□美術館・博物館　友の会会員募集
　内容等詳細は各施設へ問い合わせの上、申し込みください。

施設名・連絡先 会員特典 会費 部会・催し等

安曇野髙橋節郎記念美術館
481・3030　682・0551

▷入館料減免　▷グッズ割引
▷会報の無料配布
▷友の会事業（研修旅行等）への参加

▷一般会員 2,000 円
▷家族会員 1人1,000円
▷賛助会員 1口 2万円

友の会会員展、ワークショップ、音楽会、
ボランティア

田淵行男記念館
472・9964　688・2010

▷入館料減免　▷グッズ割引
▷部会事業への参加

▷個人会員 3,000 円
▷家族会員 5,000 円

こども自然観察教室「むしの会」、写真
部会

豊科近代美術館
473・5638　673・6320

▷入館料減免　▷会報の無料配布
▷各事業の情報提供および優先的参加・
参加料割引
▷喫茶室での飲み物代割引
▷友の会事業（コンサート）参加無料、
研修旅行代割引等

▷学生会員 1,500 円
▷個人会員 3,000 円
▷ファミリー会員5,000円

絵画部、読書会、バラ研究会、手仕事く
らぶ、美術鑑賞、コンサート、研修旅行、
ボランティア

穂高陶芸会館（陶芸クラブ）
4682・6750

▷入館料減免
▷粘土購入の割引 1,500 円 友の会会員展、野立

豊科郷土博物館
472・5672　672・7772

▷入館料減免
▷友の会事業（研修旅行等）への参加
▷会報の無料配布
▷各事業の情報提供

1部会　1,000 円

植物画部、絵手紙部、安曇野の謎を歩く
（郷土史）部、戦時生活部、書道部、写
真部、山草部、植物調査部、自然と暮
らしの文化部、自然部、タカラさがし部、
着物リメイク部

臼井吉見文学館
471・5123　671・5127

▷会報の無料配布
▷友の会事業（講演会、読書会、研修
旅行等への参加）
▷各事業の情報提供

1,000 円

読書会 5講座（筑摩書房の草創期を学
ぶ会、「自分をつくる」朗読会、臼井吉
見関連本を読む会、安曇野の人びとを
語る会、人類の古典を読む会）
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募集
友好都市交流に参加しませんか？

◆博多どんたく港まつり…友好交流都市・福岡市東区を訪れ、「安曇野市どんたく隊」
として、一緒に安曇野市をＰＲしていただく親子の皆さんを募集します。
◆江戸川区花火大会…友好都市・東京都江戸川区を訪問し、「江戸川区花火大会」を
観覧する親子の皆さんを募集します。

【共通事項】
■申　込　先　〒 399-8281（住所記載不要）政策経営課宛
■問い合わせ　政策経営課都市交流係　471・2402　671・5155

博多どんたく港まつり

５月２日（土）～４日（月）
■内　容　▷ 2日　東区ゆかりの地見学（志賀海神社など）
　　　　　　▷ 3日　東区の皆さんと御島グーリンベイウォーク等を巡

るガイド付きウォーキング（7㎞）参加、「博多ど
んたく港まつり」参加、パレード終了後自由行動

　　　　　　▷４日　福岡市博物館見学、福岡空港にて買い物
　　　　　　※往路：名古屋空港から空路→福岡空港着
　　　　　　　復路：福岡空港から空路→松本空港着

■対　象　市内在住の小学生とその保護者（必ず保護者１人、小学生１人のペアで申し込みください）
■費　用　１組（保護者１人・小学生１人）約 9万円（予定）　※自由行動時や最終日の昼食代等は含まれません
■定　員　10 組 20人（応募者多数の場合は抽選）　
■申　込　3 月 19日（木）までに申込用紙を政策経営課（2階�番窓口）へ直接、郵送（当日消印有効）、ファ

クスいずれかの方法で提出。申込用紙は、同課窓口または市Ｈ
ホームページ

Ｐから入手できます。

■その他　４月上旬に当落決定通知を送付予定です。　　

江戸川区花火大会

日程

日程 ５月23日（土）～24日（日）
■内　容　花火大会観覧、区内観光地等の散策。　
　　　　　　※宿泊は公共施設となり、男女別の相部屋です。
■対　象　市内在住の小・中学生とその保護者（１家族につき保護者１人、

子ども２人まで。過去２年以内の参加者は申し込みできません）

■費　用　１人あたり約 1,500 円（予定）
■定　員　30 人（応募多数の場合は抽選）　　　
■申　込　３月 19日（木）までに郵便はがきに「花火大会申し込み」と明記の上、希望者全員の①氏名②フリ

ガナ③生年月日④性別⑤住所⑥電話番号を記載し、政策経営課へ郵送で（当日消印有効。１家族１枚
まで）。

■その他　４月上旬に当落決定通知を送付予定です。参加決定者は事前説明会への参加をお願いします。
　　　　　　【事前説明会】５月 12日（火）午後６時 30分～　市役所４階 401会議室

業務内容 窓口 担当課

転入・転出・転居・戸籍の届出、住民票・戸籍・
印鑑証明、印鑑登録、マイナンバーに関することなど １階2番窓口 市民課　　　　471・2489　671・2503

国民健康保険、後期高齢者医療保険に関すること １階�番窓口 国保年金課　　471・2473　671・2503

福祉医療費に関すること １階�番窓口 長寿社会課　　471・2253　671・2328

児童手当、児童扶養手当に関すること １階�番窓口 子ども支援課　471・2255　672・2065

所得に関する証明、軽自動車納税証明書の交付 １階�番窓口 税務課　　　　471・2484　672・2065

年度末、年度始めは転入・転出など手続きが多い時期で
す。通常の時間延長窓口、休日窓口と併せて特別休

日窓口を市役所本庁舎に開設しますので、ご利用ください。

【時間延長窓口】
3月10日（火）・4月14日（火）
いずれも午後 5時 15 分～ 8時
【休日窓口】
3 月 22 日（日）・4月 26 日（日）
いずれも午前 8時 30 分～正午
※3月22日（日）はマイナンバーに関する業務は取
り扱いできません。

【特別休日窓口】　
3 月 29 日（日）　午前 8時 30 分～午後 2時
※3月29日（日）は税務課に関する業務は取り扱い
できません。

※一部業務は、取り扱いできない場合があります。事前に問い合わせください。
※上記の日以外の開庁時間外における死亡届、出生届、婚姻届などの受付、埋火葬許可証の発行は、本庁舎
1階西側「夜間・休日受付」をご利用ください。

【水道料金センター臨時営業】
◇日時　３月 29日（日）　午前８時 30分～午後 0時 30分
◇場所　市役所堀金支所（堀金烏川 2750 番地 1）
◇内容　水道の開栓・閉栓の受付
※通常営業時間：月曜日から土曜日までの午前 8時 30 分～午後 7時　定休日：日曜日・祝日
問市上下水道料金センター（堀金支所内）　472・4333　672・4400

市役所
3月・4月
時間延長窓口
休日窓口の
ご案内

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

あづみ野ランド
水中健康教室

プールが苦手な人にもおすすめの教
室です。音楽に合わせた有酸素運動
と筋力アップでバランスの取れた全
身運動を行います。2つのコースが
あり、各コース 45分、4月から 7
月まで全 15回行います。

日【アクアビクスコース】①毎週
火曜日 午後 3時～
（初回 4月 7日）②毎週金曜日 
午後 1時 45分～（初回 4月 10
日）【ウォーキングコース】
毎週火曜日 午後 1時 45分～
（初回 4月 7日）
場あづみ野ランド

定各コース 45人
※定員に満たない場合、教室
開催後も随時募集
費 3,000 円（税込み・15回分）
※初回に全 15回分を支払い。
別途施設使用料として毎回
600円（入浴可）。

申 3月18日（水）午後１時
30分から受付。あづみ
野ランド窓口へ直接。
問あづみ野ランド 
482・0256
682・0257

【国営アルプスあづみの公園
（堀金・穂高地区）】
絵本の広場

近隣美術館から借用した絵本のほか、
世界の絵本を楽しめる広場が登場。
絵本の読み聞かせや人形劇等のイベ
ントを開催します。

日 3 月 7日（土）～ 4月 5日（日）
午前 9時 30分～午後 5時
場園内あづみの学校多目的ホール

費要入園料

申国営アルプスあづみの公園
堀金・穂高管理センター　
471・5511
671・5512

【安曇野ちひろ美術館】
長野県民感謝デー

日頃の感謝を込めて、長野県民は入
館無料とします。住所の分かるもの
を受付で提示してください。

日 3 月 22日（日）
　午前 9時～午後 5時
場安曇野ちひろ美術館

対長野県民
費無料

問安曇野ちひろ美術館
40261・62・0772
60261・62・0774

各 種 情 報 コ ー ナ ー
他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせください。
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相談の目安

新型コロナウイルス感染症有症状者相談窓口

●風邪の症状や 37.5℃以上の発熱が４日以上続いている。（小児も含む）
●強いだるさ・息苦しさがある。
●次に該当する人は症状が２日程度続く場合には相談してください。
高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患の基礎疾患がある人、透析を受けて
いる人、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている人

●妊婦の皆さんは、念のため早めに相談してください。

帰国者・接触者相談センター（松本保健福祉事務所） 
☎ 0263-40-1939（平日午前８時30分～午後５時15分）
☎ 0263-47-7800（平日午前8時30分と午後5時15分以降、土日祝日）

（2月 21日現在の情報）

新型コロナウイルスに関す
る情報は更新されます。
テレビや市ホームページに
着目するなど、最新情報の
収集を心掛けてください。


