
安曇野市地域づくりに関する活動報告書

団体名または事業者名 地域づくりに取り組まれている活動 今後取り組みたい内容

1 安曇野市医師会 ・市民への認知症に関する啓発活動
・会員への認知症などに関する情報提供
・行政・関係団体との認知症に関する諸問題について協議する

2 安曇野市在宅医療連携推進協議会 ・市民公開講座

3 安曇野市歯科医師会 訪問診療時になるべく色々な話をして情報を得るようにしている。 地域見守り活動の周知（会員に対し
て）

4 安曇野薬剤師会 会の研修会として認知症サポーター養成講座を受講し、受講終了の証であるステッカー
を各薬局の店頭に掲示している。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　歯科衛
生士会の「お口イキイキアップ教室」や市社協の「拠点介護予防教室」で高齢者が薬と上
手につきあうための講義を行ったり、薬に関する質問や相談に答えたりしている。
長野県薬剤師会の基準を満たし、お薬や在宅医療の相談にも対応できる体制を備えた
「信州健康支援薬局」を増やすことで、より地域密着型の薬局として健康づくりを支援でき
るように努めている。(安曇野市内4２薬局中１６薬局認定）

地区公民館や社協の福祉まつりなど
でお薬講演やお薬相談の開催

5 安曇野市区長会 ・日常的な見守り（ながらパトロール）の強化（登下校時にあわせて散歩や買い物に出掛
けるなど）
・回覧板は可能な限り手渡しで渡すように心がける
・区によってはボランティア組織による活動
・部制度による区内連携による見守り強化

・事業所との連携
・福祉員の意識強化
・区民相互の見守り合い

6 安曇野市民生児童委員協議会 ・要配慮者に対して定期的な連絡や訪問を実施している
・高温注意報や災害時の特別警報が出た際は、要配慮者へ注意喚起している
・当協議会の定例会にて必要な情報を共有し、見守り活動に活かしている
・当協議会で必要な知識の研鑽に努めている

現在は高齢者に対する見守り活動が
主体となっているため、障がい者や子
育て世帯等の種別を問わず必要な方
への見守りができるように取り組みを
強化したい

7 安曇野市社会福祉協議会 ・生活支援体制整備事業…定例の協議会会議での社会資源・人材の掘り起こしや検討、
住民説明会や学習会の実施
・ふれあい、いきいきサロン…介護予防に資する通いの場として住民主体の活動の支援
・安心コール…孤独になりがちな高齢者へ定期的に電話をかけ話し相手となる
・しあわせ・あづみん…住民どうしの互助活動によって高齢者の身の回りにあるゴミ出し
や草取りなどの困りごとを支援

・社協内（地区社協）への地域見守り
活動の周知
・ふれあいいきいきサロンやお楽しみ
会（当会独自事業）の事業実施
・生活支援体制整備事業協議体での
検討

8 安曇野市介護保険事業所連絡協議会 1.協定書（コピー）を各事業所（会員）へ配布し、地域づくりへの共有を図っている。
2.訪問系サービス（訪問介護、訪問看護、小規模多機能型居宅介護等）や居宅介護支援
（ケアマネジャー）にあっては、介護保険サービスを通し利用者宅を訪問することにより、
利用者はもとより、利用者の家族から直接、要望を聴くことができるため、地域見守り活
動の一助に繋げることができている。
3.小規模通所介護（デイサービス）の事業所にあっては、防災をテーマに課題を取り上げ
ることにより、利用者の安全な避難誘導、また介護職員の避難所運営への一助など地域
づくりを想定した活動へと繋がっている。
4.地域密着型サービス（小規模通所介護、グループホーム、小規模多機能型居宅介護
等）にあっては、定期的に開催される運営推進会議において地域の要望を把握するとと
もに、利用者を含め事業所職員が地域行事へ参加することにより、地域づくりに取り組ん
でいる。



9 特定非営利活動法人JAあづみくらしの助
け合いネットワークあんしん

1.高齢者の生きがいづくりにつながる活動実施:100歳まで農作業で達者が一番
　共同作業・学校給食に食材を提供する活動、遊休農地で有機肥料を使った野菜づくり・
菜の花・ひまわりを栽培し搾油 食油づくり
　直売活動・ぼかし肥料で栽培した家庭菜園の野菜のお裾分け・福祉クラブ生協との連
携
2.学習活動（あんしんセミナー）実施　テーマ：最後まで自分らしく生きるための学習と実
践、高齢者の社会参加
　地域仲間づくり活動・助け合い活動・地域防災について学習会開催
3.健康づくり、体力づくり活動　いきいき健康問診実施・心身機能活療法士による健康教
室実施
4.高齢者の買い物支援・御用聞き車あんしん号（移動購買車）運営
5.安曇野の文化と自然を次世代に継承する活動　ぬかくど炊飯とおにぎり伝承

・外出支援（移動支援）の検討
　免許証返納、下肢機能（筋力）低下
など外出困難者など高齢者の社会参
加が難しくなっている
・介護予防　体力（体調）維持の活動

10 三郷郵便局 郵便局独特のサービスとしての「みまもりサービス」 郵便局として、市と包括協定を締結す
べく、他市と郵便局との協定書（例）を
市へ提供し、勧奨しているが、一向に
進展しない。

10 三田郵便局 来局されたお客さまや訪問した際に、お声かけして様子をお聞きしています。
地域見守り活動のステッカーを局内に掲示しています。

地域見守り活動の周知

10 日本郵便㈱豊科郵便局 夏期に弊社商品の「かもめ～る」を通じて、特殊詐欺防止に関する啓発活動を実施した。 今後も配達時等において、住民の異変
を察知した際には市への情報提供を
行うようにしていく。

11 特定非営利活動法人コミュニティケアサ
ポート

・年間計画として、思い出サロンを終了してから見回り隊を結成し行っている。天候、体調
など考慮しながら年間を通して実際に４回ほど行った。空き家が目立ち、草木の枯れて
いる個所もあるが整備されている様子が伺えたり独居ではあっても車が停まっていたり
生活習慣がみられる。地下隧道を通ったが、隅々に土埃がたまっており、電気が切れて
いたり、生活が分断されている印象が強い。蛍光灯はやはり交換して管理願いたい。
・見回り隊に対して屋内から「寄ってお茶飲んでいけ」と呼びかけられたりもし、短い会話
を交わした。

高齢世帯が孤独とならないよう地域活
動の声を広げ、互いに見守り、見守ら
れとそれぞれの力に合わせた活動が
でき、お互いが助け合う互助活動の周
知ができる。

12 ㈲小林商事 ・送迎時ご利用者宅，周辺宅の見守り
・地区行事にも参加して、地区活動に努めている
・地区等の防災訓練に参加。顔見知りの場をつくっている
・ｽﾃｯｶｰを掲示し、従業員等へ意識づけ

現在行っている活動を継続し、ほかの
自分たちが行なえる事を増やす

13 ㈱長野環境システム ①送迎後、周知を巡回し、独居（利用者より情報）などの方の家周辺で安全確認
②定期的に地区回覧板に「きえるーむ通信」を回覧し、知ってもらう事での安心感向上

14 ㈲宗明会 ・各事業所に、気軽にお茶を飲みに来て下さいとご近所に周知。
・ｽﾃｯｶｰを各事業所玄関に設置し、ｽﾀｯﾌやお客さんに周知。
・区の集まりに、積極的に利用者さんと出向いている。

15 (有)ペーパー・シャワーズ　まかせて安曇
野

弊社は、ポスティングの仕事をしております。毎週、安曇野市内ほぼ全エリア、1軒1軒、
歩きながら、その地域にお住いの配布員さんと社員で配布しています。配布時に添付の
お届けチラシに、「安曇野市地域見守り活動の締結団体」であることとステッカーの写真
を載せて、地域の方々に周知しています。　配布員は、一人暮らしのお宅や、子供のいる
ご家庭など、ポストの詰まりや生活の様子の外観などにも注意をむけて、子供の登下校
中の時間帯などで配布をすることで、不審者の有無など、見守り活動を兼ねて作業して
おります。　新規の登録者説明会では、この活動について必ず説明をしています。配布
員全員が着用の配布員証には、「防犯」と明記されており、配布をしながら防犯・見守り
の意識を持って取り組んでおります。

より多くの地域の方々が、配布員さん
として登録され、見守り活動に参加して
いただけるようになることを希望してい
ます

16 長野ダイハツ販売㈱ ・いくつになっても自由に移動できる自立した生活を送るための「健康安全運転講座」を
年２回（春・秋）開催。
・穂高店を中心に地域見守り活動実施。

・「健康安全運転講座」の継続
・地域見守り活動内容の周知を図る


