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新型コロナ感染症
拡大を防ぐためのお願い
1. 発熱等の風邪症状がある方は、外出は控えましょう

発熱があって医療機関を受診する場合、念のため、受診先にあらかじめ電話をしてから受診しましょう。

2. 集団感染の防止にご協力ください
換気が悪く、人が密に集まって過ごすような空間で集まることは、感染リスクが高いので避けましょう。

3. 自らの感染を防止し、他の人にうつさないようにしましょう
外出先からの帰宅時や食事前などは、石けんによる十分な手洗いを行い、咳やくしゃみ等のある人は、
必ず咳エチケットを行いましょう。

　若者の皆さんは、新型コロナウイルス感染により重症化するリスクは低いとされますが、症状
の軽い人が重症化リスクの高い人に感染を広めてしまう可能性もありますので、特にご理解とご
協力をお願いします。また、マスクについては、風邪症状のある人や医療関係者など必要な人が
確保できるよう、必要最小限の購入に留めましょう。

●安曇野市新型コロナウイルス感染症対策本部

感染が疑われる場合の相談窓口

松本保健所では、新型コロナウイルス感染症に関する「有症状者相談窓口」を設置し、24 時
間、皆さまからのご相談をお受けします。次のような場合は、医療機関を受診する前に必ず
電話でご相談ください。

新型コロナウイルス感染症有症状者相談窓口（松本保健所）

4 ０２６３ ‐ ４０ ‐ １９３９

 風邪の症状や 37.5℃以上の発熱が 4 日以上続いている方
 （解熱剤を飲み続けなければならないときを含みます）

 強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある方
※高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患の基礎疾患がある方や透析を受けている人、

免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている人は重症化しやすいため、上記の症状が２日
程度続く場合、ご相談ください。

※妊婦は、念のため早めにご相談ください。
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まん延防止対策などについて協議する感染症対策本部会議

市役所窓口に消毒用アルコールを設置マスクを着用して業務にあたる職員

（令和 2 年 3 月 17 日現在の情報）

新型コロナウイルス関連（時系列順）

■ 2 月 14 日
新型コロナウイルス感染症対策本部設置

■ 2 月 21 日
第１回対策本部会議

■ 2 月 25 日
県内初の感染者が確認される
第２回対策本部会議
市主催の行事の中止・延期を決定

■ 2 月 26 日
防災行政無線・メール配信サービスで広報

■ 2 月 27 日
政府より全国小中学校等に臨時休校の要請

■ 2 月 28 日
第３回対策本部会議・第２回総合教育会議
市内小中学校を３月５日から臨時休校に

■ 3 月 2 日
学校体育施設の利用休止

■ 3 月 5 日
市内児童クラブ・各学校で受け入れ開始

■ 3 月 6 日
各施設の新規予約および利用一部休止


