
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昨年の６月に市内小中学生のみなさんから募集したところ、全部で 1,958 点の応募がありまし

た。その中から選ばれたのは… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春号 

平成３０年３月 

安曇野市学校栄養士会 

わさっコ 

【考案者】 

豊科東小学校３年 

関森 士恩 さん 

 

【キャラクターの説明】 

頭はわさびで、顔はコロッケで、

わさびのお花の髪飾りをつけて 

います。かわいい女の子 

です。ワンピースは 

わさびの緑色です。 

 安曇野わさびコロッケは、安曇

野で育った わさび・じゃがいも・

玉ねぎ・豚肉を使って作られて

います。 

 9 月 20 日（水）の給食でお披

露目しました。 

 他にも素敵なイラストが多数あ

り、たくさんのご応募ありがとうご

ざいました。次回の募集は 3 年

後です。どのようなキャラクター

が誕生するか、楽しみです。 

春巻きの皮にクチナシ、紅麹な

どの植物由来の色素を使ってイ

ラストを描きます。 

コロッケの具を 

作り、形成します。 

わさっコ

が描かれ

た春巻き

の皮をの

せて、衣

付けをし

ます。 
油で揚げます。 

 

できあがり！ 

丸く切り抜いて、コロッケにのせる 

準備をします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小学５年生 中学２年生 

Q.朝ごはんを毎日食べていますか？ 89.5 ％ 88.7 ％ 

Q.朝ごはんに野菜を食べていますか？ 69.0 ％ 62.1 ％ 

Q.家族と一緒に朝ごはんを食べていますか？ 70.2 ％ 64.6 ％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春休み中につけてみましょう。次の質問にあてはまるものに、○をつけましょう。 

「１」の質問は、朝ごはんの内容が赤・緑・黄の仲間の食べ物がそろっていたら◎をつけましょう。 

 例： ５日 

（月） 

日 

（  ） 

日 

（  ） 

日 

（  ） 

日 

（  ） 

日 

（  ） 

日 

（  ） 

日 

（  ） 

１  朝ごはん

を食べました

か？ 

        

２  朝ごはん

で野菜を食

べましたか？ 

        

３  みんなで

楽しく食べま

したか？ 

        

 

 

 長野県では 3年に 1度、県内の児童生徒の食

生活の課題を把握する目的で、小学５年生と中

学２年生を対象に「児童生徒の食に関する実態

調査」を行っています。前回（平成 28 年度実

施）の結果から課題として、朝食について 

◎毎日食べよう  ◎野菜を必ず食べよう 

◎家族みんなで食べよう 

の３点を大切にしたいと考えています。左のキャ

ッチフレーズを合言葉に、家庭、学校、給食セン

ターで協力して取り組んでいきましょう。 

◎ 

○ 

○ 
参考：長野県学校保健会栄養教諭・学校栄養職員部会 食に関する指導研究委員会 

学力テスト、体力テスト

の結果からも、朝ごはん

を毎日食べる人の方が

よい結果が出ています。 

ポイントは、栄養バランスが整っ

ていることです。簡単にできるも

のを上手に組み合わせましょう。 
 


