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安曇野市の小学生・中学生のみなさんへ

自
みずか

ら感
かん

じ ・ 考
かんが

え ・ 行
こう

動
どう

しよう！

安曇野市教育委員会教育長　橋渡 勝也

安 曇野市内の小中学校は、喜びの春・出会いの春に、新しい先生や

友だちの顔と名前も覚えないうちに、臨時休校となってしまいました。

期待していた勉強や部活動ができなくなってしまったことは、残念で悔しい思

いでいっぱいでしょう。そして今は、さらに「この先どうなるのだろうか」とい

う不安や心配の気持ちが大きくなってきているのではないかと思います。

このようなとき、みなさんはどのように過ごしているのか気になって市内に出

てみました。すると、ランニングをしたり、農作業を手伝ったりしている小中

学生に出会いました。また、学校の課題に取り組むほかに、自分からいろい

ろなことに挑戦している人がたくさんいるとも聞き、大変頼もしく感じています。

しかし、みなさんの中には、やることが見つからないという人はいませんか。

そういう時には、「日本や世界の状況、さまざまな現場で働いておられる方々

のこと」などについておうちの人と話し合ったり、日記に書いたりしてはどうで

しょうか。さらに、庭先や田畑の周りを歩いてみると、初夏の空気の味、雑

草の小さな花、小鳥のさえずりなど、今まで気づかなかった新しいことを発見

できるかもしれませんよ。

安曇野市教育委員会は、小中学生のみなさんに「たくましい安曇野の子

ども」に育って欲しいと願って、本年度は、「自ら動く
4 4 4 4

」を目標に掲げました。

こんなときだからこそ、自分や周りの人のために、家にいても何かできること

はないかと頭で考え、からだを動かし、心に感ずることが大切です。その積

み重ねによって、自分自身をさらにたくましく成長させることができるのです。

私たちは、学校の先生方とともに、みなさんの元気な声と笑顔が再び学校

に戻ってきてくれる日が必ず来るものと信じています。そのときまで、新型コロ

ナウイルスに負けないようがんばりましょう。

医療提供体制の確保のために
ご協力をお願いします。

市 内の医療機関では、発熱などによる受診者が相次いでいます。新型コロナウイルス感染症が拡大す
れば、医療が機能不全に陥る可能性が高いことから、医療提供体制を確保するために、市民の皆さ

まには次の事項について、ご協力いただきますようお願いします。

●休日・夜間は医療機関への不要不急の受診は避けてください。受診が必要かどうか判断できない場合は、

医療機関へ電話でご相談ください。

●発熱や咳などの症状が続く場合は、いきなり医療機関を受診することは絶対に避け、松本保健所相談窓口や

かかりつけ医等に相談した上、受診してください。松本保健所相談窓口　℡ 0263-40-1939 〈24 時間対応〉

●受診時は必ずマスクを着用し、受付は本人ではなく発熱などしていない人が行ってください。

安曇野市医師会

Info 特別定額給付金のご案内

新 型コロナウイルス感染症の拡大を受け、市が国の補助を受けて給付する「特別定額給付金」。
感染拡大防止に取り組む皆さまの家計支援のため、市民一人につき 10 万円を給付します。

誰に？

申し込みは？

受け取りは？

いつから？

令和 2年 4月 27日現在で住民基本台帳に記録されている人

感染防止のため、郵送かオンラインでの申請をお願いします。郵送は、申込書に
振込先口座などを記入し、必要書類とともに安曇野市に返送していただきます。
オンライン申請は、マイナンバーカードをお持ちの方がマイナポータルサイトか
ら申請できます。なお、口座をお持ちでない方は、長寿社会課にご相談ください。

オンラインによる申請は、受付中です。郵送による申請は、５月 19 日（火）か
ら申請書を各世帯に順次郵送しています。申請書が届きましたら手続きをお願い
します。

世帯ごとに、原則世帯主の口座に振り込みます。申請書の審査を経て、２週間ほ
どで振り込みます。振り込み日は決まり次第、通知でお知らせします。

サギ（詐欺）に注意！！
「手伝う」とかたって、皆さまの大事な財産を奪おうとする者がいます。給付金に関連して、国
や市町村がお金の支払い（ＡＴＭによる振り込み等）をお願いすることは絶対にありません。「怪
しい」と思ったら、遠慮なく市役所または安曇野警察署（℡ 72・0110）までご連絡ください。

問長寿社会課（4７１・２２５３　6７１・２３２８）


