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季
節
の
料
理
教
室
～
健
康
食
材『
ア

ボ
カ
ド
』
を
用
い
て
簡
単
で
お
い

し
い
お
料
理
を
楽
し
も
う
～

夏
バ
テ
予
防
の
栄
養
補
給
に
最
適
な

ア
ボ
カ
ド
を
用
い
た
料
理
を
作
り
ま
す
。

日
6
月
11
日
（
木
）

午
前
9
時
30
分
～
正
午

場
穂
高
会
館
調
理
実
習
室

内
ア
ボ
カ
ド
ム
ー
ス
他
2
種
の
前
菜
、

エ
ビ
と
ア
ボ
カ
ド
の
パ
ス
タ
＆
寿

司
、
ア
ボ
カ
ド
レ
ア
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

講
洞ほ
ら

み
づ
ほ
さ
ん
（
上
級
食
育
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
・
調
理
師
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
者 

費
１
０
０
０
円

定
20
人（
抽
選
。
参
加
決
定
者
に
通
知
）

申
5
月
27
日
（
水
）・
28
日
（
木
）
に

穂
高
会
館
へ
電
話
で

古
文
書
公
開
講
座

「
読
ん
で
み
よ
う
古
文
書
」

初
心
者
に
も
分
か
り
や
す
く
古
文
書

を
解
説
し
ま
す
。ま
た
、明
治
3
年
山
蚕

視
察
の
た
め
来
村
し
た
イ
ギ
リ
ス
公
使

一
行
を
描
い
た
掛
け
軸
を
披
露
し
ま
す
。

日
6
月
17
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
4
時　

場
穂
高
会
館
第
2
会
議
室

内
▽
『
天
蚕 

飼
育
地
貸
借
の
件
』

天
蚕
を
飼
育
す
る
土
地
の
ト
ラ
ブ
ル

に
つ
い
て
記
載
さ
れ
て
い
る
？

市
制
施
行
15
周
年
記
念　

田
淵
行
男
作
品
展　

安
曇
野

写
真
や
細
密
画
等
、
安
曇
野
に
ま

つ
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
作
品
を
紹
介
し

ま
す
。

日
5
月
26
日
（
火
）
～
9
月
22
日
（
火
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時

場
記
念
館
１
階
展
示
室　

費
要
入
館
料

休
月
曜
日
（
祝

日
の
場
合
は

開
館
）、
祝
日

の
翌
日
（
7

月
24
・
25
日
、

9
月
22
日
は

開
館
）

▽
『
御
触
れ 

生
類
憐
み
の
令 

他
』

犬
だ
け
で
は
な
く
人
に
も
関
わ
る
法

令
だ
っ
た
！

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

講
百
瀬
宗
治
さ
ん
・
井
口
誠
司
さ
ん（
穂

高
古
文
書
勉
強
会
）

費
２
０
０
円　

定
15
人
程
度

申
5
月
28
日
（
木
）
か
ら
穂
高
会
館
へ

電
話
で

教
養
娯
楽
講
座　

安
曇
野
人
物
誌
①

～
政
治
家
と
し
て
の
植
原
悦
二
郎
～

郷
土
安
曇
野
が
育
ん
だ
偉
人
に
つ

い
て
全
4
回
学
習
し
ま
す
。
１
回
目
は
、

大
正
デ
モ
ク
ラ
シ
ー
期
に
活
躍
し
た
自

由
主
義
者
、
植
原
悦
二
郎
に
つ
い
て
政

治
家
の
側
面
か
ら
考
え
合
い
ま
す
。

日
6
月
21
日
（
日
）
午
後
2
時
～
4
時 

場
三
郷
公
民
館
講
義
室　

講
高
坂
邦
彦
さ
ん（
元
穂
高
中
学
校
長
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
者　

費
５
０
０
円

定
20
人　

持
筆
記
用
具

申
6
月
11
日
（
木
）
に
三
郷
公
民
館
へ

電
話
で 

生
き
が
い
講
座 

コ
ー
ヒ
ー
教
室
①

お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ
方
を
学

び
ま
せ
ん
か
。

日
6
月
25
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午

場
三
郷
公
民
館
調
理
実
習
室

内
▽
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ
方

▽
コ
ー
ヒ
ー
の
基
礎
知
識

▽
ハ
ン
ド
ド
リ
ッ
プ
実
習
等

第
34
回
友
の
会
写
真
展
・
第
15
回

友
の
会
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
展

友
の
会
写
真
部
、
植
物
画
部
の
皆

さ
ん
に
よ
る
、
美
し
い
景
色
や
日
常

の
一
コ
マ
な
ど
心
温
ま
る
写
真
と
大

航
海
時
代
に
始
ま
っ
た
植
物
学
的
な

絵
画
を
展
示
し
ま
す
。

日
5
月
30
日
（
土
）
～
6
月
14
日
（
日
）

　

午
前
9
時
～
午
後
5
時
（
入
館
は
午

後
4
時
30
分
ま
で
、
最
終
日
の
展
示

は
午
後
4
時
ま
で
）

場
博
物
館
2
階
展
示
室

休
月
曜
日
、
祝
日
の
翌
日

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

講
三
澤
優
治
さ
ん
（
三
澤
珈
琲
代
表
取

締
役
）

費
１
４
０
０
円
（
ケ
ー
キ
付
き
）

定
20
人
（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用
具

申
6
月
15
日
（
月
）
に
三
郷
公
民
館
へ

電
話
で

お
と
こ
の
酒つ
ま
み肴
講
座

「
自
分
の
つ
ま
み
は
、
自
分
で
作
る
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
料
理
づ
く
り
・
仲
間

づ
く
り
に
参
加
く
だ
さ
い
。

日
6
月
か
ら
令
和
3
年
2
月
の
隔
月
に

予
定
（
全
5
回
・
１
時
間
30
分
程
度
）

▽
第
１
回　

6
月
20
日
（
土
）

午
後
5
時
～
6
時
30
分

場
堀
金
公
民
館
調
理
実
習
棟

対
市
内
在
住
・
在
勤
者
（
男
女
問
わ
ず
）

講
高
橋
清
美
さ
ん

費
１
回
７
０
０
円
程
度
（
受
講
料

２
０
０
円
、
調
理
材
料
費
５
０
０
円

程
度
）

定
20
人
（
先
着
順
）

申
5
月
25
日（
月
）～
6
月
5
日（
金
）に

堀
金
公
民
館
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

講
座
各
回
終
了
後
、
作
っ
た
料
理
を

つ
ま
み
に
有
志
の
皆
さ
ん
で
懇
親
会

を
予
定
（
飲
み
物
持
参
）。

６月の図書館休館日
【通常休館日（全館共通）】

1 日・8日・15日・22日・26日・29日
【特別整理（蔵書点検）による臨時休館】

上記のほか次のとおり休館します。
◆明科… 2日（火）～ 8日（月）
◆豊科… 9日（火）～ 15日（月）
◆三郷…16日（火）～ 22日（月）
◆堀金…23日（火）～ 29日（月）
◆中央…30日（火）～ 7月 6日（月）

特別整理（蔵書点検）とは？
市民の皆さんの貴重な財産である図書

館の資料は、毎日たくさんの皆さんにご
利用いただいていますが、その資料が正
しい場所にあるか、なくなっていないか
を年に１度、職員全員で点検を行ってい
ます。

また、増加する蔵書を効率よく管理す
るため、本棚の移動など日常ではできな
い作業を行います。簡単に言うと「棚

たなおろし

卸」
のようなことをするのが蔵書点検です。
特別整理（蔵書点検）をすることによっ
て、図書館をご利用いただく皆さんにスム
ーズな資料提供ができるようになります。

【主な業務内容】
▷紛失している資料はないか確認する。
▷あるはずなのに見つからない資料を探す。
▷正しい場所に戻す。
▷破損の著しい資料を見つける。
▷実際にある場所と、データが正しく一
致しているか確認する。

再
発
見
！
安
曇
野
の
文
化   

そ
の
89

文
化
課
博
物
館
係

71
・
２
４
６
5 

71
・
２
３
３
８

東
穂
高
尋
常
高
等
小
学
校
「
繰
替
休
業
届
」

前
例
の
な
い
ウ
イ
ル
ス
と
の
戦
い
と

言
わ
れ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
で
す
が
、
今
か
ら
百
年
前
の
大

正
７
（
１
９
１
８
）
年
か
ら
大
正
９

（
１
９
２
０
）
年
ま
で
の
２
年
間
、
世
界
中

で
死
者
５
０
０
０
万
人
、
日
本
で
も
39
万

人
と
も
い
わ
れ
て
い
る
ス
ペ
イ
ン
風
邪
が

大
流
行
し
ま
し
た
。
当
時
の
日
本
の
人
口

は
５
７
０
０
万
人
で
す
か
ら
０
・
７
％
が
亡

く
な
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
今
の

安
曇
野
市
で
そ
の
比
率
を
換
算
す
る
と
約

７
０
０
人
。
学
校
現
場
も
対
応
に
苦
慮
し
て

い
ま
し
た
。
当
該
校
長
は
収
束
に
向
け
て
休

業
届
を
設
置
者
に
申
請
し
て
い
ま
す
。
そ
の

届
で
す
が
、
臨
時
休
業
で
な
く
繰
替
休
業
と

な
っ
て
い
ま
す
。
３
学
期
の
休
業
日
と
の
繰

替
え
で
す
。
授
業
機
会
確
保
へ
の
配
慮
で

し
ょ
う
か
。
文
書
館
で
は
「
来
た
道
～
忘
れ

去
ら
れ
た
感
染
症
～
」
の
企
画
展
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
暴
威
を
振
る
っ
た
ス
ペ
イ
ン
風

邪
の
実
態
と
そ
の
ス
ペ
イ
ン
風
邪
が
大
き

く
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
が
な
か
っ
た
当

時
の
感
染
症
の
実
情
を
保
管
さ
れ
て
い
る

資
料
か
ら
考
え
ま
す
。

成人式日程と実行委員の募集

成人式を次の日程で行います。対象者には 11 月上旬に案内状を送付します。
日令和 3 年１月 10 日（日）午後 2 時 30 分～　
場安曇野スイス村サンモリッツ
対平成 12 年 4 月 2 日～平成 13 年 4 月１日までに生まれた人で、市内の中学校

を卒業している人、または令和2年10月１日現在安曇野市に住所を有する人。
実行委員・サポートスタッフ募集

企画・運営を行う実行委員と 20 歳前後の人で成人式を支援するサポートス
タッフを募集します。詳細は問い合わせください。
問生涯学習課社会教育担当　471・2466　671・2338

穂
高
公
民
館

82
・
５
９
７
０ 

82
・
３
９
９
０

田
淵
行
男
記
念
館

72
・
９
９
６
４ 

88
・
２
０
１
０

豊
科
郷
土
博
物
館

72
・
５
６
７
２ 

72
・
７
７
７
２

三
郷
公
民
館

77
・
２
１
０
９ 

77
・
６
０
６
０

堀
金
公
民
館

72
・
５
７
９
６ 

72
・
４
９
０
０

公
民
館

文
化
施
設

【令和４年度以降の成人式】
民法改正により令和 4 年 4 月

１日から成年年齢が 18 歳に引
き下げられます。市では進路選
択時期にあたる負担を考慮し、
令和４年度以降も現行どおり 20
歳を対象に成人式を開催しま
す。なお、名称については今後
検討します。

田植えを終えた田

●軽自動車税　
●国民健康保険税	 （２期）
●後期高齢者医療保険料	 （２期）
●介護保険料	 （２期）
●水道料金	 （豊科・堀金・明科地域）
●下水道料金	 （穂高・三郷地域）

＝納期限は6月1日（月）＝

5月の納期

繰替休業届
（東穂高尋常高等小学校）


