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掲載イベント等は新型コロナウ
イルス感染症防止対策を講じた
上で開催しますが、流行状況に
より規模縮小や中止とする場合
があります。

申請は
お早めに

新型コロナウイルス

拡大防止対策支援金
新 型コロナウイルス感染症拡大防止のため、拡大防止対策を講じた市内事業者に対し、市独自の支援策とし

て支援金を支給します。

申請
期限 令和２年6月30日（火）

事業者向け

【申請方法】　申請期限までに商工労政課（3 階2番窓口）へ直接または郵送により申請

【提 出 先】　〒 399-8281（住所不要）商工労政課新型コロナウイルス拡大防止対策支援金担当宛

【申請時の持ち物（郵送の場合同封するもの）】
●申請書（同課窓口・市Ｈ

ホームページ
Ｐから）　●振込先口座と名義の分かる通帳の見開きページの写し

●営業形態と申請者の関係が分かる書類【（例）営業許可書・開業届出書・全部事項証明書等】の写し
●県から受けた支給決定通知書の写し（県・市連携協力金等支給決定者のみ）　●印章（認印）
●取組状況が分かる書類（次のいずれか）

▷休業の場合：休業中を周知していることが分かる写真等（事業所外観と内観の共に分かるもの）
▷時間短縮の場合：周知していることが分かる写真等（事業所外観と内観の共に分かるもの）
▷感染防止対策の場合：事業所内で対策防止対策を講じていることが分かる写真等

【問い合わせ】　商工労政課商工労政係　471・2041　672・1340

①県の休業要請の対象外となった
食事提供施設等への支援金

■対象　
市内に遊興施設等、運動・遊戯施設、劇場、食事提
供施設、観光・宿泊施設、展示施設等を有し、当該
施設の休業、営業時間短縮、または感染防止対策を
講じながら事業活動をした、県・市町村連携新型コ
ロナウイルス拡大防止協力金・支援金事業（６月１
日締め切り）の支給対象とならなかった事業者

■支給金額 10 万円

窓口にお越しの際は、マスクの
着用をお願いします。

②５月７日以降も対策を
講じた場合の支援金

■対象　
左記①または県・市町村連携事業の交付決定を
受け、５月７日から 31 日までの期間に、定休日
を除く 10 日間以上、当該施設の休業、営業時間
短縮、または感染防止対策を講じて事業活動を
行った事業者

■支給金額 10 万円
※感染防止対策の例…消毒資材の設置、店内配置の変更
（隔壁設置含む）、入店人数制限等
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台風の発生や大雨の被害が心配される季節となりました。市では洪水や土砂災害等の危険性が高まった際、自
主避難の呼び掛けや避難情報の発令、避難所の開設などを行います。防災マップなどで、お住まいの地域の

避難場所や避難のタイミングを確認しておきましょう。また、避難所は不特定多数の皆さんが利用することから、
感染症等の感染拡大の危険性が高くなります。市でも感染予防対策を講じますが、体調が悪い場合は早めに避難所
職員に報告するなど、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

問危機管理課危機管理担当　471・2119　672・6739

◆◆◆速やかに避難できるように確認しましょう◆◆◆

①
自宅と周辺
の災害リス
クは？

②
避難する
場所は？

市防災マップを確認し、自宅や
周辺地域が浸水想定区域や土砂
災害警戒区域に該当している。

ＹＥＳ

ＮＯ

自宅以外の避難が必要です

在宅避難が可能です

≪防災マップは市役所各支所でも入手できます≫
防災マップは危機管理課（2階東側窓口）、各支所窓口から入手できるほか、市Ｈ

ホームページ
Ｐから

もご確認いただけます。地域の土砂災害警戒区域や指定緊急避難場所などを把握し、い
ざという時に備えましょう。

【上記①で「ＹＥＳ」の場合】　

避難所は不特定多数の人が避難
するため、感染の危険度が高ま
ります。また、自宅で過ごす場
合と勝手が違うため、ストレス
が溜まり体調を崩すこともあり
ます。まずは避難所以外の場所
に避難する事を考え、次に避難
所への避難を考えましょう。

●避難所以外の場合は
右欄のどこへ避難し
ますか？

　µしてください。

●避難所へ避難

□親戚、友人宅へ

□ホテルなど宿泊施設へ

□車で安全な場所へ

□開設される避難所へ

近所の 3階以上の丈夫
な建物へ避難または自
宅で垂直（2 階以上）
避難する

避難行動が遅れ
た時の避難
（非常の避難）　

◆家族で話し合い、決めておきましょう　

③
避難行動を
始めるタイ
ミングを決
める

あらかじめ、どのタイミングで行動を始めるか決めておきまし
ょう。例えば「気象庁から警報が発表されたら準備を始め、土
砂災害警戒情報発表で避難する」などを決めておくことで、安
全な避難行動に繋げることができます。　　
※非常持ち出し袋のほか、毛布、マスク、体温計、消毒液など
を携行してください。

準備を始めるタイミング
を記入してください
（　　　　　　　　　　）

避難するタイミングを
記入してください
（　　　　　　　　　）

※あくまで想定の区域です。想
定外に備え準備をしましょう。

◆避難所での感染症対策
避難所での受付

①受付前に、手の消毒やマスクを着用。　
②受付時に、氏名や連絡先などの他に、検温や
健康状態の確認。　
③受付後に、健康な人、熱や咳があるなど体調
不良の人、避難行動要支援者などに分けて避
難するスペースを配分。　

避難所での生活

①人と人・家族間の距離を取る。
・避難所内では、各人の距離を２ｍ以上あけ背中
合わせで座る。（家族間２ｍ以上）

・パーテーションがあれば使用する。
・通路を設ける場合は２ｍ幅にする。
②避難中の感染予防対策
・手洗いやアルコール消毒をこまめに行い、咳エ
チケットを確実に行う。　

・定期的に検温や健康状態を確認する。
・定期的に窓を開けるなどして喚気を行う。
・手すり、ドアノブ、スイッチ類等のこまめな消
毒を行い、衛生環境を確保する。

体調が悪いまたは体調が変化した場合

速やかに自分または家族・周囲の人を通じて避難
所職員等に報告し、指示に従う。
※部屋の移動などは家族単位を基本とします。

体調不良の人や避難行動要支援者には、別室や和室を配分するなど最大限配慮しますが、スペースの都合など
により対応できない場合があることを理解して避難してください。

がんばろう‼安曇野
スポーツ大使・ふるさと観光大使からの応援

市民の皆さんに向け、市スポーツ大使の有森裕子さんにはご自宅から動画を、市ふるさと観光大使の上松美香
さんには自身の楽曲に合わせた動画をいただきました。また、市ふるさと観光大使の株式会社中村屋からはお菓
子や医療用マスクを寄贈いただきました。動画等は市Ｈ

ホームページ
Ｐからご覧いただけます。

できなくなったことより 何ができるかを
イベントの中止や外出を控え
るなど、ストレスを抱えて生活
を送っていることと思います。
しかし、できなくなったことを
考えるより、何ができるかを見
つけ生み出し、収束後には今ま
で以上に充実した日々を過ごせ
ることを目標に、この局面を乗
り切りましょう！
皆さんと共に安曇野の自然の
中を笑顔で走り、楽しめる日
を楽しみにしています。

市スポーツ大使
有森裕子さん

大好きなふるさとを想って

市ふるさと観光大使

早春賦まつりが中止となり、
安曇野に行くことができません
が、大好きなふるさとを想って
動画を作りました。「安曇野」と
いう私の楽曲と父が撮り溜めて
いた安曇野の写真。お家の中
でゆっくり動画を見ていただきな
がら、一緒に安曇野に心寄せ
ていただけたら幸いです。　　
またきっと、皆さんと安曇野
の地で早春賦を歌える日を
願っています。

市ふるさと観光大使
上松美香さん

みなさんが笑顔になりますように
株式会社中村屋より、ゆかりのある安曇野の子どもたちへのプレゼントとして、
また、医療に従事されている皆さまを応援したいと、お菓子 1,500 人分および医療用
マスク 1,440 枚を寄贈いただきました。5月 29 日には、市社会福祉協議会を通して
市内の児童クラブに「おいしく食べてください。みなさんが笑顔になりますように。」
というメッセージが添えられたお菓子が配られました。

感染症対策の視点を取り入れた
避難行動にご協力ください　

笑顔の三郷児童クラブの皆さん
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可
能
で
す
。
無
料
開
放
後
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
い
ず
れ
の
時
間
帯
割
引
回
数
通
行
券

も
払
戻
し
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
他

の
路
線
の
通
行
や
他
の
車
種
で
の
通

行
に
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
計
画

的
に
ご
購
入
・
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
長
野
県
道
路
公
社
が
販
売
し
て
い
る

回
数
通
行
券
に
つ
い
て
は
、
長
野
県

道
路
公
社
本
社
（
4�

０
２
６
・
２
３

４
・
６
８
８
３
）
へ
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

長
野
県
道
路
公
社
が
管
理
す
る
「
三

才
山
ト
ン
ネ
ル
有
料
道
路
」（
松
本
ト
ン

ネ
ル
有
料
道
路
の
区
間
を
含
む
）
は
、

9
月
１
日
午
前
0
時
か
ら
無
料
開
放
と

な
り
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
安
曇
野
市
で
は
8
月
31

日
を
も
っ
て
三
才
山
ト
ン
ネ
ル
有
料
道

路
、
新
和
田
ト
ン
ネ
ル
有
料
道
路
お
よ

び
白
馬
長
野
有
料
道
路
の
時
間
帯
割
引

回
数
通
行
券
の
販
売
を
終
了
し
ま
す
。

【
注
意
事
項
】

▽
購
入
し
た
時
間
帯
割
引
回
数
通
行
券

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
有
料
道
路
が
無
料

開
放
さ
れ
る
ま
で
は
引
き
続
き
利
用

た
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
で
入
手
で
き
ま
す
。

提
〒
３
９
９
‐
８
２
８
１（
住
所
不
要
）

地
域
づ
く
り
課
宛

性
別
に
関
わ
ら
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個

性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
「
男
女
共
同

参
画
社
会
」
の
実
現
に
は
、
一
人
ひ
と

り
の
協
力
が
必
要
で
す
。
今
年
の
キ
ャ

ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
「
そ
っ
か
。
い
い
人

生
は
、い
い
時
間
の
使
い
方
な
ん
だ
。」、

「
ワ
ク
ワ
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
で

す
。
自
分
ら
し
い
人
生
を
実
現
さ
せ
る

た
め
に
、
時
間
を
ど
う
使
う
の
か
、
こ

の
機
会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

男
女
共
同
参
画
パ
ネ
ル
展
・
育
メ
ン
家

事
メ
ン
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
市
民
投
票

日
6
月
19
日
（
金
）
～
7
月
3
日
（
金
）

場
市
役
所
１
階
東
側
ロ
ビ
ー

感
染
者
や
濃
厚
接
触
者
、
医
療
従

事
者
等
に
対
す
る
誤
解
や
偏
見
に
基
づ

く
差
別
は
決
し
て
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で
は
、

不
当
な
差
別
・
偏
見
・
い
じ
め
等
の
人
権

相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
か
ら
も

相
談
が
で
き
ま
す
。

▽
み
ん
な
の
人
権　

１
１
０
番

4
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

▽
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

4
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０

▽
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

4
０
５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０

毎
年
6
月
か
ら
10
月
頃
に
か
け
て
、

「
個
人
所
有
地
内
の
生
垣
や
庭
木
の
枝

が
道
路
へ
張
り
出
し
、
通
行
の
妨
げ
に

な
っ
て
い
る
」、「
視
界
の
妨
げ
に
な
っ

て
お
り
、
大
変
危
険
な
状
態
で
あ
る
」

と
い
う
意
見
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

道
路
上
に
生
垣
や
庭
木
の
枝
が
覆
い

か
ぶ
さ
る
と
通
行
し
づ
ら
い
ば
か
り
で

な
く
、
通
行
障
害
を
引
き
起
こ
す
場
合

が
あ
り
ま
す
。
個
人
所
有
地
か
ら
道
路

に
張
り
出
し
て
い
る
生
垣
や
庭
木
は
土

地
所
有
者
に
所
有
権
が
あ
る
た
め
、
市

で
剪
定
・
伐
採
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
道
路
に
張
り
出
し
て
い
る
こ
と
が

原
因
で
事
故
等
が
発
生
し
た
場
合
、
所

有
者
が
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
土
地
所
有
者
の
皆
さ
ん
は
土
地

周
辺
の
点
検
を
行
い
、
剪
定
等
適
正
な

管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
民
と
行
政
に
よ
る
協
働
の
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
の
事
業
提
案
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
テ
ー
マ
】　

①
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
参
画
促
進
事
業

市
民
活
動
の
今
後
の
担
い
手
育
成
に

繋
が
る
事
業
の
企
画
か
ら
実
行
ま
で

を
、市
と
の
協
働
に
よ
り
実
践
す
る
。

（
例
）地
域
課
題
の
発
見
か
ら
解
決
を

目
指
す
プ
ロ
セ
ス
を
経
験
す
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
等
の
企
画
開
催
な
ど
。

②
わ
が
ま
ち
の
空
家
対
策
推
進
事
業

空
家
問
題
や
空
家
の
利
活
用
を
メ
イ

ン
テ
ー
マ
と
し
て
、
勉
強
会
や
相
談

会
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、ま
ち
歩
き
イ

ベ
ン
ト
等
を
自
由
に
組
み
合
わ
せ
、

「
空
家
に
つ
い
て
知
り
・
考
え
・
行
動

す
る
」
機
運
醸
成
を
目
的
と
し
た
事

業
の
企
画
か
ら
実
行
ま
で
を
、
市
と

の
協
働
に
よ
り
実
践
す
る
。

申
7
月
31
日
（
金
）
ま
で
に
申
請
書
等

を
地
域
づ
く
り
課（
2
階
4
番
窓
口
）

へ
持
参
・
郵
送
（
必
着
）・
電
子
メ
ー

ル
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
。
提
案

団
体
の
要
件
や
留
意
事
項
等
、
募
集

要
項
を
確
認
の
上
、応
募
く
だ
さ
い
。

募
集
要
項
・
申
請
書
は
同
課
窓
口
ま

夏祭り等の中止のお知らせ新総合体育館建設工事が本格的に始まりました
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、下記の夏祭り等のイベントを中

止します。次回開催の際には皆さんのご参加をお待ちしています。
◆信州安曇野あやめまつり　問明科地域課　462・3001　662・4747
◆あづみ野祭り　　　　　　問地域づくり課　472・3112　672・8340
◆ふるさと夏祭り　　　　　問市商工会三郷支所　477・3170　677・6660
◆穂高納涼祭　　　　　　　問穂高地域課　482・5970　682・3990
◆安曇野花火　　　　　　　問観光交流促進課　471・2053　672・1340
◆信州安曇野薪能　　　　　問文化課　471・2463　671・2338
◆常念フェスティバル　　　問堀金地域課　472・3106　672・4900

豊科南部総合公園を南側に拡張して整備を進めている新総合体育館建設事業
は、現場内に仮設フェンスや事務所が設置され、本格的に工事が始まりました。
令和３年 10 月の完成を目指して、安全に工事を進めています。
工事の進捗については、広報紙や市Ｈ

ホームページ
Ｐにて随時お知

らせします。また、完成イメージを市ＨＰから動画で
ご覧いただくことができます。
今後とも、新総合体育館建設事業へのご理解とご協
力をお願いします。
問総合体育館建設推進課　471・2006　672・1340

凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は平日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。

放送大学 2020 年度 10 月入学生募集

熱中症に注意

熱中症は、夏場に限らず例年 5月末頃から救急
搬送者が発生しています。特に乳幼児や高齢者は
熱中症になりやすい傾向があります。

【熱中症予防のポイント】
▷こまめに水分・塩分を補給する。
▷外出時には日傘や帽子を利用し、日陰等でこ
まめに休憩をとる。

▷室内では、扇風機やクーラーで、温度、湿度
を調整する。

【熱中症が疑われたら】
▷涼しい環境下に移動し、水分・塩分を補給す
る。熱中症対策飲料は水分と塩分を同時に摂
取することができます。

▷衣服を脱ぎ、身体を冷やす。氷のう等が用意
できれば、首、腋

わき

の下、太ももの付け根等に
当てると効果的です。

▷反応が鈍くなり、自力で水分補給ができない
場合は、ただちに救急車を要請してください。

問お近くの消防署へ

大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、約
9万人の幅広い世代の学生がさまざまな目的で学
んでいます。１科目から学ぶことができます。
内心理学、福祉、経済、歴史、情報など約 300 の
科目から学べます。

申出願期間　
▷第 1回　8月 31 日（月）まで
▷第 2回　9月 15 日（火）まで

問放送大学長野学習センター（40266・58・2332
　60266・57・1135）へ資料を請求してください。
資料請求は無料です。
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city.azumino.nagano.jp

昨年の穂高納涼祭

寄附寄贈のお礼（敬称略）

▷（株）デンソーエアクール　デンソー製スポットクーラー
INSPAC3 台　安曇野市へ▷安曇野自家用自動車協会　交通
安全教材小冊子「まもろうね！６つのおやくそく」800 冊　市
内小学校の新入学児童へ▷アルプスマジッククラブ代表　安
曇野ひろし　プロジェクター三洋電機 LP-A3、スクリーン三
郷小学校へ▷遠藤晉　ブラザーピータッチ（ラベルライター）
明科南認定こども園・明科北認定こども園へ各１台
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Information Box

6 月は「食育月間」、毎月 19 日は「食育の日」です。「食」
は命をはぐくむ源であり、人を育てる原点です。また、健康で
生き生きとした生活を送る上でも、「食」を欠かすことはでき
ません。この機会に「食」について考えてみましょう。市では、
子どもの頃から基本的な食習慣を身に付けることで、心や体が
健康で豊かな生活ができるよう、市食育推進計画（第３次）を
策定し、食育を推進しています。計画書は健康推進課窓口や市
Ｈ
ホームページ
Ｐから閲覧できます。　　

問健健康推進課健康支援担当　481・0714　681・0703

６月は「食育月間」
～みんなで考えたい「食」のこと～

イベントの中止・延期等のお知らせ

初心者向け・菊づくり物語
育てやすい「スプレー菊」と、

コンパクトな「福助作り」を学びま
す。菊は堀金文化祭で展示します。
日７月から 10 月の毎月第１木曜日

および 10 月 29 日（木）
▷初回 7月2日午前9時30分～11時
場堀金公民館
対市内在住・在学・在勤者
講黒岩宏成さん　定 10 人（先着順）
費受講料1,000円（5回分）、苗・薬剤

代700円（肥料や鉢は個人負担）
申６月 15 日（月）から 22 日（月）

に、堀金公民館へ電話で

【公開延期】
曽根原家住宅および光久寺県宝

重要文化財「曽根原家住宅」およ
び県宝「木造日光・月光菩薩立像」、

「光久寺薬師堂」の無料公開を当面
の間延期します。なお、曽根原家住
宅は通常の公開も見合わせています。
問文化課文化財保護係　
　471・2464　671・2338

【中止】
第９回そば猪口アート公募展
公募展は中止となりました。出品

作品の募集は行いません。
問安曇野髙橋節郎記念美術館
　481・3030　682・0551

【期間変更】
豊科郷土博物館企画展

◆白鳥写真展（変更後）
　６月 28 日（日）まで
◆友の会第 34 回写真展・第 15 回ボ

タニカルアート展（変更後）
　７月４日（土）～ 26 日（日）
問豊科郷土博物館
　472・5672　672・7772

【中止・前売り券払戻し】
改組 新 第６回日展安曇野展
本展を中止し、前売り券を払い戻

します。詳細は問い合わせください。
問豊科近代美術館　
　473・5638　673・6320

文書館講座「感染症との闘い」
100 年程前に世界中で猛威を奮

い、日本でも 39 万人が亡くなった
「スペインかぜ」等について、文書
館資料をもとに考えます。
日 6月21日（日）午後1時30分～3時
場堀金公民館講堂
講平沢重人（文書館館長）　費無料
定 30 人（先着順・要事前申込）　
申６月 15 日（月）から文書館へ電

話・ファクス・電子メールいず
れかの方法で

三郷まなび隊　
プログラミング教室

さまざまなツールを使って、簡
単なゲーム作りをしながら、プロ
グラミングを楽しく学びます。 
日６月27日（土）午前 10 時～正午
場三郷公民館講義室
対市内在住の小学生（４年生以上。

保護者の見学も可）
講濱田康さん（BeeTree プログラ

ミング教室講師・信大附属松本
幼小中学校 ICT 支援員）

費 200 円（資料代） 
定 10 人（先着順）
持筆記用具（ノートパソコンは貸

し出します）
申６月 17 日（水）・18 日（木）に

三郷公民館へ電話で。詳細は参
加者に後日通知します。

※特に記載のない場合、申込時間は開館（開庁）の午前９時から午後５時まで。入館料等詳細は各施設まで。

三郷公民館
問477・2109　677・6060

堀金公民館
問472・5796　672・4900

文書館
問471・5123　671・5127

bunshokan@city.azumino.nagano.jp

生涯学習・施設
催し講座

　　　日 　期 　場
内 　　対 　講 　費
定 　　持 　　申
提 　他 　問
休 　

市民の力でオオルリシジミの食草クララ 2020 本を市内全域に植える活動
～安曇野の空いっぱいにオオルリシジミを舞わせましょう～

　安曇野に生き残った貴重なチョウであるオオルリシジミを保護するため、食べ物となる植物「クララ」の苗
を配布します。また、安曇野における自然環境保護の実践例を展示紹介します。
日●苗の配布等（堀金支所）
【６月27日（土）】▷午前９時 30 分～…記念植樹等　▷午前 10 時～午後３時…クララ苗配布・記念品等贈呈
▷午前 10 時～ 11 時 30 分…リレートーク形式の講演会≪講師：中村寛志さん（信州大学名誉教授）、江田
慧子さん（帝京科学大学講師）、那須野雅好さん（オオルリシジミ保護対策会議会長）、猿田久雄さん（地元
実践者）、萩原正朗さん（日本自然保護協会会員）、須之部大さん（国営アルプスあづみの公園管理センター）≫

【６月28日（日）】午前 10 時～正午…クララ苗配布・記念品等贈呈
　●展示（市役所本庁舎）　６月 22 日（月）～７月 17 日（金）の開庁時間
対市内在住者　費無料
定講演会は 100 人、苗配布・記念品贈呈等は先着順　申不要
問岩原の自然と文化を守り育てる会　代表　百瀬新治さん　4090・3090・2578
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●安曇野市食育推進計画（第３次）概要　

重点課題

食育推進のための目標

１ 健康長寿の延伸につながる食生活の推進
２ 家族や仲間との食事の機会や朝食をとる習慣 

の推進
３ 食への感謝と理解を深めるための食育の推進

１ 自分の体に関心を持ち、生涯を通して適正体
重を維持する。

２ 身体計測、健診等を受けて健康状態を把握する。
３ 早寝、早起き、朝ごはん等基本的な生活習慣

を身につける。
４ 食の大切さを理解し、健全な食を実践する。
５ 地元食材を積極的に取り入れ、食に対する関

心と、感謝の気持ちを深める。
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小中学生の肥満（肥満度30%以上）とやせ（肥満度-20%以下）の割合

６月は「動物の正しい飼い方普及月間」

近年、ペットを家族の一員や人生のパートナーとしてとらえる人が増える一方、近隣トラブルや虐待といった問
題は後を絶ちません。動物が好きな人とそうでない人がお互いに暮らしやすいまちにするために、ペットの命と社
会に対する責任を持ち、マナーを守って飼いましょう。

問松本保健福祉事務所食品・生活衛生課　440・1943　647・9293、市環境課環境保全係　471・2491　672・3176

【犬の飼い主の皆さん】
①フン尿の始末を必ずしましょう。
フン尿の始末は飼い主の責任です。散歩の際
はきちんとフンを持ち帰りましょう。

②飼い犬の鳴き声対策をしましょう。
鳴き声は、飼い主が思っている以上に迷惑に
なっている可能性があります。飼い主が吠え
ている原因を探し、その理由に合わせた適切
なしつけを行えば改善が見込める場合もあり
ます。

③犬の散歩、室外飼育は引綱をつけましょう。
周囲の人に安心感を与えるほか、脱走や交通
事故、行方不明の防止につながります。

※８ページの狂犬病予防注射のお知らせもご覧ください

【猫の飼い主の皆さん】
①首輪をつけましょう。
首輪をつけ、飼い猫であることを示しましょう。

②室内飼育に努め、フン尿は自宅の決まっ
た場所でするようにしつけましょう。
室内で飼えば交通事故に遭う危険もなく、フン尿
や鳴き声で近所迷惑になることもありません。

③不妊・去勢手術をしましょう。
猫は生後 6 カ月ほどで妊娠可能となり、一度
に 4 ～ 8 匹を出産します。発情期にはケンカ
をしたり大きな鳴き声を出します。やむを得
ず放し飼いをする場合や繁殖を望まない場合
は、不幸な猫を増やさないために必ず不妊・
去勢手術をしましょう。

たべたくん
安曇野市食育
キャラクター
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広告欄　広告についての問い合わせは広告主までお願いします

次回発行…広報あづみの6月24日（水）
編集・発行  安曇野市政策部秘書広報課　〒399－8281 長野県安曇野市豊科6000
471・2000 671・5000　代表E-mail：info@city.azumino.nagano.jp
印刷（有）安曇印刷　印刷経費　1 部 7 円

★広告掲載の申し込みは（株）日本広告（433・6911）まで

病院名 住所 電話番号
とよしなインター動物病院 豊科高家 3770-51 50・6204
熊井犬猫動物病院 豊科 2566-5 73・3457
あづみの動物病院 豊科 4311-1 87・3095
穂高動物病院 穂高有明 10306-1 83・7979
おおにし動物病院 穂高北穂高 2177-1 84・0321
みさわ動物病院 穂高 865-10 82・8643
リーフ動物病院 穂高 8219-2 31・3035
やまびこ動物病院 三郷明盛 5040-1 77・1200
福沢獣医科医院 三郷温 857-40 77・6632
おくはら動物病院 三郷温 2636-1 76・3050

６月狂犬病予防注射
中止のお知らせ

6 月に予定していた狂犬予防集合注射は新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため中止します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力を

お願いします。
問環境課環境保全係　471・2491　672・3176

10 月の集合注射は改めてお知らせします
10 月の集合注射については、今後の状況により実施を判断します。改め
て広報紙、市Ｈ

ホームページ
Ｐ等でお知らせします。

混雑を避け、年内に受けましょう
狂犬病予防接種は動物病院で受けることができます。（下表参照）
実施期間については、狂犬病予防法に基づき「4月１日から 6月 30 日まで」
とされていますが、厚生労働省において、新型コロナウイルス感染症拡大
防止の観点から、実施期間を「年内（12 月 31 日）」まで延長とする方向で
法整備を進めています。動物病院の混雑をさけるためにも、慌てず年内に
注射を受けるようにしましょう。

愛犬には必ず首輪と表示をしましょう
令和元年度に市で保護した迷い犬は 60 頭。必ず首輪を装着し、鑑札・
注射済票・迷子札等をつけておきましょう。また、いなくなった場合は、
速やかに市環境課（471・2491　672・3176）
と松本保健所（440・1943　647・9293）
にご連絡ください。


