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主な内容 

６　　安曇野市の木を地域の暮らしに
20　　ゆるキャラグランプリでみずんチャレンジ

22　 新しい生活様式での
熱中症予防

特集◆

市民の力で
オオルリシジミの
舞う安曇野へ

掲載イベント等は感染症防止
対策を講じた上で開催します。
流行状況により、規模縮小や
中止となる場合があります。

【絶滅危惧種の蝶　オオルリシジミ】
「絶滅危惧 I 類」に分類される「オオルリシジミ」。全
国に数カ所しか生息が確認されていない希少な蝶が市
内に生息しています。保護活動に携わる市民団体や
子どもたちの活動を取材しました。（関連２ページ）

≪写真：那須野 雅好さん≫



安曇野における
オオルリシジミ
保護活動の歩み

1991　安曇野のオオルリシジ
ミの記録がこの年を最
後に途切れる

1994　旧堀金村で再発見
1995　安曇野オオルリシジミ

保護対策会議を設立
採集自粛の啓発、パト
ロールを開始

1999　国営アルプスあづみの
公園（以下 国営公園）
に保護区が設置される
累代の人工飼育成功
多くの蝶を確保できる
ようになり、蛹を放す
活動準備が整う

2000　国営公園でオオルリシ
ジミの乱舞が見られる

2001　産卵は順調であったが、
幼虫の数が少なく、天
敵の解明が課題となる

2005　信州大学に調査依頼
2006　卵や幼虫の９割が天敵

等により死滅している
ことが判明

2009　メアカタマゴバチが最
大の寄生要因であり、
野焼きに寄生を減らす
効果があることを実証
これより国営公園保護
区で毎年野焼きを実施

2011　オオルリシジミの自然
発生個体の増加を確認

2013　地元岩原区での保護活
動がスタート

2017　行政と市民が共同で、烏
川県営圃場整備計画地
内のクララ 100 株以上を
保護区周辺に移植

2019　保護区以外の場所でも
生息が確認される

2020　生息域を全市に拡大す
るため、クララを市民
に配布

国・県・安曇野市のレッドリストでいずれも最
も絶滅に瀕していることを示す「絶滅危惧Ⅰ類」
に分類されています。さらに、長野県、熊本県
では指定希少野生動植物に指定され、無断で
捕獲・採集することは条例で禁止されています。

オオルリ
シジミ

オス表面 メス表面 裏面

オオルリシジミ（長野県産）

３～４ｃｍ
メスには黒い斑紋

オオルリシジミの生息地

オオルリシジミ（学名：Shijimiaeoides divinus）
は瑠

る り

璃色の翅
は ね

を持つ、大型のシジミチョウで
す。幼虫はマメ科のクララのみを食草とし、
明るく開けた草原、河川の土手、水田の畔

あ ぜ

な
どに生息します。かつては、東北や関東地方
にも分布していましたが、今では長野県内３
カ所（安曇野市・東御市・飯山市）と九州の
阿蘇地方にしか生息していません。

クララってなぁ～に？
クララは、マメ科の多年生草本で、草丈は、
1ｍ～ 1.7ｍほど。5月末～ 6月に白い花
が咲きます。葉や茎に毒があり、古くからハ
エの幼虫の駆除のため利用されてきました。
安曇野にもゴウジコロシの別称が残っていま
す。しかし殺虫剤が普及し、家畜が食べな
い草であることから刈り取られることが多くな
り、水田の圃

ほ じ ょ う

場整備などでほとんど姿を消し
てしまいました。幸いなことに、国営アルプ
スあづみの公園内にクララが残っており、オ
オルリシジミの保全につながりました。最近は
岩原区を中心に民家の庭や田畑の畦

あ ぜ

に植え
る活動が始まったことで、オオルリシジミの生
息地が公園の外へと広がってきています。オオルリシジミの生活史

オオルリシジミは年に一度、5月中旬頃に成虫が発生し、6月にかけて食草のクララの蕾
つぼみ

に
産卵します。約１週間で幼虫となりクララの蕾

つぼみ

と花を食べ成長します。幼虫は、大きくなると体
から蜜を出し、その蜜を求めてアリがまとわりつくため、ハエやハチなどの天敵が近づきにくく
なります。幼虫期間は約１カ月で、７月から翌年５月までは土の中で蛹

さなぎ

で過ごします。
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（2020 年現在）

長野・新潟・群馬
福島

熊本・大分

特集◇　市民の力で

オオルリシジミの舞う安曇野へ

絶滅危惧種の蝶「オオルリシジミ」の生息域を拡げようと、
長年保護活動などに携わってきた地元市民団体等が企画する
「オオルリシジミの食草クララ 2020 本を市内全域に植える
活動（主催：岩原の自然と文化を守り育てる会）」のオープ
ニングセレモニーが６月 27 日、堀金支所で開かれ、記念植
樹と苗の配布（写真右）、講演会が行われました。
講演会では、信州大学名誉教授の中村寛志さんや日本自然

保護協会の萩原正朗さんをはじめ、研究や保護活動に携わる
皆さんの発表があり、多くの市民が参加しました。 穂高西小学校　４年生

等々力　愛花さん

学校近くの公園で本
物のオオルリシジミ
を見て、すごくきれ
いでした。蝶が来て
くれるのを楽しみに、
家の庭に植えます。

講演会レポート

生
息
環
境
を

 

守
る
こ
と
が
大
切

オ
オ
ル
リ
シ
ジ
ミ
は
25
年
に
わ
た

る
保
護
活
動
に
よ
り
、
今
で
は
国
営
ア

ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園
の
保
護
区
を
中

心
に
自
然
発
生
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
も
関
係
す
る
多
く
の
皆
さ
ん

や
関
係
機
関
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で

す
。オ

オ
ル
リ
シ
ジ
ミ
が
こ
こ
ま
で
減

っ
て
し
ま
っ
た
の
に
は
理
由
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
蝶
の
幼
虫
は
マ
メ
科
の
ク
ラ

ラ
に
の
み
依
存
し
、
し
か
も
花
・
蕾つ
ぼ
みし

か
食
べ
な
い
と
い
う
極
め
て
狭
い
食
性

で
あ
っ
た
こ
と
。
そ
し
て
、
圃ほ

じ
ょ
う場
整
備

な
ど
の
開
発
で
、
ク
ラ
ラ
の
自
生
地
が

な
く
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
オ
オ
ル
リ

シ
ジ
ミ
も
一
蓮
托
生
の
運
命
を
た
ど
っ

た
の
で
す
。

岩
原
区
の
皆
さ
ん
が
「
ク
ラ
ラ
を
増

や
し
植
え
よ
う
」
と
い
う
活
動
を
推
進

し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
オ
オ
ル
リ
シ

ジ
ミ
の
保
全
に
と
て
も
役
立
つ
と
思
い

ま
す
。

ま
た
、
安
曇
野
の
先
人
た
ち
は
原
野

を
切
り
拓
き
、長
い
年
月
を
か
け
て
、
水

田
や
集
落
の
景
観
を
形
作
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
う
し
た
環
境
の
中
に
ク
ラ
ラ
は

あ
り
、
当
時
の
人
々
の
生
活
に
も
利
用

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
ク
ラ
ラ
が
増
え
る

こ
と
は
オ
ル
リ
シ
ジ
ミ
の
保
全
だ
け
で

な
く
、
か
つ
て
の
安
曇
野
の
原
風
景
を

創
造
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
の
で
す
。

か
つ
て
の
生
息
地
に

　  

蝶
を
舞
わ
せ
た
い

地
元
で
あ
る
岩
原
区
に
貴
重
な
こ
の

蝶
が
ま
だ
生
息
し
て
い
た
こ
と
が
確
認

さ
れ
た
の
は
、
昭
和
53
年
、
今
か
ら
42

年
前
の
こ
と
で
し
た
。
そ
の
後
、
こ
の

生
息
地
は
国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公

園
と
な
り
ま
し
た
が
、
計
画
当
初
か
ら

今
日
ま
で
、
関
係
者
は
連
携
し
て
保
護

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

蝶
を
守
る
た
め
に
、
駐
在
所
の
署
長

さ
ん
の
指
導
を
受
け
て
柵
や
看
板
を
設

置
し
て
も
、
お
か
ま
い
な
し
で
保
護
し

て
い
る
場
所
に
侵
入
さ
れ
ま
し
た
。
マ

ニ
ア
の
侵
入
は
、
早
朝
か
ら
、
何
組
も
、

何
日
も
続
き
、
見
張
り
を
務
め
た
体
験

か
ら
、
侵
入
を
完
全
に
止
め
る
こ
と
は

不
可
能
で
あ
り
、
こ
の
ま
ま
イ
タ
チ
ご

っ
こ
を
続
け
て
い
た
ら
、
安
曇
野
の
オ

オ
ル
リ
シ
ジ
ミ
は
絶
滅
し
て
し
ま
う
と

い
う
強
い
危
機
感
を
覚
え
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
仮
に
マ
ニ
ア
に
採
ら
れ
て

も
、
絶
滅
し
な
い
だ
け
の
蛹さ
な
ぎを
安
定
的

に
確
保
し
よ
う
と
、
人
工
飼
育
を
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

飼
育
を
始
め
、
20
年
以
上
た
ち
ま
す

が
、
ピ
ー
ク
時
に
は
１
４
０
０
を
超
え
る

蛹さ
な
ぎを
つ
く
り
、
国
営
公
園
内
に
放
蝶
し

て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
、
国
営
公
園
内

で
自
然
個
体
群
が
復
活
し
た
こ
と
も
あ

り
、
必
要
最
低
限
の
１
０
０
～
２
０
０
の

蛹さ
な
ぎを
確
保
し
て
い
ま
す
。

安曇野オオルリシジミ保護対策会議
代表　那須野 雅好さん

広い畦
あぜ

のある風景

クララに網をかけ、人工飼育を行う
猿田久雄さん

青森・秋田・岩手

かつて生息が
確認されていた地域
現在生息が
確認されている地域

蛹

交尾
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７
月
９
日
（
木
）
４
年
１
組
の
総
合
的

な
学
習
の
時
間
を
取
材
し
、
担
任
の
髙

橋
美
保
先
生
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

多
く
の
出
会
い
に
つ
な
が
る

児
童
た
ち
は
、
昨
年
か
ら
学
校
近
く

に
あ
る
久
保
田
公
園
で
、
ご
み
拾
い
、

水
生
昆
虫
や
植
物
の
観
察
な
ど
を
し
な

が
ら
、
地
域
の
自
然
環
境
と
関
わ
っ
て

い
ま
し
た
。
今
年
５
月
、
児
童
た
ち
と

久
保
田
公
園
に
行
っ
た
際
に
、
13
年
前

に
ク
ラ
ラ
を
植
え
た
地
元
の
方
の
一

人
、
丸
山
潔
さ
ん
に
出
会
い
ま
し
た
。

偶
然
は
重
な
り
、
オ
オ
ル
リ
シ
ジ
ミ
の

姿
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
丸
山

さ
ん
か
ら
ク
ラ
ラ
や
蝶
に
つ
い
て
詳
し

く
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
で
興
味
を
持

ち
、
４
年
１
組
は
オ
オ
ル
リ
シ
ジ
ミ
を
守

る
活
動
を
す
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

そ
の
後
、
堀
金
支
所
で
講
演
会
と
苗

の
配
布
が
行
わ
れ
る
こ
と
を
知
り
、
児

童
た
ち
の
中
に
は
自
主
的
に
参
加
し
、

ク
ラ
ラ
を
家
で
植
え
た
子
も
い
ま
し
た
。

そ
の
際
、
主
催
者
代
表
の
百
瀬
新
治
さ

ん
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

自
ら
考
え
、
強
く
願
う

後
日
、
百
瀬
さ
ん
が
小
学
校
に
ク
ラ

ラ
を
届
け
て
く
だ
さ
り
、
活
動
に
対
す

る
想
い
も
聞
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
、
も
ら
っ
た
苗
を
新
た

に
植
え
、
そ
の
小
さ
な
苗
を
育
て
る
た

め
に
自
分
た
ち
に
何
が
で
き
る
か
を
考

え
、４
つ
の
グ
ル
ー
プ
が
で
き
ま
し
た
。

み
ん
な
で
共
有
す
る
大
切
な
願
い
は
、

こ
れ
ま
で
オ
オ
ル
リ
シ
ジ
ミ
を
保
護
す

る
た
め
に
頑
張
っ
て
き
た
先
輩
や
先

生
、
地
元
の
皆
さ
ん
の
想
い
や
活
動
を

「
引
き
継
ぎ
た
い
」と
い
う
こ
と
で
す
。

地
域
の
良
さ
に
気
付
く

穂
高
西
小
は
北
ア
ル
プ
ス
と
田
園
が

創
り
出
す
安
曇
野
ら
し
い
景
観
に
恵
ま

れ
た
場
所
に
位
置
し
ま
す
が
、
子
ど
も

た
ち
は
き
っ
か
け
が
な
い
と
な
か
な
か

自
然
と
触
れ
合
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

オ
オ
ル
リ
シ
ジ
ミ
を
き
っ
か
け
に
、

色
々
な
モ
ノ
や
コ
ト
を
見
た
り
調
べ
た

り
し
な
が
ら
、
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ

と
を
考
え
、
地
域
の
誇
る
自
然
環
境
を

未
来
に
つ
な
い
で
い
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

田淵行男の愛した
安曇野の自然を次世代へ
名誉市民・田淵行男（1905 ～ 1989）。1945 年の疎開を機に、
たぐい稀な蝶の宝庫であった安曇野に移り住み、昆虫の生態
研究や自然写真の撮影にその生涯を捧げます。「自然から読み
取り学ぶ知識がもっとも正しい」という独自の信念のもと、
さまざまな作品や研究結果を残しています。

田淵行男が描いた昆虫細密画

～広がるオオルリシジミ保護の取り組み～

オオルリシジミが教えてくれること那須野さんから虫や植物の生態について聞く子どもたち

●穂高西小学校
穂高西小学校では、平成 19 年に、学校の中庭と近くにあ

る久保田公園に地元の皆さんと一緒にクララを植え付けるこ
とからスタートし、「オオルリシジミ復活大作戦」を展開。
植え付けたクララは、現在、立派な株となり、オオルリシジ
ミやウラギンシジミ、ルリシジミなどの蝶が訪れ、卵や幼虫
を児童たちが観察できる場所になっています。

（オオルリシジミ Shijimiaeoides divinus）▶

　　特集◇市民の力でオオルリシジミの舞う安曇野へ

① ②

③

④⑤⑥

山本 丈
たけ

翔
る

 さん

「バリアし隊」の
みんなでアイディア
を出し合って、良い柵
ができて良かった。
オオルリシジミのことを
日本中の人に知ってほしいです。

（①②）「バリアし隊」は、クララの苗を保護するため、木の棒を切って柵を設置。（③④）「看板作
り隊」は、先輩が残した看板を引き継ぎ、新たなポスターを貼って再活用。（⑤）「みんなに伝え隊」
は、全校放送で伝えたい内容を考える。（⑥）「見守り隊」は、絵日記で観察の様子をまとめる。

●岩原の自然と岩原の自然と
文化を守り育てる会文化を守り育てる会

日常の中で 見守り続ける

私たちの会では、「岩原のタカラ」をキーワードに身近な郷土の歴史や自然な
どを楽しく学び、岩原の人たちが元気よく自信を持って暮らしていくことを目標
に活動しています。

昔は、クララも田んぼの周りに生えていた覚えがありますが、いつの間にか必
要のないものとして刈り取っていました。かつて岩原にあった植物を失くしてし
まった責任は私たちにもあるのではないかという思いから、会の活動の一つとし
てクララを育て始めました。

私ができることは、ごくごく普通の生活の工夫や配慮によって参加できる範囲
ですが、植えられたクララの苗は大きく葉を茂らせるまでに成長しています。今
年もオオルリシジミが飛来し、産み付けた卵から幼虫が順調に育つ姿を見ること
ができました。保護するという感覚より、日常生活の中で蝶の成長を楽しみに見
守りながら、活動を続けています。

代表　百瀬 新治 さん

４年１組担任
髙橋 美保 先生

私たちの暮らしと共に
安曇野に息づく小さな生きものが住める環境を

１
９
８
３
年
に
出
版
さ
れ
た
田
淵
行
男
の
著
書
の
中
で
、

オ
オ
ル
リ
シ
ジ
ミ
に
つい
て
、次
の
よ
う
に
綴
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
一部
抜
粋
）

田
淵
行
男
は
環
境
の
変
化
や
人
の
行
為
に
よ
っ
て
自
然
が

失
わ
れ
る
こ
と
に
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
ま
し
た
。
一度
失
っ

た
も
の
を
取
り
戻
す
こ
と
は
、
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
こ
安
曇
野
で
、
あ
な
た
が
残
し
た
い
も
の
は
？

さ
ぁ
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

『
山
の
絵
本　

安
曇
野
の
蝶
』

「
草
原
の
青
い
星
」
と
で
も
い
い
た
い
美
し

い
大
型
の
シ
ジ
ミ
チ
ョ
ウ
だ
け
に
、
私
に
は
愛

惜
一
入
の
も
の
が
あ
る
。

こ
の
蝶
の
飛
び
交
っ
た
昔
の
安
曇
野
の
初
夏

は
、
ま
さ
に
蝶
の
楽
園
と
い
っ
て
よ
い
ほ
ど
の

蝶
相
を
誇
っ
て
い
た
。

こ
の
蝶
の
幼
虫
の
食
草
ク
ラ
ラ
の
壊
滅
が
そ

の
ま
ま
こ
の
蝶
の
衰
退
に
つ
な
が
っ
た
の
は
避

け
る
こ
と
の
で
き
な
い
宿
命 

…
（
中
略
）

し
か
し
、
こ
の
頃
で
も
、
ど
う
か
す
る
と
山

沿
い
の
小
径
で
時
折
、
生
き
残
っ
た
ク
ラ
ラ
を

見
つ
け
る
こ
と
が
あ
る
し
、
そ
し
て
さ
ら
に
好
運

に
恵
ま
れ
る
と
、
美
し
い
瑠
璃
色
の
翅
の
燦
き
ら
め

き

に
巡
り
あ
う
か
も
し
れ
な
い
。
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現
在
、
市
内
の
森
林
の
多
く
が
成
熟
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
加
工
製
材
用
に
人

が
植
え
た
針
葉
樹
林
の
約
８
割
が
樹
齢
50
年
以
上
で
あ
り
、
多
く
の
木
材
資
源
が
里
山

に
眠
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
状
況
を
改
善
す
る
た
め
、
林
業
事
業
者
や
製
材
加
工
会
社
、
建
築
士

を
は
じ
め
と
す
る
地
元
事
業
者
が
、
地
域
で
活
用
で
き
る
よ
う
協
力
し
、
木
材
の
地
産
地
消
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
地
域
の
木
材
を
、
地
域
の
暮
ら
し
に
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
安
曇
野
市
産
の
木
材
が
、
公

共
施
設
や
一
般
住
宅
な
ど
の
建
築
材
と
し
て
、
徐
々
に
地
域
で
活
用
さ
れ
始
め
て
い
ま
す
。

地
域
の
よ
り
ど
こ
ろ
を
担
う
一
役
と
し
て

市
里
山
再
生
計
画
推
進
の
取
り
組
み
「
さ

と
ぷ
ろ
。」
の
里
山
木
材
活
用
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
お
い
て
企
画
・
商
品
化
さ
れ
た
安
曇
野

産
カ
ラ
マ
ツ
２
×
４
材
（
注
1
）
な
ど
、
安

曇
野
産
の
木
材
を
活
用
し
た
製
品
が
登
場
し

て
い
ま
す
。

Ｊ
Ｒ
南
豊
科
駅
の
新
駅
舎
に
も
安
曇
野
産

木
材
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
待
合
室
の
ベ
ン

チ
に
は
２
×
４
材
が
、
駅
舎
の
看
板
に
は
、

市
木
で
あ
る
ケ
ヤ
キ
（
明
科
産
）
の
一
枚
板

が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
同
駅
は
、
２
つ
の

高
校
の
最
寄
り
駅
と
も
な
っ
て
お
り
、
高
校

生
を
は
じ
め
多
く
の
人
が
生
活
の
中
で
地
域

の
木
材
に
親
し
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
以
外
に
も
、
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ

ー
「
み
ら
い
」
や
フ
ァ
イ
ン
ビ
ュ
ー
室
山
、

江
戸
川
区
立
穂
高
荘
な
ど
で
、
安
曇
野
産
カ

ラ
マ
ツ
材
で
制
作
さ
れ
た
ベ
ン
チ
や
縁
台
等

が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
、
こ
れ
ら
施

設
に
立
ち
寄
っ
た
際
に
は
、
ぜ
ひ
地
域
の
一

役
を
担
う
木
に
触
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

健
や
か
な
成
長
を
育
む
環
境
と
し
て

こ
の
春
に
移
設
さ
れ
た
明
科
南
認
定
こ

ど
も
園
の
建
物
内
部
、
床
や
壁
な
ど
の
多
く

に
木
が
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
壁
の
腰
板

は
、
安
曇
野
産
ア
カ
マ
ツ
が
活
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
ク
リ
ア
塗
装
で
仕
上
げ
ら
れ
た
木
の

手
触
り
や
風
合
い
が
感
じ
ら
れ
る
建
物
の
中

で
、
園
児
た
ち
の
元
気
な
声
が
響
き
わ
た
っ

て
い
ま
す
。

園
長
先
生
は
「
新
し
い
施
設
で
す
が
、
子

ど
も
た
ち
は
す
ぐ
に
馴
染
ん
で
、
と
て
も
穏

や
か
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。
木
は
目
に
も
や

さ
し
く
、
気
持
ち
も
安
ら
ぎ
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
が
触
れ
る
も
の
も
、
自
然
の
木
を
で
き

る
だ
け
使
う
よ
う
心
掛
け
て
お
り
、
保
育
の

大
切
な
要
素
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
、
木

に
囲
ま
れ
た
子
ど
も
た
ち
の
様
子
を
話
し
ま

す
。市

は
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
木
材
が
地
域

の
子
ど
も
た
ち
に
親
し
ま
れ
、
木
に
触
れ
る

機
会
を
増
や
す
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

「
木
」
で
つ
な
が
る
友
好
都
市

安
曇
野
市
の
友
好
都
市
で
あ
る
東
京
都
江

戸
川
区
の
共
育
プ
ラ
ザ
中
央
に
、
安
曇
野
産

カ
ラ
マ
ツ
材
を
活
用
し
た
カ
ウ
ン
タ
ー
が
設

置
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
施
設
は
乳
幼
児
か
ら

中
高
生
、
そ
の
保
護
者
を
中
心
と
し
た
幅
広

い
世
代
が
利
用
し
交
流
す
る
場
と
し
て
、
本

年
４
月
に
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

施
設
中
央
に
設
置
さ
れ
て
い
る
カ
ウ
ン
タ

ー
に
は
、「
江
戸
川
区
の
友
好
都
市
で
あ
る

長
野
県
安
曇
野
市
の
落
葉
松
（
カ
ラ
マ
ツ
）

を
使
用
し
て
制
作
し
ま
し
た
」
と
の
表
示
が

あ
り
ま
す
。

施
設
の
オ
ー
プ
ン
時
に
は
、
江
戸
川
区
の

担
当
者
か
ら
、「
中
高
生
や
職
員
が
こ
の
カ

ウ
ン
タ
ー
を
囲
ん
で
話
す
様
子
が
目
に
浮
か

び
ま
す
。
私
自
身
も
木
目
の
美
し
い
安
曇
野

産
カ
ラ
マ
ツ
の
フ
ァ
ン
に
な
り
ま
し
た
。
温

か
み
の
あ
る
空
間
に
な
り
、
き
っ
と
い
い
木

育
に
つ
な
が
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
」
と
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

安
曇
野
市
と
江
戸
川
区
が
、
こ
れ
か
ら
も

「
木
」
を
通
じ
た
交
流
を
深
め
ら
れ
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

暮
ら
し
の
中
の
「
木
」
が
、
未
来
の
里
山
へ

里
山
の
豊
か
な
環
境
は
、
人
の
暮
ら
し
と

自
然
の
営
み
の
中
で
、
長
い
年
月
を
か
け
て

形
成
さ
れ
て
き
ま
し
た
。か
つ
て
私
た
ち
は
、

木
材
を
中
心
と
し
た
建
築
材
や
燃
料
、
肥
料

な
ど
そ
の
多
く
の
生
活
資
源
を
里
山
か
ら
得

て
暮
ら
し
、
そ
の
営
み
が
再
生
可
能
な
資
源

の
地
域
循
環
を
生
み
出
し
て
い
ま
し
た
。

里
山
と
人
の
暮
ら
し
と
の
距
離
が
大
き
く

開
い
て
し
ま
っ
て
い
る
現
在
、
そ
の
関
わ
り

方
に
向
き
合
い
、
新
た
に
模
索
す
る
転
換
期

を
迎
え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
近
年
で
は
、
環

境
へ
の
配
慮
も
う
た
わ
れ
て
い
る
中
、
持
続

可
能
な
資
源
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、里
山
再
生
計
画
の
推
進
事
業「
さ

と
ぷ
ろ
。」
を
は
じ
め
、
松
枯
れ
材
の
積
木

活
用
な
ど
、
里
山
の
豊
か
な
資
源
を
地
域
の

暮
ら
し
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い

き
ま
す
。
地
域
の
再
生
可
能
な
資
源
を
取
り

入
れ
た
新
た
な
暮
ら
し
に
つ
い
て
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
耕
地
林
務
課
林
務
担
当

4 

71
・
２
４
３
２　

6 

71
・
２
５
０
７

「みらい」に設置されてるベンチ ＪＲ南豊科駅の駅舎看板と待合室 堀金の伐採現場

明科南認定こども園　新園舎外観

江戸川区　共有プラザ中央のカウンター 明科南認定こども園　建物内部

（注 1）２
ツーバイフォーざい

×４材とは、木口の厚さが２インチ、幅が４インチの木材規格のひとつ
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を
、地
域
の
暮
ら
し
に
。



市政トピックス 市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

■
大
雨
特
別
警
報
が
発
令
　
避
難
勧
告
も

■
市
商
工
業
審
議
会
へ
経
営
支
援
策
を
諮
問

激
し
い
雨
が
降
り
続
い
た
７
月
８

日
、
安
曇
野
市
に
大
雨
特
別
警
報
が

発
表
さ
れ
ま
し
た
。
市
で
は
、
明
科

地
域
の
一
部
に
避
難
勧
告
を
発
令

し
、
同
日
、
災
害
対
策
本
部
を
設
置

し
ま
し
た
。宮
澤
宗
弘
本
部
長
は「
情

報
収
集
に
努
め
、
市
民
の
安
全
確
保

に
つ
な
げ
て
い
く
」
と
述
べ
、
対
策

等
を
協
議
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
受
け
た
市
内
中
小
企
業
者
等

の
経
済
的
被
害
と
支
援
策
に
つ
い

て
、
市
商
工
業
振
興
審
議
会
（
会
長

＝
髙
橋
秀
生
市
商
工
会
長
）
へ
諮
問

を
行
い
ま
し
た
。
６
月
30
日
、
市
役

所
本
庁
舎
で
開
催
さ
れ
た
同
審
議
会

で
、
宮
澤
市
長
か
ら
髙
橋
会
長
に
諮

問
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

８
日
は
６
校
の
小
中
学
校
と
４
つ

の
認
定
こ
ど
も
園
を
休
園
に
し
た
ほ

か
、
避
難
所
を
５
カ
所
に
開
設
。
避

難
所
で
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
消
毒

液
の
持
参
を
呼
び
掛
け
た
ほ
か
、
入

り
口
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
検
温
を
実

施
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
を
行
い
ま
し
た
。

市
内
で
は
、
人
命
に
関
わ
る
被
害

景
況
に
不
安
を
抱
く
市
内
企
業
者

の
規
模
や
範
囲
は
全
般
に
及
ん
で
お

り
、有
効
な
施
策
を
効
果
的
に
行
い
、

経
済
活
動
の
維
持
を
図
る
こ
と
は
、

市
民
生
活
の
安
定
を
図
る
上
で
、
最

も
重
要
な
課
題
の
一
つ
で
す
。

宮
澤
市
長
は
、
臨
時
休
業
や
営
業

時
間
の
短
縮
等
に
協
力
い
た
だ
い
た

事
業
者
に
改
め
て
感
謝
を
伝
え
る
と

は
発
生
し
な
か
っ
た
も
の
の
、
犀
川

で
は
明
科
の
観
測
所
で
一
時
、
氾
濫

危
険
水
位
を
超
え
た
ほ
か
、
床
下
浸

水
や
市
道
沿
い
の
法
面
が
崩
れ
る
等

の
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

市
で
は
、
市
内
の
被
害
状
況
の
把

握
を
進
め
、
今
後
の
支
援
の
検
討
や

防
災
・
減
災
対
策
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。（
７
月
14
日
時
点
）

と
も
に
、「
経
済
活
動
の
立
て
直
し

を
図
り
、
事
業
を
持
続
さ
せ
て
い
く

上
で
必
要
な
支
援
に
つ
い
て
、
専
門

的
な
立
場
か
ら
議
論
し
て
い
た
だ
き

た
い
」
と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

早
急
な
支
援
に
つ
な
げ
る
た
め
、

審
議
会
は
７
月
中
に
答
申
を
取
り
ま

と
め
、
市
は
答
申
内
容
を
受
け
、
支

援
内
容
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

対策本部会議で協議する宮澤宗弘本部長

宮澤市長（写真左）から諮問書を受け取る髙橋会長（写真右）

昨年４月８日から６月７日までの募集期間に 105 点
の応募があった、下水道マンホール蓋

ふた

デザインの最優
秀作品の表彰式を行いました。市民投票の結果、野溝
理恵さん（豊科）の「水鏡」が最優秀賞に選ばれまし
た。野溝さんは「水鏡の見える時期は限られているが、
マンホール蓋をとおしていろいろな人に美しい安曇野
を見てもらえたら嬉しい」と受賞の喜びを話しました。

新しいデザインの蓋は、９月末までに豊科駅前と穂
高駅前の歩道に１カ所ずつ設置される予定で、以降は
修繕の必要な蓋と交換していきます。

昨年度全国大会などに出場した市出身、市内校
に所属する皆さんが市体育協会により表彰を受け
ました。なお、本年は表彰式を行わず、受賞者に
表彰状が送付されました。

【市体協表彰】
●特別栄光賞：【JKA アジア・オセアニア空手道選手権】12 歳
組手の部 3 位 鈴木翔大（安曇野空手道連盟）、12 歳形の部準
優勝 堤朱伊（真武館）
●栄光賞：【全国ラージボール卓球大会】男子シングルス 65 歳
以上の部第 3 位 中山久（堀金卓球クラブ）【北信越小・中学生
空手道選手権大会】小学 3 年女子組手優勝 富永笑歌、小学１
年女子形・組手優勝 須澤泉天（真武館）
●奨励賞（個人）：【中学ソフトテニス】矢巻希乃香・長﨑あき（穂
高西）【中学陸上】女子 100 ｍハードル障害 小林柑南（三郷）、

市役所や各支所等へ回収箱を設置し、市民の皆さ
んから寄付を募った「善意のマスク」は、７月 13 日
までに 3,345 枚のご協力をいただきました。寄せら
れたマスクは市内福祉施設等へ順次配布していきま
す。７月 14 日には、有料老人ホーム愛光苑とよしな
へ 120 枚のマスクを届けました。村瀬史子施設長は

「利用者の皆さんにお渡しします。この状況がいつま
で続くか分からず、とてもありがたいです」と笑顔
でマスクを受け取りました。

善意のマスクの回収箱は、７月末まで継続設置を
予定しています。

6/30　下水道マンホール蓋デザイン最優秀賞表彰 

安曇野市体育協会令和元年度表彰

7/14　善意のマスク配布

安曇野の美しさをマンホールでも

全国で活躍する皆さんを表彰

市民からの「善意のマスク」施設へ

男子 100 ｍ・200 ｍ 落合華七斗（堀金）、女子 200 ｍ 福田笑
未（堀金）【高校陸上】女子 100 ｍ・200 ｍ 北沢栞（豊科）、
個人女子 400ｍ 三和瑠夏（松本国際）、円盤投げ 岡村樹優（池
田工業）、棒高跳び 深尾光希（松本工業）【フィギアスケート】
小倉優雨（松本深志）【高校ソフトテニス】原美夢華・臼井優月（松
本蟻ヶ崎）【高校テニス】男子個人ダブルス 山田飛翔（松商学園）
【高校弓道】男子個人戦 三浦颯悟（松商学園）【高校ボルダリン
グ】中嶋諒（松商学園）
●奨励賞（団体）：【中学陸上】女子共通 100 ｍハードル障害
小林柑南（三郷）、少年成年共通 4× 100 ｍリレー 落合華七斗
（堀金）【高校陸上】女子 4 × 400 ｍリレー 伏見怜奈（松商学
園）【高校バスケットボール】中尾祐希・平林優奈・鰐川優那・
熊野礼紫（東海大学付属諏訪）【高校空手道】女子団体組手 山
越星（松本第一） 【高校軟式野球】古田恭琉・望月康宏（松本筑摩）、
野口学都（松商学園）【高校サッカー】熊谷大樹・櫻井愛斗（松
本筑摩）、中村純哉・瀧澤大輔・小林丈太郎・馬淵金輝・篠原
ユウタ・堀内陸（松本国際）【高校バドミントン】須山セルソ
和広（松本筑摩）【高校バレーボール】江本友香・田尻恵玲奈（東
京都市大学塩尻）、北林心愛・青栁汐都音・平田奈桜（松商学園）
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8月（（AugustAugust））の予定
8 月の各種相談　 …場所　 …問い合わせ　 …時間　 定…定員

介護相談　　　　時 平日 8：30 ～ 17：00　

場問中央地域包括支援センター（℡72-9986・FAX71-2503）
場問北部地域包括支援センター（℡81-0760・FAX88-3711）
場問南部地域包括支援センター（℡77-4007・FAX77-4087）

子ども･ひとり親家庭･女性の相談 要予約

毎週月～金曜日　時 8：30～ 17：15　※ 10 日は行いません

場問子ども支援課家庭児童相談室（℡71-2265・FAX72-2065）

消費生活相談　時 平日8:30～17:15 （相談受付は16：00まで）

場問消費生活センター（市役所 2階）（℡71-2100・FAX72-3176）
※個人事業者、法人からの相談はお受けできません。
※消費者ホットライン（局番なし）188番「嫌や！（イヤヤ！）」

8月の休日当番医 （変更になる場合があります。）長野県休日・夜間緊急医案内サービス　 0570-088199

子どもと親の相談電話
毎週月～金曜日　時 9：00～17：00　※ 10 日は行いません

場問教育相談室（豊科公民館内）（℡72-2238・FAX72-2204）
※学校での交友関係やいじめ、ネットトラブル、不登校、発達障害など子

育てや教育に関する相談など。まずはお電話ください。

心配ごと相談（★は行政相談委員による相談を同時開催）

５日（水）・★23日（日） 時 13：00～16：00
場問豊科ささえあいセンター「にじ」（℡72-3013・FAX72-5422）
６日（木）・★27日（木） 時 13：00～16：00
場問三郷福祉センター（℡77-8080・FAX77-8081）
７日（金） 時 13：00～16：00
場問明科総合福祉センター「あいりす」（℡62-2429・FAX62-5025）
８日（土）・★24日（月） 時 13：00～16：00
場問堀金憩いの里うらら（℡73-5288・FAX73-5775）
★25日（火） 時 13：00～16：00
場問穂高地域福祉センター（℡82-2940・FAX82-9621）

精神科医による精神保健相談  要予約  時 14:00 ～ 16:00

3・17・24日（月）・6日（木）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

精神科医による依存症相談  要予約  時 9:30 ～ 10:00

6日（木）　場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

児童・思春期精神保健相談  要予約  時 14:00 ～ 16:00
13・20・27日（木）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

 あずみ野断酒会 時 19:00 ～ 21:00
5・12・19・26日（水）　場豊科保健センター2階集団指導室
問健康推進課健康支援担当（℡81-0711・FAX81-0703）
※体験を語り合いながら断酒を目指します。※ 5・19 日は家族会

弁護士による無料法律相談  要予約

�　　　　　　　　 �
�　　　　　　　　 �

６日（木）→予約受付7月30日（木）
20日（木）→予約受付13日（木）
時 13：30～16：30　※ひとり20分　場市役所 2階　相談室 211
問地域づくり課　市民相談室（℡71-2496・FAX72-3176）
※定員8人を超えた場合は抽選（先着順ではありません）
※係争中の案件、既に弁護士へ相談中の案件はお受けできません。
※同じ案件の再相談、複数回の相談はお断りさせていただきます。

予約受付時間：9：00～12：00
予約は℡71-2496へ電話してください

19日（水）場市役所2階　相談室211
※ 1回の相談時間 30分で 3枠。予約は11日（火）8：30～12：00（先着順）

問地域づくり課まちづくり推進係（℡71-2494・FAX72-3176）

区・自治会に関する相談 要予約　時 10:00 ～ 14:00

6日（木）・21日（金） 場問穂高保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）
7日（金）・28日（金） 場問三郷保健センター（℡81-0714・FAX81-0703）
11日（火）・26日（水） 場問豊科保健センター（℡81-0713・FAX81-0703）
※保健師・助産師・管理栄養士・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
※児童館の育児相談については、左ページをご覧ください。

母乳・育児相談 ※母乳相談は要予約　時 9:30 ～ 11:00

こころの相談

2日（日） 9日（日） 10日（月）山の日 14日（金）盆休 15日（土）盆休 16日（日）盆休 23日（日） 30日（日）
前角整形外科医院
82-1478［穂高］

古 川 医 院
82-4385［穂高］

追分クリニック
82-2129［穂高］

塔の原内川医院
81-2121［明科］

小 田 切 医 院
83-6025［穂高］

穂 高 病 院
82-2474［穂高］

や ざ き 診 療 所
62-2360［明科］

村 山 医 院
82-2101［穂高］

石 田 医 院
72-2766［豊科］

こうの内科循環器科
71-5881［豊科］

土屋クリニック
71-1811［豊科］

須澤クリニック　
82-2993［穂高］

丸山内科クリニック
72-6188［豊科］

あづみ野　平林整形外科
88-3322［堀金］

髙 橋 医 院
82-2561［穂高］

神谷小児科医院
72-5162［豊科］

ふ じ も り 医 院
72-2011［豊科］

たかはしクリニック
77-7880［三郷］

山 田 医 院
72-3207［豊科］

あさひ内科クリニック
50-8075［豊科］

ももせクリニック
77-1188［三郷］

和 田 医 院
72-2047［堀金］

中 萱 医 院
77-2130［三郷］

木 暮 医 院
77-2119［三郷］

山 本 歯 科 医 院
72-5748［豊科］

丸山整形外科医院矯正歯科
72-7000［豊科］

市 川 歯 科 医 院
72-2116［豊科］

有 明 歯 科
88-8689［穂高］

アルプス歯科クリニック
77-8901［三郷］

天 野 歯 科 医 院
73-4182［豊科］

松 本 歯 科 医 院
82-8205［穂高］

河 合 歯 科 医 院
31-5083［豊科］

27日（木）　時 13：00～15：00（相続・遺言手続・成年後見など）
場市役所 2階　相談室 211・212
問長野県行政書士会松本支部（℡33-7166・FAX32-0151）
※予約受付は、開催日の2日前まで（平日10：00～16：00）

行政書士による無料相談   要予約

19日（水） 場市役所3階　相談室312

働き方改革相談窓口  要予約  時 13:30 ～ 16:00

労働に関する相談　　　
問商工観光部商工労政課（℡71-2041・FAX72-1340）

25日（火） 時10：00～15：00　場市役所2階　会議室202
申しおじり若者サポートステーション（℡54-6155・FAX87-1375）
※ 15～ 39歳までの人とその家族が対象です。

若年者引きこもりやブランクのある人向け就労相談  要予約

中信労政事務所による労働相談  時 13:00 ～ 16:00
６日（木） 場市役所2階　会議室202

8月の児童館の予定
…乳幼児対象　 …参加費　休館日…日曜・祝日・お盆休み（13～16日）

※市内 9 つの児童館は、安曇野市社会福祉協議会が指定管理者として運営しています。※キッ
ズパークは就園前親子の皆さんが対象の登録制サークルです。

21日（金） 場市役所2階　会議室202　※ 40歳代前半まで
※ 1回の相談時間 50分で 3枠。予約は開催日 2日前の 17時まで。

わかもの就職サポート相談会  要予約  時 13:30 ～ 16:30

18日（火）場三郷公民館会議室 102　※人権相談
問法務局松本支局（℡32-2571・FAX32-2572）

人権よろず困りごと相談　時9：00 ～ 12：00 

20日（木） 場市役所2階　会議室202　※生活相談も含む
※予約は前日の 16:30 まで。

ユニオンサポートセンターの相談会  要予約  時 18:00 ～ 20:00

★三郷児童館 TEL76-0185 FAX76-0186

 育児相談・身体測定 3日（月）10：00～ 12：00

 ちょこっとタイム 　　21日（金）11：00～

 ひよこ農園 28日（金）10：30～ 11：00
要予約   定員 5 組　持ち物：汚れてもよい服装・軍手・長靴・帽子・飲み物　

 みんなあつまれ ばくさんといっしょ♪
持ち物：動きやすい服装・飲み物 31日（月）11：00～ 11：30

★堀金児童館 TEL71-2122・FAX71-2126

 読み聞かせ 21日（金）11：00～ 11：30

 育児相談・身体測定 25日（火）10：00～ 11：45

チャレンジタイム 水遊び 29日（土）10：30～ 12：00
要予約 100円   対象：小学生　定員15人　持ち物：水泳道具・サンダル

★明科児童館 TEL62-2482・FAX62-1124 

読み聞かせ 6日（木）11：00～ 11：20

育児相談・身体測定 6日（木）10：30～ 12：00

お話の時間　ひばりの会さん
20日（木）16：00～

対象：小学生

★南穂高児童館｢にこにこランド｣ TEL71-5150 FAX71-5152

チャレンジタイム キラキラ☆スライムづくり
要予約   対象：小学生　定員 10 人 22日（土）10：30～ 11：30

みんなあつまれママキッズビクス 27日（木）10：30～ 11：00
要予約   対象：1 歳以上の乳幼児親子　定員 10 組　持ち物：運動のできる服
装・上履き・飲み物

育児相談・身体測定 28日（金）10：30～ 12：00

みんなあつまれ たきべタウンミニなつまつり
要予約 100円   定員 15 組 5日（水）10：30～ 11：30

読み聞かせ 7日・28日（金）11：00～

育児相談・身体測定 21日（金）10：30～ 12：00

チャレンジタイム つりぼりフィッシング～作って釣って当たりつき？～
要予約   対象：小学生　定員 15 人 22日（土）10：30～ 11：30

★高家児童館 TEL・FAX72-5685

育児相談・身体測定＆のんびりカフェ
※のんびりカフェは11：15～ 7日（金）9：30～ 12：00

のんびりカフェ 21日（金）11：15～

チャレンジタイム 児童館ウォークラリークイズ
要予約   対象：小学生以上　定員15人 29日（土）10：30～ 12：00

TEL・FAX82-2527★穂高西部児童館

育児相談・身体測定 21日（金）10：00～ 12：00

読み聞かせ 21日（金）11：00～ 11：20

みんなあつまれ！ ８月生まれ　ハッピーバースディ♡

28日（金）10：30～ 11：30

TEL・FAX83-5494★穂高北部児童館

ぽっかぽかcafe 29日（土）10：30～ 12：00
要予約   定員15組　場所：社協堀金支所集会室　※「ぽっかぽかcafe」では飲み
物を用意。11：30からは「ぽっかぽかたいむ」手遊び・絵本の読み聞かせなど。

ファミリー・サポート登録会
29日（土）10：30～ 12：00持ち物：印鑑・身分の証明できるもの

※ぽっかぽか cafe 内で開催

TEL71-1125 FAX73-5775★ファミリー・サポートセンター
TEL84-0762 FAX82-9621★穂高中央児童館

みんなで学ぼう ヘアカット講座 3日（月）10：30～ 11：30
要予約   定員 10 組　持ち物：ヘアカット用はさみ・ヘアコーム・ケープ・髪留
め・霧吹き

手形足形アート
28日（金）10：30～ 11：30要予約   定員 10 組　持ち物：手足を

ふくタオル

育児相談・身体測定 28日（金）10：30～ 12：00

卓球の日 1日（土）14：00～ 15：00
対象：小学生以上　　持ち物：上履き・飲み物・ラケット（ある人）

育児相談・身体測定 7日（金）10：30～ 12：00

読み聞かせ 17日（月）11：00～ 11：20

チャレンジタイム 第７回夏の卓球大会
要予約   対象：小学生　定員 10 人　
持ち物：上履き・飲み物・ラケット（ある人）21日（金）10：30～ 12：00

キッズパーク 夏のおやつの白玉づくり
25日（火）10：30～ 11：30

要予約 100円   対象：2 歳児親子　定員 5 組　持ち物：エプロン・三角巾・
飲み物

キッズパーク レモンヨーグルトパウンドケーキづくり
26日（水）・27日（木）10：30～ 11：30

要予約 50円   対象：26日（水）は 1歳児、27日（木）は 0歳児　定員各 5組
　持ち物：エプロン・三角巾・飲み物

★豊科中央児童館 TEL・FAX72-0122

毎週月～金曜日　時 9：00～16：00　※ 10日は行いません。
場問福祉課障がい福祉担当（℡71-2251・FAX71-2328）
※おおむね15～ 64歳のひきこもりについて、ご家族・本人の相談に応じます。

ひきこもりの相談   要予約
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イベントガイドinformation

※特に記載のない場合、申込時間は開館（開庁）日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。

凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ
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９
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体
験
」
の
実
施
は

８
月
上
旬
に
決
定
し
ま
す
。
実
施
し

な
い
場
合
は
昼
食
持
参
と
し
、
参

加
費
は
子
ど
も
２
０
０
円
、
大
人

４
５
０
円
に
な
り
ま
す
。

明
科
い
い
ま
ち
つ
く
ろ
う
か
い
‼

い
い
ま
ち
サ
ロ
ン
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
会

「
男
は
つ
ら
い
よ
」
第
１
作
と
地
元

の
映
像
記
録「
廃
線
敷
と
ア
ジ
サ
イ
園
」

を
上
映
し
ま
す
。　

日
７
月
28
日
（
火
）
午
前
10
時
～
正
午

場
明
科
公
民
館
講
堂

費
無
料 
申
不
要

七
夕
ま
ん
じ
ゅ
う
作
り
講
習
会

日
８
月
６
日
（
木
）

①
午
前
９
時
～　

②
午
後
１
時
～

場
豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー

講
同
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
委
員

費
７
０
０
円
程
度
（
材
料
代
・
10
個
程

度
持
ち
帰
り
可
能
）

定
各
15
人
（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
手
拭
き
、

マ
ス
ク

ヒ
ン
メ
リ
モ
ビ
ー
ル
作
り

カ
ラ
フ
ル
な
ス
ト
ロ
ー
と
か
わ
い
い

ペ
ー
パ
ー
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
使
っ
て
、

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
伝
統
の
装
飾
品
「
ヒ
ン

メ
リ
」
の
モ
ビ
ー
ル
を
作
り
ま
す
。

日
８
月
22
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
き
ぼ
う
」

２
階
学
習
室
１

対
小
学
生
以
上　

講
図
書
館
職
員

費
無
料　

定
10
人
（
先
着
順
）

申
７
月
28
日
（
火
）
か
ら
豊
科
図
書
館

窓
口
ま
た
は
電
話
で
（
受
付
は
午
前

10
時
～
午
後
６
時
）

持
マ
ス
ク

申
７
月
27
日
（
月
）・
29
日
（
水
）
に

豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
で
（
4 

73
・
９
５
５
０　

受
付

は
午
前
9
時
か
ら
正
午
）

ハ
ー
ブ
と
ス
パ
イ
ス
を
使
っ
た

調
味
料
作
り

日
８
月
22
日
（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
１
時

場
え
べ
や　

講
え
べ
や
組
合
員
ほ
か

対
市
内
在
住
者
（
子
ど
も
同
伴
可
）

費
１
５
０
０
円　

定
12
人
（
先
着
順
）

申
７
月
28
日
（
火
）
か
ら
「
え
べ
や
」

へ
電
話
で
（
4 

88
・
６
２
７
５　

受

付
は
月
曜
日
を
除
く
午
前
９
時
か
ら

正
午
。キ
ャ
ン
セ
ル
は
２
日
前
ま
で
）

と
し
ょ
か
ん
塾

「
調
べ
も
の
の
名
人
に
な
ろ
う
」

ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
を
使
っ
て
百
科
事

典
の
使
い
方
を
学
び
ま
す
。

日
８
月
12
日
（
水
）
午
後
２
時
～
３
時

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
み
ら
い
」

多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

対
小
学
３
～
６
年
生 

定
15
人
（
先
着
順
）　

費
無
料　

持
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク

申
７
月
29
日
（
水
）
か
ら
中
央
図
書
館

窓
口
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

お
す
す
め
の
一
冊

レ
ン
タ
ル
ロ
ボ
ッ
ト

滝
井
幸
代
／
作　

三
木
謙
次
／
絵

紹介する人

田
た し の

篠　朱
あ か り

理さん
（豊科）

私
が
紹
介
す
る
の
は
「
レ
ン
タ
ル
ロ
ボ
ッ

ト
」
で
す
。

小
学
４
年
生
で
９
歳
の
男
の
子
・
健
太
は

学
校
の
帰
り
に
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
の
裏
手
に

小
さ
な
お
店
を
見
つ
け
ま
し
た
。
そ
の
お
店

は
ロ
ボ
ッ
ト
を
無
期
限
で
貸
し
て
く
れ
る
お

店
で
し
た
。
健
太
は
弟
が
欲
し
い
と
思
っ
て

い
た
の
で
、
弟
ロ
ボ
ッ
ト
を
貸
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
そ
の
日
か
ら
弟
と
の
生
活
が
始
ま

り
ま
し
た
。
で
も
、
健
太
は
ど
ん
ど
ん
ス
ト

レ
ス
が
溜
ま
っ
て
い
き
、
と
う
と
う
…
。

私
は
こ
の
話
を
読
ん
で
と
て
も
感
動
し
ま

し
た
。
私
に
も
妹
が
い
る
の
で
、
健
太
の
気

持
ち
が
よ
く
分
か
り
、
面
白
か
っ
た
で
す
。

下
の
子
が
い
る
と
大
変
な
こ
と
が
い
ろ
い
ろ

あ
り
ま
す
。
で
も
そ
の
大
変
さ
が
あ
る
か
ら

こ
そ
、
仲
良
し
で
い
ら
れ
る
こ
と
を
思
い
出

さ
せ
て
く
れ
た
り
、
下
の
子
の
気
持
ち
を
知

る
こ
と
が
で
き
る
物
語
で
す
。

弟
や
妹
が
い
る
人
に
も
、
お
兄
ち
ゃ
ん
や

お
姉
ち
ゃ
ん
が
い
る
人
に
も
お
す
す
め
な
兄

弟
の
物
語
で
す
。
ぜ
ひ
借
り
て
読
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。

※新型コロナウイルス感染症感染拡大防
止のため、マスクの着用・イベント参
加カードへの記入が必須となります。
ご協力をお願いします。

中央図書館映画上映会
（入場無料・先着 30 人）

『パールハーバー』
上映時間：88 分

●日時　21日（金）開場18：00 上映18：30～

●場所　穂高交流学習センター「みらい」

多目的交流ホール

ドキドキ・ワクワクおはなし会
（各回 15 分）

※直接会場にお越しください。定員は【　】

のとおりです。

◇中央図書館
　おはなしのとびら【5組】　おはなしのへや

　5・12・19・26日（各水曜日）
　10：30～（乳幼児対象）

　おはなしとしょかん【5組】　おはなしのへや

　15日（土）　10：30～（幼児以上対象）

◇豊科図書館
　ちいさいたんぽぽ【10組】
　「きぼう」学習室

　21日（金）11：00～（乳幼児対象）

　おはなしたんぽぽ【10組】
　「きぼう」学習室

　21日（金）16：30～（幼児以上対象）

◇三郷図書館　
おはなしの会【10組】　「ゆりのき」学習室

　25日（火）11：00～（乳幼児以上対象）

◇堀金図書館　
　おはなしのへや【5組】　絵本コーナー
　18日（火）10：30～（乳幼児対象）

　おりがみのへや【5組】　絵本コーナー
　26日（水）16：30～

◇明科図書館　
　子どもと大人のおはなし会【20 組】
　「ひまわり」ハーモニーホール
　22日（土）13：30～（乳幼児以上対象）

8 月の休館日（全館共通）
3・11・17・24・28・31日

８月の図書館イベント

穂
高
公
民
館

4 

82
・
５
９
７
０ 

6 

82
・
３
９
９
０

明
科
公
民
館

4 

62
・
４
６
０
５ 

6 

62
・
５
８
９
４

穂
高
陶
芸
会
館4 

6 

82
・
６
７
５
０

豊
科
図
書
館

4 

71
・
４
０
２
２ 

6 

73
・
１
８
０
１

中
央
図
書
館

4 

84
・
０
１
１
１ 

6 

84
・
０
１
１
６

豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー

農
政
課
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
担
当

4 

71
・
２
４
３
０ 
6 
71
・
２
５
０
７

安
曇
野
あ
か
し
な
農
産
物
加
工

交
流
ひ
ろ
ば
「
え
べ
や
」

農
政
課
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
担
当

4 

71
・
２
４
３
０ 

6 

71
・
２
５
０
７ 

公
民
館

各
種
教
室

文
化
施
設

図
書
館

●固定資産税 （2期）
●国民健康保険税 （4期）
●後期高齢者医療保険料 （4期）
●介護保険料 （4期）
●水道料金 （豊科･堀金･明科地域）
●下水道使用料 （穂高･三郷地域）

＝納期限は7月31日（金）＝

7月の納期

ファミリースポーツカフェ かけっこ教室

　理想的な走り方を学び、楽しくかけっこの練習をします。
日８月 29 日（土）午前９時～正午　場堀金総合体育館
対市内小学１～４年生　講細野築三さん（スポネット常念）
費 200 円　定 50 人（先着順）
申７月 29 日（水）～８月 25 日（火）に、
　小学校から配付される申込用紙を、ス
　ポネット常念事務局（堀金総合体育館
　内）へ提出。
問スポネット常念事務局 4672・6340

1213 広報あづみの　2020.7.22 2020.7.22　広報あづみの



Information

情
報
ボ
ッ
ク
ス

無
料
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
と
市
の
情
報

や
広
報
紙
を
い
つ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

uhttp://m
achiiro.tow

n/
※特に記載のない場合、申込時間は開庁日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。
凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

広告欄　広告についての問い合わせは広告主までお願いします広告欄　広告についての問い合わせは広告主までお願いします

低
所
得
の
ひ
と
り
親
世
帯
に
対
し

て
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症（
以

下
、
感
染
症
）
の
影
響
に
よ
る
子
育
て

負
担
の
増
加
や
収
入
減
少
に
対
す
る
支

援
と
し
て
、
臨
時
特
別
給
付
金
を
支
給

し
ま
す
。

給
付
金
は
「
基
本
給
付
」
と
「
追
加

給
付
」
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

●
基
本
給
付

給
付
額　

１
世
帯
５
万
円
、
第
２
子

以
降
１
人
に
つ
き
３
万
円
加
算

対
象
者

①
令
和
２
年
６
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

受
給
世
帯
【
申
請
不
要
】（
対
象
者

へ
７
月
中
に
通
知
を
郵
送
し
ま
す
）

②
公
的
年
金
給
付
等
を
受
け
て
い
る
こ

と
に
よ
り
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を

受
け
て
い
な
い
世
帯
【
申
請
必
要
】

（
平
成
30
年
中
の
収
入
が
児
童
扶
養

手
当
に
係
る
支
給
制
限
限
度
額
を
下

回
る
世
帯
に
限
り
ま
す
）

③
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急

変
し
、
直
近
の
収
入
が
児
童
扶
養
手

が
け
崩
れ
、
土
石
流
等
に
よ
る
災

害
の
恐
れ
が
あ
る
土
砂
災
害
特
別
警
戒

区
域
内
の
住
宅
を
区
域
外
へ
移
転
す
る

際
、
移
転
に
伴
う
費
用
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

今
回
の
お
知
ら
せ
は
、
令
和
３
年
度

に
補
助
金
申
請
を
さ
れ
る
人
の
受
付
分

と
な
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

対
次
の
す
べ
て
の
要
件
に
該
当
す
る
住

宅▽
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
内
の
住

宅
▽
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
の
指

定
前
か
ら
存
す
る
住
宅
▽
現
に
居
住

す
る
住
宅

※
対
象
区
域
に
つ
い
て
は
、
担
当
課
ま

た
は
次
の
事
務
所
へ
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
明
科
地
域
】
長
野
県
犀
川
砂
防
事

務
所
砂
防
課
（
4 

62
・
３
２
５
７
）

【
そ
の
他
の
地
域
】
長
野
県
安
曇
野

建
設
事
務
所
整
備
課
（
4 

72
・
８
３

０
８
）

内
①
住
宅
の
移
転
…
上
限
３
１
９
万
円

（
危
険
住
宅
に
代
わ
る
住
宅
の
建
設

お
よ
び
購
入
資
金
を
、
金
融
機
関
か

ら
借
り
入
れ
た
際
の
利
子
相
当
額
）

②
土
地
の
取
得
…
上
限
96
万
円
（
①

に
同
じ
）

③
住
宅
の
除
却
…
上
限
80
万
２
０
０
０

円
（
危
険
住
宅
の
除
却
費
、跡
地
整
備

当
の
対
象
と
な
る
水
準
に
下
が
っ
た

世
帯
【
申
請
必
要
】

●
追
加
給
付

給
付
額　

１
世
帯
５
万
円

対
象
者
（
生
活
保
護
受
給
世
帯
は
、

追
加
給
付
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
）

　

基
本
給
付
の
①
・
②
の
該
当
世
帯
の

う
ち
、
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
収

入
が
大
き
く
減
少
し
た
世
帯
【
申
請

必
要
】

【
共
通
事
項
】

申
８
月
３
日
（
月
）
～
31
日
（
月
）
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
必
要
書
類
等

詳
細
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
を
ご
確
認
い
た
だ
く

か
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

高
等
学
校
ま
た
は
大
学
等
へ
の
入
学

準
備
の
際
、
市
が
入
学
に
必
要
な
費
用

を
無
利
子
で
貸
し
付
け
る
制
度
で
す
。

対
令
和
３
年
４
月
に
高
等
学
校
・
大
学

等
へ
の
進
学
を
希
望
す
る
生
徒
の
保

護
者
で
、
次
の
条
件
を
満
た
す
人

費
、仮
住
居
費
、そ
の
他
移
転
に
伴
う
諸

経
費
）

申
９
月
30
日
（
水
）
ま
で
に
、
申
込
用

紙
を
建
築
住
宅
課
（
２
階
�
番
窓

口
）
へ
提
出
。
申
込
用
紙
は
、
同
課

窓
口
、
ま
た
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入
手
で

き
ま
す
。

他
相
談
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

市
で
は
、
大
地
震
が
発
生
し
た
際

の
被
害
を
最
小
限
に
す
る
た
め
、
住
宅

の
耐
震
化
費
用
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。
耐
震
診
断
を
行
い
、
必
要
に
応
じ

た
耐
震
補
強
工
事
に
よ
り
、
住
宅
の
安

全
性
を
確
保
し
ま
せ
ん
か
。

ス
テ
ッ
プ
１　

耐
震
診
断

対
個
人
所
有
で
現
在
居
住
し
て
い
る
、

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
し

た
市
内
の
住
宅
（
長
屋･

共
同
住
宅

の
場
合
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

内
●
木
造
在
来
工
法
の
場
合

　

無
料
の
耐
震
診
断
の
対
象
で
す
。
希

望
者
は
申
込
書
を
建
築
住
宅
課
（
２

階
�
番
窓
口
）
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
申
込
書
は
同
課
窓
口
ま
た
は
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

　

●
木
造
在
来
工
法
以
外
の
場
合

　

耐
震
診
断
に
対
す
る
費
用
の
３
分
の

２
（
上
限
８
万
９
０
０
０
円
）
を
補

助
。
耐
震
補
強
工
事
が
必
要
と
診
断

さ
れ
た
場
合
、
耐
震
補
強
工
事
の
設

①
市
内
に
住
民
登
録
し
、
実
際
に
居
住

し
て
い
る
こ
と

②
連
帯
保
証
人
（
１
人
）
を
立
て
ら
れ

る
こ
と

③
生
計
を
一
に
す
る
者
の
所
得
の
合
計

額
が
基
準
額
以
下
で
あ
る
こ
と
（
所

得
要
件
の
ほ
か
に
生
活
困
窮
の
状
況

に
よ
っ
て
貸
し
付
け
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

内
貸
付
限
度
額　

10
～
60
万
円

　

利
子　

無
利
子

　

返
済
方
法 

入
学
月
の
４
月
か
ら
月

賦
払
い
。
各
学
校
の
通
常
の
修
学
期

間
中
に
返
済
（
繰
り
上
げ
返
済
可
）。

　

募
集
期
限　

令
和
３
年
３
月
31
日

※
受
験
前
で
も
要
件
の
審
査
等
が
で
き

ま
す
。
貸
し
付
け
ま
で
に
は
時
間
を

要
し
ま
す
の
で
、
余
裕
を
も
っ
て
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
制
度
の
詳
細
は

「
令
和
２
年
度
入
学
準
備
金
貸
付
制

度
の
ご
案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

案
内
は
学
校
教
育
課
（
３
階
7
番
窓

口
）
ま
た
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き

ま
す
。

計
費
用
に
対
し
て
も
３
分
の
２
（
上

限
20
万
円
）
を
補
助
。

ス
テ
ッ
プ
２　

耐
震
補
強
工
事

診
断
結
果
に
よ
り
、
耐
震
補
強
工
事

を
行
う
場
合
、
補
強
工
事
費
の
２
分
の

１（
上
限
１
０
０
万
円
）を
補
助
。ま
た
、

補
強
工
事
の
内
容
に
よ
り
、
所
得
税
の

特
別
控
除
や
固
定
資
産
税
を
減
額
。

出
前
講
座
も
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

市
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座
で

「
わ
が
家
の
震
災
対
策
～
住
宅
耐
震
改

修
の
す
す
め
～
」
と
題
し
て
、
過
去
の

地
震
発
生
時
に
お
け
る
被
害
状
況
等
か

ら
、
住
宅
耐
震
化
の
重
要
性
と
市
の
耐

震
診
断
、
耐
震
改
修
促
進
事
業
の
内
容

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

市
内
の
沿
道
や
緑
地
な
ど
で
花
を
植

え
る
緑
化
活
動
を
行
う
団
体
に
、
花
の

苗
な
ど
の
園
芸
資
材
を
提
供
し
ま
す
。

対
①
市
内
在
住
者
・
在
勤
者
で
構
成
さ

れ
る
団
体
（
市
か
ら
同
様
の
支
援
を

受
け
て
い
る
場
合
は
対
象
外
）

提
供
す
る
園
芸
資
材　

花
の
苗
、
球

根
、
種
子
、
培
養
土
、
肥
料
、
プ
ラ

ン
タ
ー
等
（
最
大
３
万
円
分
）

申
申
請
は
年
度
ご
と
に
１
団
体
１
回
ま

で
。
詳
細
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★広告掲載の申し込みは（株）日本広告（433・6911）まで

等

助

補ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金

問
子
ど
も
支
援
課
児
童
担
当

（
4 

71
・
２
２
５
５ 

6 

72
・
２
０
６
５
）

市
入
学
準
備
金
貸
付
制
度

問
学
校
教
育
課
教
育
総
務
係

（
4 

71
・
２
２
２
３ 

6 

71
・
２
３
３
８
）

災
害
危
険
住
宅
の
移
転
費
用
を
補
助

問
建
築
住
宅
課
住
宅
係

（
4 

71
・
２
２
４
５ 

6 

72
・
３
５
６
９
）

住
宅
の
耐
震
化
促
進
費
用
を
補
助

問
建
築
住
宅
課
住
宅
係

（
4 

71
・
２
２
４
５ 

6 

72
・
３
５
６
９
）

沿
道
緑
化
推
進
団
体
資
材
等
提
供
制
度

問
都
市
計
画
課
公
園
緑
地
係

（
4 

71
・
２
２
４
９ 

6 

72
・
３
５
６
９
）

1415 広報あづみの　2020.7.22 2020.7.22　広報あづみの



※特に記載のない場合、申込時間は開庁日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。

凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

松本広域連合消防職員募集海で事故を起こさないために～海上保安庁からの６つのお願い～

足
腰
を
鍛
え
、
体
力
・
筋
力
ア
ッ
プ

を
目
指
す
教
室
で
す
。

日
８
月
24
日
～
11
月
16
日
の
間
で
、
お

お
む
ね
週
１
回
月
曜
日
（
全
12
回
）

　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

※
時
間
が
異
な
る
回
が
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
申
込
者
に
ご
案
内
し
ま
す
。

場
穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
次
の
項
目
す

べ
て
に
該
当
す
る
市
内
在
住
者

▽
過
去
に
足
腰
ら
く
ら
く
体
操
教
室

に
参
加
し
た
こ
と
が
あ
る
人
。

▽
週
に
２
日
以
上
か
つ
１
回
30
分
以

上
の
運
動
を
１
カ
月
以
上
継
続
し
て

い
る
人
。
加
え
て
、
立
位
で
体
操
が

で
き
、
続
け
て
15
分
程
度
歩
け
る
人

（
医
師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示
が
あ

る
人
、関
節
に
強
い
痛
み
が
あ
る
人
、

足
腰
ら
く
ら
く
体
操
教
室
夏
コ
ー
ス

参
加
者
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）。

内
姿
勢
づ
く
り
、
関
節
痛
予
防
の
た
め

の
筋
ト
レ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
、
野
外
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
、
体
力
測
定
、
歯
科
講

話
ほ
か

費
無
料　

定
20
人
（
先
着
順
）

申
７
月
27
日
（
月
）
か
ら
31
日
（
金
）

絵
画
や
川
柳
な
ど
、
日
頃
の
文
化
芸

術
活
動
の
成
果
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

対
県
内
に
住
所
を
有
す
る
障
が
い
の
あ
る
人

内
部
門　

絵
画
・
手
芸
・
工
芸
・
書
道
・

写
真
・
文
芸
・
川
柳

作
品
の
要
件
等　

令
和
元
年
８
月

以
降
に
制
作
し
た
も
の
。
応
募
は
文

芸
・
川
柳
部
門
を
除
き
、１
人（
１
グ

ル
ー
プ
）１
点
ま
で
。各
部
門
の
規
格

や
要
件
等
、
詳
細
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
文
芸
・
川
柳
部
門
は
、８
月
31
日（
月
）

ま
で
に
長
野
県
障
が
い
者
文
化
芸
術

に
介
護
保
険
課
（
１
階
�
番
窓
口
）

へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

他
今
後
、
秋
以
降
に
通
常
コ
ー
ス
を
穂

高
・
豊
科
・
三
郷
で
開
催
予
定
で
す
。

認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識
の
解
説

と
対
応
方
法
等
を
正
し
く
理
解
し
、
地

域
に
い
る
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を

見
守
り
、
手
助
け
す
る
人
を
増
や
す
た

め
、
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
８
月
29
日
（
土
）
午
後
2
時
～
4
時

（
開
場　

午
後
1
時
）

場
豊
科
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

対
市
内
在
住
・
在
勤
者　

費
無
料

定
20
人（
先
着
順
。
新
規
の
人
を
優
先
）

申
７
月
27
日
（
月
）
か
ら
31
日
（
金
）

に
介
護
保
険
課
（
１
階
�
番
窓
口
）

へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

他
受
講
者
に
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の

証
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
差
し

上
げ
ま
す
。
ま
た
、
事
業
所
代
表
の

受
講
者
に
は
、
事
業
所
に
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
が
い
る
こ
と
を
表
す
ス
テ

ッ
カ
ー
も
交
付
し
ま
す
。

第
４
次
行
財
政
改
革
大
綱
・
ア
ク
シ

ョ
ン
プ
ラ
ン
の
進
捗
管
理
に
つ
い
て
検

討
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
委
員
会

は
公
募
委
員
・
学
識
経
験
者
・
民
間
団

祭
事
務
局
へ
出
品
申
込
書
と
作
品
を

提
出
。
そ
れ
以
外
の
部
門
は
、
８
月

７
日
（
金
）
ま
で
に
、
福
祉
課
（
１

階
�
番
窓
口
）
ま
た
は
各
支
所
地
域

課
へ
出
品
申
込
書
を
提
出
。
作
品
の

搬
入
に
つ
い
て
は
、
申
込
者
に
改
め

て
ご
案
内
し
ま
す
。
申
込
書
は
提
出

場
所
ま
た
は
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き

ま
す
。

応
募
作
品
の
掲
示
に
つ
い
て

応
募
作
品
は
審
査
を
行
い
、
実
行
委

員
会
Ｈ
Ｐ
で
入
賞
作
品
等
を
紹
介
し
ま

す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
状
況
に
応
じ
て
会
場
展
示
お
よ

び
県
内
巡
回
展
示
を
行
い
ま
す
。

【
会
場
展
示
】

日
９
月
17
日
（
木
）
～
22
日
（
火
）

体
の
代
表
者
な
ど
15
人
以
内
で
構
成
し

ま
す
。

対
20
歳
以
上
の
市
内
在
住･

在
勤
者
。

た
だ
し
、
次
に
掲
げ
る
人
を
除
き
ま

す
。

①
国
お
よ
び
地
方
公
共
団
体
の
議
会

の
議
員
②
常
勤
の
国
家
公
務
員
お
よ

び
地
方
公
務
員
③
本
市
の
附
属
機
関

等
の
公
募
に
よ
る
委
員
④
市
税
の
滞

納
が
あ
る
人　

※
委
員
会
は
原
則
平
日
の
日
中
に
開
催

し
ま
す
。

内
任
期　

委
嘱
の
日
（
令
和
２
年
11

月
を
予
定
）
か
ら
２
年
間

報
酬　

市
が
規
定
す
る
額

選
考
方
法　

申
込
書
お
よ
び
小
論

文
に
よ
る
書
類
選
考
（
書
類
は
返
却

し
ま
せ
ん
）。
選
考
結
果
は
９
月
下

旬
に
応
募
者
全
員
に
通
知
し
ま
す
。

定
４
人
以
内

申
８
月
31
日
（
月
）
ま
で
に
申
込
書
に

記
入
・
押
印
の
上
、
小
論
文
を
添
え

て
、
総
務
課
（
２
階
9
番
窓
口
）
へ

直
接
ま
た
は
郵
送（
当
日
消
印
有
効
）

で
。
申
込
書
は
同
課
窓
口
ま
た
は
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

小
論
文
テ
ー
マ

「
安
曇
野
市
行
財
政
改
革
へ
の
提

案
」（
様
式
任
意
・
８
０
０
字
程
度
）

提
〒
３
９
９
‐
８
２
８
１
（
住
所
記
載

不
要
）
総
務
課
行
政
管
理
係
宛

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

場
長
野
県
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
」（
長
野
市
下
駒
沢

５
８
６
）

主
催　

長
野
県
・
第
23
回
長
野
県
障

が
い
者
文
化
芸
術
祭
実
行
委
員
会

集

募

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

問
介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当

（
4 

71
・
２
４
７
４ 

6 

71
・
２
５
０
３
）

行
政
改
革
推
進
委
員
会
委
員

問
総
務
課
行
政
管
理
係

（
4 

71
・
２
４
０
８ 

6 

71
・
５
１
５
５
）

「
第
23
回
長
野
県
障
が
い
者
文
化

芸
術
祭
ｉｎ
な
が
の
」出
展
作
品

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
担
当

（
4 

71
・
２
２
５
１ 

6 

71
・
２
３
２
８
）

足
腰
ら
く
ら
く
体
操

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
教
室

問
介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当

（
4 

71
・
２
４
７
４ 

6 

71
・
２
５
０
３
）

試験の
種類

試験
区分

採用予
定人員 受験資格 申し込み その他

初級 消防 若干名

平成 9年 4月 2日～ 15
年 4月 1日に生まれた人
で、高等学校卒業程度の
学力を有する人
※ 4年制大学卒業者と 4
年制大学卒業予定者は受
験できません。

8月 24日（月）
～ 31日（月）必
着で、松本広域
連合事務局へ簡
易書留により郵
送してください。

申込書は松本広域連合事務局・消防局・各消防署所・松
本広域連合関係 8市村の窓口から入手できます。郵送を
希望する場合、住所・氏名を記載した角 2の返信用封筒
に 140円切手を貼り、同封の上、赤字で「試験案内希望」
と明記して請求してください。
請求先　〒 390‐1401　松本市波田 4417 番地１　
松本広域連合事務局総務課

日第１次試験　９月 20 日（日）　場▷教養試験　松本市役所波田支所　▷体力試験　波田中学校体育館　
内教養、適正、体力試験　問松本広域連合事務局総務課　487・5460　687・5462

相続登記特別無料相談

花火による火事や事故に注意

司法書士による無料電話相談
「空き家問題 110 番」

県内の司法書士事務所で相続登記の相談を無料
でお受けします。「土地の登記名義が先代のまま
になっている」、「実家が相続登記をせず空き家と
なっている」、「遺産の相続、遺言について教えて
欲しい」等、さまざまな相談を受け付けます。
日８月３日（月）～７日（金）午前９時～午後４時
場県内の各司法書士事務所（長野県司法書士会

Ｈ
ホームページ

Ｐに掲載）
費無料
申お近くの司法書士事務所へ事前にご連絡の上、

お出掛けください。
問長野県司法書士会
　4026・232・7492　6026・232・6699

長野県青年司法書士協議会では、空き家に関す
る電話での無料相談を実施します。空き家の売買や
相続、利活用等、空家問題の解決をお手伝いします。
電話番号（フリーダイヤル）40120・448・788
日８月 10 日（月）午前 10 時～午後４時　費無料
問環境課空家対策室　471・2011　672・3176

夏の風物詩である花火ですが、取扱いを誤ると
怪我や火事につながります。次のことに注意し、安
全に楽しみましょう。
▷注意事項や使用方法を必ず守る。
▷花火を人や家に向けない。
▷燃えやすい物の近くや風が強い中で遊ばない。
▷水の入ったバケツを用意する。
▷たくさんの花火に一度に火をつけない。
問お近くの消防署へ

長
野
県
障
が
い
者
文
化
芸
術
祭

←←

令和３年４月に採用予定の松本広域連合消防職員（初級）の採用資格試験を行います。海水浴で起こる事故のほとんどは、簡単なことを守らなかったことが原因で起こっています。心構えで、海で
の事故はほとんど防げます。一番大切なものは「命」です。次のことを守って、安全にお楽しみください。
①指定された海水浴場で、指定された期間に泳いでください　
②小さな子どもから目を離さないでください
③急な深みや離岸流に注意してください　　　　　　　　　　
④波の高い時には海に近づかないでください
⑤お酒を飲んだら泳がない、海中転落に注意してください　　
⑥「せっかく来たから少しくらい」と言って無理をしないでください
問第九管区海上保安本部  海の安全推進室 4025・285・0118 海の安全情報 ←←
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※特に記載のない場合、申込時間は開庁日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。

凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

自 転車に乗ることで健康増進にどのような効果があるのかを、市と松本大学が連携し、３年間検証を行う「自
転車を活用した健康づくり実証実験」を実施しています。２年目となる本年度は参加者を 10 人増やし、35

人で検証を行います。新型コロナウイルス感染症の影響により、４月からの開催が延期となっていましたが、６月
２日・６日に第１回の教室をスタートしました。第１回・第２回の教室の様子をお伝えします。

問政策経営課企画担当　471・2401　671・5155

市
は
本
年
度
実
施
さ
れ
る
国
勢
調
査

の
実
施
体
制
を
整
え
る
た
め
、
実
施
本

部
を
本
庁
舎
内
に
設
置
し
ま
し
た
。

期
６
月
19
日
～
令
和
３
年
３
月
31
日

【
国
勢
調
査
と
は
】

統
計
法
に
基
づ
い

て
５
年
に
１
度
、
国

が
行
う
最
も
重
要
な

統
計
調
査
で
、
今
回

は
第
１
回
調
査
か
ら

１
０
０
年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。

調
査
は
日
本
国
内
に
住
む
す
べ
て
の

人
を
対
象
と
し
、
10
月
１
日
現
在
の
家

族
構
成
や
住
居
の
状
況
な
ど
を
調
べ
ま

す
。
調
査
の
結
果
は
、
各
種
行
政
施
策

の
基
礎
資
料
と
な
り
ま
す
。

予
防
接
種
は
予
定
ど
お
り
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

か
ら
、
病
院
へ
の
来
院
を
心
配
し
、
予

防
接
種
の
受
診
を
心
配
す
る
保
護
者
も

い
る
と
思
い
ま
す
。

予
防
接
種
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
感
染

症
に
か
か
り
や
す
い
年
齢
等
を
も
と
に

決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
生
後
２
カ

月
か
ら
予
防
接
種
を
受
け
始
め
る
こ
と

は
、
母
親
か
ら
も
ら
っ
た
免
疫
が
減
っ

て
い
く
と
き
に
か
か
り
や
す
い
感
染
症

か
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
を
守
る
た
め
に
と
て

も
大
切
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
予
防
接
種

次
の
変
更
（
案
）
を
縦
覧
し
ま
す
。

ま
た
、
縦
覧
期
間
満
了
の
日
ま
で
に
意

見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

変
更
対
象
の
都
市
計
画
用
途
地
域

　

新
田
地
区
、本
村
地
区
（
豊
科
地
域
）

変
更
対
象
の
都
市
計
画
地
区
計
画

　

新
田
東
地
区
地
区
計
画（
豊
科
地
域
）

変
更
対
象
の
都
市
計
画
道
路

　

３
・
６
・
７
号
本
村
線
（
豊
科
地
域
）

日
７
月
22
日（
水
）か
ら
８
月
４
日（
火
）

の
開
庁
日

場
都
市
計
画
課
（
２
階
�
番
窓
口
）

重
柳
区
で
は
、（
一
財
）
自
治
総
合

セ
ン
タ
ー
の
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
」
を
活
用
し
、
エ
ア
コ
ン
、
会
議
用

机
等
を
整
備
し
ま
し
た
。

こ
の
助
成
事
業
は
、
宝
く
じ
受
託
事

業
収
入
を
財
源
と
し
、
宝
く
じ
の
社
会

貢
献
広
報
事
業
の
一
環
と
し
て
、
市
町

村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の

推
進
に
役
立
っ
て

い
ま
す
。

は
予
定
ど
お
り
の
実
施
を
お
願
い
し
ま

す
。

事
前
に
医
療
機
関
に
予
約
を

医
療
機
関
で
は
接
種
を
行
う
時
間
や

場
所
を
配
慮
し
、換
気
や
消
毒
を
行
い
、

感
染
防
止
対
策
に
努
め
て
い
ま
す
。
予

防
接
種
は
で
き
る
だ
け
事
前
に
予
約
を

し
ま
し
ょ
う
。
一
般
の
受
診
患
者
と
別

の
時
間
で
受
け
ら
れ
る
医
療
機
関
も
あ

り
ま
す
。
受
診
し
た
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
、

保
護
者
と
も
手
洗
い
等
を
行
い
、
感
染

防
止
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

心
配
な
点
や
不
明
な
点
は
気
軽
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

飲
酒
機
会
の
増
加
や
暑
さ
に
よ
る
注

意
力
の
散
漫
等
に
よ
り
、
こ
の
時
期
は

交
通
事
故
が
多
発
す
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
交
通
ル
ー
ル
を
順
守
し
、
モ
ラ
ル

を
持
っ
た
運
転
で
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

運
動
の
基
本

　

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

運
動
の
重
点

▽
歩
行
中
・
自
転
車
乗
用
中
の
交
通

事
故
防
止
▽
高
齢
運
転
者
等
の
安
全

運
転
の
励
行
▽
飲
酒
運
転
の
根
絶

せ

ら

知

お

宝
く
じ
の
助
成
金
で
備
品
を
整
備

問
地
域
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

（
4 
71
・
２
４
９
４ 

6 

72
・
３
１
７
６
）

赤
ち
ゃ
ん
の
予
防
接
種
は

遅
ら
せ
ず
に
受
け
ま
し
ょ
う

問
健
康
推
進
課
健
康
推
進
担
当

（
4 

71
・
２
４
７
０ 

6 

71
・
２
３
２
８
）

７
月
22
日
か
ら
31
日
は

夏
の
交
通
安
全
や
ま
び
こ
運
動

問
地
域
づ
く
り
課
生
活
安
全
係

（
4 

71
・
２
４
９
５ 

6 

72
・
３
１
７
６
）

安
曇
野
都
市
計
画
用
途
地
域
・
地
区

計
画
・
道
路
の
変
更（
案
）の
縦
覧

問
都
市
計
画
課
計
画
係

（
4 

71
・
２
２
４
６ 

6 

72
・
３
５
６
９
）

令
和
２
年
国
勢
調
査

安
曇
野
市
実
施
本
部
を
設
置
し
ま
し
た

問
情
報
統
計
課
統
計
係

（
4 

71
・
２
４
６
９ 

6 

71
・
２
３
３
６
）

皆さんのご協力を
お願いします！

自転車での健康づくり実証実験
令和２年度の教室がスタート！

自転車の
まちづくり

第１回目の教室では、体力測定を行いました。体重やBMI、血圧、持久性体力などを測定し、
教室スタート時の身体の状態を確認しました。日常的に自転車を利用することが、どの程
度健康に効果があるのかを、半年後の体力測定で比較検証します。

第２回目の教室では、松本大学の健康運動指導士・近藤壮太さんによる運動指導と、元
マウンテンバイクオリンピック日本代表の小林可奈子さんによる自転車指導を行いました。

「正しい姿勢のつくり方・歩き方」をテーマに行われた運動指導で近藤さんは、「壁にかかと・
背・頭を当て、くるぶし・ひざ・腰・肩・耳が一直線になるように立つと正しい姿勢を作
ることができます。また、両腕を真上に伸ばすことで、簡単にきれいな姿勢を作ることが
できるので、両腕を上げながら歩く練習をすることも効果的です」と指導し、参加者はポ
イントを確認しながら正しい姿勢で歩く練習を行いました。

自転車指導では、４月に新たに設定したサイクリングコースのうち、三郷のリンゴ畑な
どを走るルートを走りながら、自転車乗車時の基本ポジションなどを学びました。本年度
からの参加者・山下直子さん（豊科）は、「毎日通勤で往復 20 分位自転車に乗るようにな
りました。将来健康で元気な体でいるためにも、正しい自転車の乗り方を学び、楽しみな
がら体を動かしたりしていきたいです」と意気込みを話してくれました。

△エアロバイクで測定

▽正しい乗り方を指導

安曇野市宿泊施設応援券を発行
新型コロナウイルス感染症の影響を受けた、市内

の宿泊施設を支援するため、宿泊費用の一部を助
成する「安曇野市宿泊施設応援券」を発行します。
市民も利用できます。
内対象期間　８月１日から11 月15 日までの宿泊分
　対象施設　当事業に登録された市内宿泊施設（山小
　　　　　　　屋は除く。市観光協会Ｈ

ホームページ
Ｐに掲載）

　対 象 者　どなたでも（１グループ５人以内。１
　　　 　　　泊限定）
　助成金額　1泊8,000円以上…１人3,000円助成、
　　　　　　１泊8,000円未満…１人1,000円助成
申希望の市内宿泊施設に「安曇野宿泊施設応援券」

の利用が可能か確認の上、直接予約してください。
宿泊時に、宿泊施設で申込書の記入と応援券へ
の署名をし、助成額を差し引いた宿泊費用を支
払ってください。

問（一社）安曇野市観光協会 482・3133  687・9361
登録宿泊施設を募集しています

対象の宿泊施設になるためには、事前に申し込み
が必要です。詳しくは問い合わせください。

中小企業向け退職金共済制度

イベントの中止

中小企業で働く従業員のための国の退職金制度
です。社外積立型で、国の掛金助成や税法上の優
遇も受けられます。また、パート従業員向けの特
例掛金もあります。詳細は問い合わせください。
問独立行政法人 勤労者退職金共済機構中小企業退職

金共済事業本部 403・6907・1234　603・5955・8211

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、次
のイベントを中止します。
◆安曇野環境フェア 2020　
問環境課 471・2492　672・3176
◆ 2020 アクアピア安曇野ふれあいデー
問犀川安曇野流域下水道事務所 473･6571 673･6572

特別定額給付金の申請は8月25日（火）まで 感電事故の防止に漏電遮断器を！
申請期限までに申請を行わなかった場合、辞退をし

たものとみなされ、給付金（１人 10 万円）を受け取
ることができません。期限内に申請をお願いします。

【特別定額給付金の給付状況（7 月 7 日時点）】
申請内容の審査を行い、順次支払いを行ってい

ます。支払い状況は次のとおりです。
◆給付件数　38,995 件　
◆給 付 額　95 億 5,520 万円（給付率…約 97.1％）
問長寿社会課福祉政策担当 471・2253 671・2328

８月は電気使用安全月間です。感電災害は夏場に集中
します。汗をかき、皮膚の露出部分が多くなり、また疲労
から注意力が散漫になりがちです。次の点に注意し、感
電事故を防ぎましょう。
●感電事故を防ぐポイント
▷不良電気設備をなくする　▷電気を正しく使用する　
▷漏電遮断器を取り付ける

問  　　　　　　　　　  大町営業所

　40261・23・2012　60261・22・9567
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≪ゆるキャラグランプリ　大会概要≫
◆投票期間　７月１日（水）午前 10時～９月 25日（金）午後６時（1日 1票）
◆決選投票　10月３日（土）・４日（日）
◆投票方法　ゆるキャラグランプリ公式サイトから（右記 2次元バーコード）

※特に記載のない場合、申込時間は開庁日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。

凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者
（
登
記

名
義
人
等
）
が
死
亡
し
、賦
課
期
日
（
１

月
１
日
）
ま
で
に
相
続
登
記
や
未
登
記

家
屋
の
名
義
変
更
手
続
き
等
が
行
わ
れ

て
い
な
い
場
合
は
、
現
所
有
者
（
相
続

人
等
）
が
納
税
義
務
者
と
な
り
ま
す
。

令
和
２
年
度
の
税
制
改
正
に
基
づ

き
、
安
曇
野
市
税
条
例
が
改
正
さ
れ
、

現
所
有
者
に
対
し
、
氏
名
・
住
所
等
必

要
な
事
項
の
申
告
が
義
務
化
さ
れ
ま
し

た
。
自
身
が
現
所
有
者
で
あ
る
こ
と
を

知
っ
た
日
の
翌
日
か
ら
３
カ
月
以
内

に
、
固
定
資
産
の
現
所
有
者
申
告
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
現
所
有
者
申
告
書
は
、
固
定

資
産
の
課
税
台
帳
上
の
所
有
者
に
関
す

る
申
告
と
な
り
ま
す
。
相
続
登
記
が
完

了
し
た
場
合
は
、
登
記
名
義
人
を
納
税

義
務
者
と
し
て
改
め
て
登
録
し
ま
す
。

市
で
は
、
令
和
２
年
度
固
定
資
産
税

納
税
通
知
書
が
送
付
さ
れ
て
い
る
相
続

人
代
表
者
宛
て
に
、「
固
定
資
産
の
現

所
有
者
申
告
書
」
を
送
付
し
ま
す
。
必

要
事
項
記
入
の
上
、
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

市
内
に
住
む
外
国
籍
住
民
等
が
日
頃

の
生
活
や
想
い
を
発
表
す
る
「
日
本
語

de
ス
ピ
ー
チ
大
会
」
を
、
本
年
度
は
関

係
者
の
み
で
開
催
し
ま
す
。
発
表
の
様

子
は
あ
づ
み
野
テ
レ
ビ
、
あ
づ
み
野
エ

フ
エ
ム
で
放
送
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
視
聴

く
だ
さ
い
。

日
開
催
日　
８
月
２
日
（
日
）

※
あ
づ
み
野
エ
フ
エ
ム
で
は
8
月
12
日

（
水
）
か
ら
、
毎
週
水
曜
日
に
数
回

に
分
け
て
放
送
し
ま
す
。

問
あ
づ
み
の
国
際
化
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代

表
者 

丸
山
さ
ん
（
4 

０
９
０
・
１

８
６
９
・
９
５
４
７
）
ま
た
は
人
権

男
女
共
同
参
画
課

尾お
だ
い䑓
鞆と
も
か
ず一
委
員
（
穂
高
）
の
任
期
満

了
に
伴
い
、
７
月
か
ら
佐さ
は
ら原
悦え
つ
じ司
委
員

（
穂
高
）
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
局
と
連
携

し
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
人
権
問
題
解
決

の
お
手
伝
い
や
人
権
に
関
す
る
啓
発
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

せ

ら

知

お

人
権
擁
護
委
員
の
交
代

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

（
4 

71
・
２
４
０
６ 

6 

71
・
５
１
５
５
）

固
定
資
産
を
現
に
所
有
し
て
い

る
人
の
申
告
に
つ
い
て

問
税
務
課
家
屋
担
当

（
4 

71
・
２
４
８
２ 

6 

72
・
２
０
６
５
）

日
本
語
de
ス
ピ
ー
チ
大
会
は

無
観
客
で
行
い
ま
す

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

（
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でみずんチャレンジ！
安曇野の農産物を応援するキャラクター「あづみ～ず」を代表して、新芽と水の妖精「みずん」がゆるキ

ャラ ®グランプリに出場します。大会が最後となる本年は、最終得票数が多いほど「みずん」が難易度の高
いチャレンジに挑みます。皆さんの投票をお待ちしています。

問農政課マーケティング担当　471・2430　671・2507

●得票数に応じたチャレンジ内容

最終得票数 チャレンジ内容
0 ～ 100 なにもしな～い…

101 ～ 500 食の体験やってみる♪
501 ～ 1,000 食と農の体験やってみる♪

1,001 ～ 2,000 農家民宿泊まってみる♪
2,001 ～ 5,000 農林業祭りのステージで踊ってみる♪
5,001 ～ 10,000 信州安曇野ハーフマラソン走ってみる♪
10,00 ～ 100,000 もっとみずんグッズ作ってみる♪ 

100,001 ～ 1,000,000 もっとみずんグッズ作ってみる♪ ＋ 絵のモデルになる♪ 
1,000,001 以上 北アルプスに登ってみる♪

投票はこちら

のある暮らし、いかがですか？～ペレットストーブの導入～
炎を見ながらぬくもりを味わえるペレットストーブを設置してみませんか？ペレットストーブの特徴や利用者の

声を紹介します。市では県産材の有効活用と、地球温暖化防止のためにペレットストーブ購入費用に対する補助金
を交付しています。設置前に気軽にご相談ください。

問耕地林務課林務担当　471・2432　671・2507

≪ペレットストーブの特徴≫
ペレットストーブの燃料は、森林整備で出た木材や製材した時に出た端材を粉砕し、
直径 6～ 8㎜の円柱状に圧縮形成した「木質ペレット」。長野県内では県産材を使っ
たペレット燃料を製造しています。価格は 10㎏ 500 ～ 600 円です。

特徴１　炎が見えてポカポカ暖かい
薪ストーブと同じように、炎を見ながらぬくもりを
味わえます。遠赤外線の輻

ふくしゃねつ

射熱と温風によって部屋
全体をムラなく暖めるので、じんわりと身体の芯か
ら温まります。

特徴３　取り扱い・メンテナンスが簡単
使用時はペレット燃料が燃料タンクから自動で供給
されます。スイッチひとつで着火・消火・火力調整
できるものやタイマー機能付きのものもあります。
灰の量は少なく、メンテナンスが簡単です。

特徴２　空気を汚さない
燃焼した排気と燃焼に使う空気は屋外から出し入れ
する FF（強制吸排気）式が主流。臭いや煙が出ない
ので、高気密住宅にも設置可能です。

特徴４　設置工事がシンプル
壁に吸排気管を通すだけ。薪ストーブのような煙突
工事、床・壁の補強防火工事は必要ありません。（一
部の機種を除く）

≪ライフスタイルに合ったストーブ選び≫

輻
ふくしゃねつ

射熱タイプ
主に輻射熱で壁や床などじ
んわりと暖めます。ストー
ブ本体が熱を発するので天
板にやかんや、鍋などをの
せて、料理などを楽しむこ
ともできます。

温風タイプ
主に温風でお部屋全体をム
ラなく暖めます。熱くなる
のは前面だけで本体は熱く
ならないためリビング、玄
関、寝室など場所を選ばず
に設置が可能です。

デザインや色で選ぶ
輸入、国産品ともにさまざまな色・デザインのもの
があります。住空間やインテリア等に合わせて選ぶ
ことができます。

部屋の広さと用途で選ぶ
「リビング置いて広く暖めたい」「個室に置きたい」
など、部屋の広さ、気密性、使い勝手に応じて異な
るので、専門業者とご相談ください。

機能で選ぶ
リモコン操作でスイッチの着火、消火、火力調整が
できる機種がある一方、手動着火で火をつける楽し
さを味わえる機種もあります。

～利用者の声～
●導入前はタイルの床がなかなか暖まりませんでしたが、導入後は火のぬくも
りで足元から暖まり快適です。
●ペレットは 1日 10㎏程度使用。暖房費は導入前と大きな差はありません。
●他の暖房器具とは比べ物にならないくらいの質のいい暖かさを感じます。
●炎を見ながら体が温まるのが良い。ペレットを運ぶのが大変な一面もあるの
で、配達してもらえるようになるとより良いと思います。

目指せ！北アルプス登山‼
みずんも頑張るから、みん
なも何かにチャレンジして
みよう！

202020.7.22　広報あづみの



!みんなで
取り組もう

新
し
い
生
活
様
式
で
の

熱
中
症
予
防

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、
マ
ス
ク
着
用
な
ど
感
染
防
止
の
「
新
し
い

生
活
様
式
」
の
定
着
が
求
め
ら
れ
て
い
る
中
、
熱
中
症
の
予
防
も
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

次
の
ポ
イ
ン
ト
を
心
掛
け
、
熱
中
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

健康推進課健康推進担当
（471・2470　671・2328）問

熱中症の症状 熱中症ではさまざまな症状が起こります。

症状によっては医療機関の受診や救急車を呼ぶ必要があります。

症

症

症

状

状

状

体温は正常

体温は 38℃～ 39℃程度に上昇

異常な高体温

・めまい・立ちくらみ・大汗・生あくび
・筋肉痛（こむら返り、足がつるなど）

・頭痛　　・吐き気　　・虚脱感
・気分が不快　　・全身の倦怠感

・運動障害　　・けいれん
・意識障害

応急
処置

・涼しい場所へ移動し、安静にする
・体を冷やす（首や脇の下、太ももの
付け根などを冷やす）

・水分と塩分を補給する

重 

症 

度 軽　

症

中
等
症

重　

症

応急処置  をしても症状が改善しない場合や、口から水分を
とることができない場合は医療機関を受診してください。

すぐに救
1 1 9 番

急車を呼んで !!

救急車が到着するまでの間も、応急処置 を続けてください。

熱中症予防のための新たな情報発信として

熱中症警戒アラートを試行しています
環境省と気象庁が新たに提供する、暑さへの「気づき」を呼びかけるための情報で、７月から関東甲信越地方で先

行的に実施しています。
暑さ指数（ＷＢＧＴ）※を用いて、熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境が予想される際に発表します。熱中症警戒

アラートが発表されたときは、環境省および気象庁のH
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

P、報道機関等からの情報発信や、安曇野市 HPや市公式ツイ
ッターでもお知らせしていきますので、新しい生活様式での予防例も参考に、普段以上に熱中症予防を徹底しましょう。

EMERGENCY EMERGENCYEMERGENCY EMERGENCYアラートが発表されたときは

部屋の気温・湿度、暑さ指数を確認
し、エアコンなどを適切に使用する

不要不急の外出を避け、
涼しい屋内で過ごすようにする

屋外での運動や活動等の中止
または延期を検討する

高齢者、子どもなどに対し
積極的に声掛けをする

・住んでいる地域の気温や湿度をウェブサイト
などで確認する

・エアコンを使用していても定期的に換気する
・こまめな水分補給をする

・エアコンなどが設置されていない屋内について
も、運動や活動の中止や延期の検討をする

・３密（密集、密接、密閉）を避けつつも、周
囲の人から高齢者や子ども、障がい者への積
極的な声掛けをする

・特に幼児の体調変化は顔にでるため、体調を
確認するためにも状況に応じてマスクをはずす

・汗をかいたら適度に塩分補給をする

※暑さ指数（WBGT）とは人間の熱バランスに影響の大きい気温：湿度：輻射熱の3つを取り入れた暑さの厳しさを示す指標です
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１ 暑さを避けましょう

２ 適宜マスクをはずしましょう

４ 日頃から健康管理をしましょう

５ 暑さに備えた体作りをしましょう

・エアコンを利用する等、部屋の温
度を調整

・感染症予防のため、換気扇や窓開
放によって換気を確保

・暑い日や時間帯は無理をしない

・気温・湿度の高い中でのマスク着
用は要注意

・屋外で人と十分な距離（２メート
ル以上）を確保できる場合には、
マスクをはずす

・日頃から体温測定、健康チェック
・体調が悪いと感じた時は、無理せ

ず自宅で静養を

・暑くなり始めの時期から適度
に運動を

・水分補給は忘れずに、無理の
ない範囲で

・十分な睡眠時間の確保を

３ こまめに水分補給しましょう
・のどが渇く前に水分補給
・大量に汗をかいたときは塩

分も忘れずに



各支所への電
話は本庁舎か
ら転送します

本 　 庁 　舎	 〒399-8281	 長野県安曇野市豊科6000番地	 TEL	0263-71-2000	 FAX	0263-71-5000

穂 高 支 所	 〒399-8303	 長野県安曇野市穂高6658番地	 	 FAX	0263-82-6622

三 郷 支 所	 〒399-8101	 長野県安曇野市三郷明盛4810番地1	 	 FAX	0263-77-6060

堀 金 支 所	 〒399-8211	 長野県安曇野市堀金烏川2750番地1	 	 FAX	0263-72-4900

明 科 支 所	 〒399-7102	 長野県安曇野市明科中川手6824番地1	 	 FAX	0263-62-4747

人口と世帯 2020.7.1 現在（　）内は対前月比
人口　97,345 人（－ 2）男 47,248 人（－ 2）女　50,097 人（± 0）
世帯　40,225 世帯（＋ 50）
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次回発行…通常版8月12日（水）

本庁舎夜間・休日開庁日

時間延長窓口8月11日（火）
 （午後５時 15分から８時まで）
休日開庁日7月26日（日）・8月23日（日）
（午前８時30分から正午まで）
※転出入・転居等一部業務のみ取り扱いま
す。事前に問い合わせください。

古紙配合率 60％
再生紙を使用しています。

感染防止と

心安らぐ取り組みを

進めるお店づくりをＰＲ！
「安全・安心」＋α「心安らぐおもてなし」を　安曇野から発信！

コ ロナ渦の中、地域が一体となった経済活動の継続を目指す「安曇野つなぐプロジェクト」。その一環として、「安曇野３
安宣言」を表明していただける事業者を募集しています。この取り組みは、感染防止対策と、安曇野ならではの心安らぐ

おもてなしを各店で表明することで、安曇野を広くＰＲしようというものです。登録いただいたお店にはステッカー・ポスターを配
布させていただきます。事業者の皆さま、一緒に「３安」をＰＲしませんか？  問観光交流促進課（471・2053 　672・1340）

● 対人距離の確保
● 手指消毒設備の設置
● マスクの着用

● 国や関係団体が定めるガイドラインに沿った対策

● 施設の換気

● 施設の消毒

安曇野アートヒルズミュージアム
平井 まなさん

ほりでーゆ～四季の郷
内川 英俊さん

サン・トノーレ
横山 文雄さん

「安全 ・安心」 のために

長野県の「新型コロナ対策推進宣言の店」として感染防止策に取り組みます！

「心安らぐおもてなし」 を忘れずに

安曇野のおもてなしで安らぎをプラスします！

● マスク越しでも伝わる笑顔
● ビニールカーテン越しでも伝わるあたたかさ
● 対人距離があっても伝わる気持ち
● 私のおもてなし宣言（店内ポスターでチェック！）

＋
生活に
きらめきを
プラス！

山あいの
緑と温泉で
心と体を癒して
ください！

テラス席で、
パンとコーヒー、
くつろぎの
ひとときを！

私たちも宣言しています！


