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感
染
予
防
と
交
流
の
両
立
を

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
高
齢
者
が
外
出
を

控
え
、
活
動
量
が
低
下
し
た
り
、
地
域

活
動
の
機
会
が
減
って
い
る
状
況
で
す
。

活
動
量
が
減
る
と
筋
肉
量
の
減
少
に

つ
な
が
り
、
転
倒
の
危
険
性
が
高
く
な

り
ま
す
。
ま
た
認
知
症
の
方
に
と
っ
て

交
流
の
機
会
が
減
る
こ
と
は
刺
激
が
少

な
く
な
り
、
意
欲
低
下
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
そ
の
状
態
が
続
く
と
次
第
に
認

知
機
能
が
低
下
し
、
症
状
が
悪
化
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
家
族
に
と

っ
て
も
気
が
休
ま
ら
な
い
時
間
が
続
く

な
ど
、
介
護
の
負
担
が
増
え
か
ね
ま
せ

ん
。新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
問

題
が
長
期
化
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
高
齢

者
を「
と
じ
こ
も
り
」に
さ
せ
な
い
、
社

５
人
に
１
人
の
時
代
へ

認
知
症
は
、
老
い
に
と
も
な
っ
て

増
え
て
く
る
病
気
の
一
つ
で

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
で
脳
の
細
胞
が

死
ん
だ
り
働
き
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
記
憶
・
判
断
力
の
障

害
な
ど
が
起
こ
り
、
社
会
生
活
や
対
人

関
係
な
ど
を
含
め
た
日
常
生
活
に
お
よ

そ
６
カ
月
以
上
に
わ
た
り
支
障
が
出
て

会
と
の
つ
な
が
り
を
持
つ
と
い
っ
た
取

り
組
み
と
感
染
予
防
の
取
り
組
み
の
両

立
を
図
る
工
夫
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

求
め
ら
れ
る
工
夫

高
齢
者
の
支
援
に
か
か
わ
る
団
体

で
は
感
染
症
対
策
を
講
じ
な
が

ら
、
高
齢
者
と
の
つ
な
が
り
が
途
切
れ

な
い
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

外
出
自
粛
要
請
の
間
、
あ
る
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
（
※
１
）
で
は
、
職
員
が
利
用

者
宅
を
戸
別
訪
問
し
、
庭
で
生
活
機
能

の
維
持
、
向
上
に
向
け
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
実
施
し
ま
し
た
。

ま
た
、
あ
る
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
※

２
）
で
は
休
止
の
間
、
職
員
が
利
用
者

の
自
宅
を
訪
問
し
、
毎
月
発
行
し
て
い

る
通
信
を
手
渡
し
つ
つ
近
況
を
お
聞
き

し
て
い
ま
し
た
。

今
持
つ
力
を
生
か
し
た
生
活
を

そ
の
人
が
今
持
つ
力
を
生
か
し
た

生
活
が
認
知
症
の
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
。
感
染
予
防
し
な
が
ら
交
流

の
機
会
を
持
ち
続
け
る
こ
と
が
、
今
後

よ
り
一
層
大
切
に
な
っ
て
く
る
と
い
え

ま
す
。

い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。
高
齢
化
が
進

む
と
と
も
に
認
知
症
の
人
数
も
増
加
し

て
お
り
、
２
０
２
５
年
に
は
高
齢
者
の

５
人
に
１
人
程
度
に
な
る
と
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。
安
曇
野
市
に
置
き
換
え
る

と
、
５
年
後
に
は
市
内
の
約
５
８
０
０

人
が
認
知
症
と
し
て
推
計
さ
れ
ま
す
。

早
期
発
見
と
適
切
な
支
援

認
知
症
に
は
、
そ
の
兆
候
を
示
す

初
期
サ
イ
ン
が
出
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
症
状
が
軽
い
う
ち
に
認
知
症

で
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
、
適
切
な
治
療

が
受
け
ら
れ
れ
ば
、
薬
で
認
知
症
の
進

行
を
遅
ら
せ
た
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は

症
状
を
改
善
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

自
分
や
家
族
の
認
知
症
に
つ
い

て
、
一
人
で
悩
む
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
あ
な
た
を
支
え
て
く
れ
る
人

は
必
ず
い
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
は
介
護
・
医
療
・
保
健
・
福
祉
な

ど
の
側
面
か
ら
高
齢
者
を
支
え
る
「
総

合
相
談
窓
口
」
で
す
。
悩
み
や
相
談
が

あ
れ
ば
、
気
軽
に
お
近
く
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
（
４
頁
参
照
）
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

認
知
症
で
も
私
ら
し
く
！

も
し
認
知
症
に
な
っ
た
と
し
て

も
、
最
後
ま
で
自
分
ら
し
く
生

き
ら
れ
る
地
域
、
そ
し
て
、
そ
の
家
族

介
護
者
を
支
え
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
が

よ
り
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。ま
ず
は
、

よ
き
理
解
者
と
し
て
、
認
知
症
へ
の
理

解
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

特別コラム コロナ禍での高齢者のふれあい

今
の
状
況
だ
か
ら
こ
そ　

つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た
い
。

（※１）デイサービス：日常生活向上等のための支援を提供する介護保険サービスのひとつ
（※２）オレンジカフェ：認知症カフェの別称。認知症の人や家族、地域の人などが集まり情
報交換などの交流を行う場

脱！悪循環
「とじこもり」 の悪循環

①外出の機会が減る→②食欲が落ちる→

③筋力が落ちる→④体力が落ち、風邪な

どをひきやすくなる→⑤転倒して骨折す

る→⑥安静のため横になる時間が増える

→⑦衰弱が進む→⑧寝たきりなど、要介

護状態

生
活機能を維持するためには、日頃か

ら生活機能の低下に早めに気づき、

改善することが大切です

　

認
知
症
の
正
し
い
理
解
を

認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
。

２０２０ 安曇野市オレンジキャンペーン

［特集］広げよう。オレンジの輪

認知症の初期サイン

● すぐ前の出来事が思い出せない
● 身だしなみの乱れが目立つ
● 今までまめだった人が面倒くさがる
● 感情の起伏が激しくなった
● 外出や人と会うことをおっくうがる
● ぼんやりしていることが多いなど

認知症初期集中支援チーム
市では、認知症の方や認知症の疑い

のある方、そのご家族に早期に関わり、
医療機関受診や介護サービス利用につ
なげる支援を行います。対象は 40 歳
以上の市民で、自宅で生活しており、
認知症または認知症が疑われる人のう
ち、医療機関での診察や介護サービス
につながっていない人です。おおむね
６カ月を目安に、医療・介護・福祉の
専門職が自宅を訪問するなど、集中的
に支援します。

認知症の人の推計人数認知症の人の推計人数

2012 年2012 年 2025 年2025 年

割合 高齢者の約7人に1人

国 約 462万人

安曇野市 約 4,000 人

割合 高齢者の約5人に1人

国 約 700万人

安曇野市 約 5,800 人
▶

医師　社会福祉士　保健師　ケアマネージャー

（厚生労働省で示された推計人数を安曇野市に当てはめた場合の人数）


