
23 広報あづみの　2020.9.16 2020.9.16　広報あづみの

「里親」のカタチはいろいろ。
できるカタチで、家庭環境をプレゼント。

いろいろな里親のカタチがあります！
養育里親（委託期間は数週間・数年間と多様）
親の病気や虐待などさまざまな理由で家で暮
らせない子どもを一定期間養育する。

養子縁組里親（養子縁組が成立するまで）
生みの親が育てられない子どもを家族の一員
として迎え入れ、法的な親子関係を結ぶこと
を前提として養育する。

里親の経験が豊富な…
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●プロフィル
安曇野市豊科高家在住。中信地区里親会会長。
平成 13 年から現在まで、特別養子縁組のほ
か、短期の養育里親や一時保護など３歳から
11 歳までの 8 人の「里親」を務める。

き
っ
か
け
は
そ
れ
ぞ
れ
で
い
い

里
親
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
子
育

て
を
経
験
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
か
ら

で
し
た
。
し
か
し
、
里
親
の
活
動
を
通

じ
て
、
家
庭
に
恵
ま
れ
ず
、
親
と
離
れ

て
暮
ら
す
こ
と
が
必
要
な
子
ど
も
が
多

く
い
る
こ
と
を
知
り
、
こ
の
子
た
ち
に

安
心
で
き
る
家
庭
を
体
験
し
て
ほ
し
い

と
い
う
気
持
ち
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
の
場
合
は
、
18
歳
の
長
男
も

い
ま
す
が
、
親
と
生
活
で
き
な
い
子
ど

も
を
短
期
間
お
預
か
り
す
る
「
養
育
里

親
」
を
し
て
い
ま
す
。

里
親
と
い
う
と
、
子
ど
も
の
い
る
家

庭
で
は
関
係
が
な
い
活
動
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
実
際
に
は
、
お

子
さ
ん
の
手
が
離
れ
た
後
、
小
さ
い
子

ど
も
と
触
れ
合
い
た
い
と
い
う
き
っ
か

け
で
里
親
に
な
ら
れ
た
人
も
多
く
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。

里
親
と
い
っ
て
も
、
受
け
入
れ
る
期

間
（
グ
ラ
フ
２
参
照
）
や
関
わ
り
方
は

さ
ま
ざ
ま
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
に

合
っ
た
形
で
多
く
の
人
に
活
動
に
関
わ

っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。

子
ど
も
に
は
何
の
責
任
も
な
い

預
か
る
子
ど
も
と
う
ま
く
や
っ
て
い

け
る
か
は
、毎
回
不
安
が
あ
り
ま
す
し
、

生
活
リ
ズ
ム
も
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

顔
を
見
て
い
る
だ
け
で
も
心
が
和
み
ま

す
。
ま
た
、
子
ど
も
が
元
の
家
庭
で
再

び
生
活
で
き
る
よ
う
に
な
る
お
手
伝
い

が
で
き
る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
て

い
ま
す
。

安
心
し
て
眠
れ
る
。

食
べ
ら
れ
る
。
そ
れ
で
十
分

里
子
に
対
し
て
は
、
何
か
特
別
な

も
の
を
用
意
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
必
要
な
こ
と
は
、
安
心
し
て

眠
れ
、
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
て
、
学
校
に

も
通
え
る
と
い
う
こ
と
。
い
い
子
に
し

て
あ
げ
よ
う
と
い
う
こ
と
よ
り
も
、
そ

の
子
の
あ
り
の
ま
ま
を
受
け
入
れ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
子
ど
も
に
は
も
と
も

と
秘
め
た
力
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
環

境
が
悪
い
と
オ
ド
オ
ド
し
て
、
そ
れ
が

出
せ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
お
預
か

り
し
た
子
ど
も
で
も
、
不
安
が
な
く
な

る
こ
と
で
、
力
が
発
揮
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
子
が
い
ま
し
た
。

本
来
、
家
庭
は
一
番
安
心
で
き
る

は
ず
の
場
所
で
す
。
里
親
家
庭
は
、
立

派
な
家
で
な
く
て
も
、
子
ど
も
が
安
心

で
き
る
環
境
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
で
十
分

だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も

将
来
、
家
庭
を
持
っ
た
時
の
モ
デ
ル
に

な
る
と
い
う
点
で
も
欠
か
せ
な
い
体
験

だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
私
の
と
こ
ろ
に
来
て
く
れ
た

の
は
皆
、
個
性
豊
か
で
か
わ
い
ら
し
い

子
ど
も
た
ち
で
し
た
。「
実
親
側
に
ど

ん
な
事
情
が
あ
っ
て
も
子
ど
も
に
は
何

の
責
任
も
な
い
」
と
考
え
る
と
頑
張
れ

ま
す
。

里
親
と
し
て
最
も
嬉
し
い
時
は
、
共

に
子
ど
も
の
成
長
を
喜
べ
る
こ
と
で

す
。
自
転
車
の
練
習
を
一
緒
に
し
て
、

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
時
の
子
ど
も
の

表
情
、
最
初
は
心
を
閉
ざ
し
て
い
た
子

ど
も
が
少
し
ず
つ
自
分
を
出
せ
る
よ
う

に
な
り
、
生
き
生
き
と
学
校
に
通
え
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
な
ど
が
思
い
出
さ

れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
大
変
さ
も
あ
り
ま

す
が
、
お
預
か
り
し
た
子
ど
も
が
い
る

と
家
が
に
ぎ
や
か
に
な
り
、
笑
顔
や
寝

ま
ず
は
行
動
。そ
し
て
知
る
こ
と

近
年
で
は
里
親
へ
の
支
援
も
充
実

し
て
き
て
い
ま
す
。
行
政
や
里
親
会
な

ど
が
連
携
し
て
チ
ー
ム
で
養
育
す
る
と

い
う
点
も
昔
と
変
わ
っ
た
点
の
一
つ
で

す
。
里
親
に
興
味
が
あ
る
人
、
関
心
が

あ
る
人
は
、
ま
ず
は
一
歩
踏
み
出
し
て

い
た
だ
き
、
段
階
を
踏
み
な
が
ら
考
え

て
い
た
だ
い
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
と
の
相
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、

依
頼
が
あ
っ
て
も
難
し
い
と
判
断
す
れ

ば
断
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
無
理
し
て

引
き
受
け
て
も
お
互
い
に
良
く
な
い
と

思
い
ま
す
。

里
親
制
度
は
あ
く
ま
で
も
「
子
ど
も

の
た
め
」
の
制
度
で
す
。
そ
の
子
ど
も

に
最
も
合
っ
た
里
親
に
委
託
す
る
た
め

に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
の
里
親
が
地
域

に
偏
る
こ
と
な
く
い
る
こ
と
が
大
切
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
は
社
会
の
宝
で
す
。
子
育

て
に
関
わ
る
家
族
の
負
担
を
社
会
全
体

で
支
え
合
い
、
里
親
が
地
域
の
中
で
子

育
て
を
す
る
こ
と
が
ご
く
普
通
に
な
る

よ
う
、
一
人
で
も
多
く
の
人
に
里
親
制

度
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
一
緒

に
活
動
し
て
い
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

特集◎「里親」のカタチ
（グラフ１） 親と暮らせない子どもたちが暮らす場所

（グラフ２） 子どもが里親家庭にいる期間

「里親」 が必要とされています

親の死亡や病気、虐待など、さまざまな理由で家族と暮
らすことができない子どもたちがいます。そのような

子どもたちにとって、より家庭的なあたたかい環境で養育
され、愛着や人格を形成していくことが重要と考えられて
います。国や県・市においても、地域で受け皿となり得る「里
親制度」を推進しています。

受入れまで段階を踏むので安心です

相談 児童相談所にご相談ください。
里親制度を詳しく説明します。

調査 児童相談所や市町村の職員が面接や家庭
訪問により、家庭状況を把握します。

研修
研修は数日間で、里親制度や子どもの権
利擁護を学び児童福祉施設などで実習し
ます。

登録 県の審査を経て、里親登録となります。

子どもとの
出会い

子どもの紹介を受けて面会し、外出や数
日間の宿泊などで交流し、里親委託とな
ります。

市の相談件数と里親の状況

昨年度、市の家庭児童相談室には、202 件の相談
（養育不安 68件、虐待 112件等）が寄せられま

した。問題が深刻で、親と暮らせなくなった子ども
たちは、より家庭に近い環境である里親による養育
を優先することが望まれています。しかし、現状で
は、里親家庭で暮らす子ども（松本児童相談所管内）
は全体の 2 割に満たない状況（グラフ１参照）です。
まだまだ里親の人数が不足しています。

令和元年度速報値

（松本児童相談所管内）

16.2％

83.8％
施設で暮らす子ども

里親家庭、
ファミリーホームで
暮らす子ども

12％
12％
19％
18％
9％
7％
4％

11％
5％
3％

2カ月未満
2カ月以上6カ月未満

6カ月以上1年未満
1年以上2年未満
2年以上3年未満
3年以上4年未満
4年以上5年未満

5年以上10年未満
10年以上15年未満

16年以上
※2016年度に委託解除された
子ども1,359人が
里親家庭にいた期間

（厚生労働省調べ）


