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※特に記載のない場合、申込時間は開館（開庁）日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。
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令和２年度自衛官等の募集について

美
し
い
紅
葉
の
中
を
、
公
園
ガ
イ
ド

ス
タ
ッ
フ
の
樹
木
の
解
説
を
聞
き
な
が

ら
散
策
し
ま
す
。

日
10
月
21
日
（
水
）
午
前
10
時
～
11
時

30
分
（
荒
天
中
止
）

場
国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園
（
堀

金
・
穂
高
地
区
）
中
央
口
ガ
イ
ド
セ

ン
タ
ー
集
合

講
公
園
ガ
イ
ド
ス
タ
ッ
フ

費
無
料
（
別
途
入
園
料
）

定
15
人
（
先
着
順
）

持
動
き
や
す
い
服
装
、
運
動
靴

申
９
月
23
日
（
水
）
か
ら
都
市
計
画
課

へ
電
話
で

長
峰
山
に
生
育
・
生
息
す
る
生
き
も

の
の
観
察
を
と
お
し
て
、
安
曇
野
の
自

然
の
豊
か
さ
、
大
切
さ
を
学
ぶ
観
察
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
10
月
３
日
（
土
）

午
後
３
時
～
５
時
15
分

場
長
峰
山
（
明
科
光
）

対
市
内
在
住
者
（
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）　

講
鈴
木
喜
一
郎
さ
ん
（
寿
さ
と
山
く
ら

料
理
教
室 

中
華
お
こ
わ
と
杏
仁
豆
腐

日
10
月
14
日
（
水
）
午
前
10
時
～
正
午

費
１
２
０
０
円　

定
10
人

体
験
講
習　

石
で
ハ
ン
コ
を
作
ろ
う

日
10
月
17
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

費
８
０
０
円　

定
10
人　

持
タ
オ
ル

料
理
教
室 

太
田
シ
ェ
フ
の
ス
イ
ー
ツ

日
10
月
28
日
（
水
）

　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

費
２
０
０
０
円　

定
10
人

【
講
座
共
通
事
項
】

場
え
べ
や　

講
え
べ
や
組
合
員
ほ
か

対
市
内
在
住
者
（
子
ど
も
同
伴
可
）

ぶ
）、
丸
山
知
裕
（
市
職
員
、
三
郷

昆
虫
ク
ラ
ブ
会
員
）

費
無
料　

定
10
組
（
抽
選
）

持
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、
帽
子
、
飲

み
物
、
マ
ス
ク
、
虫
取
り
網

申
９
月
16
日
（
水
）
か
ら
25
日
（
金
）

に
、な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
で
。

サ
ー
ビ
ス
が

利
用
で
き
な

い
場
合
は
、

電
話
で
問
い

合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

地
図
を
も
と
に
時
間
内
に
コ
ー
ス

内
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
回
り
得
点

を
競
う
ス
ポ
ー
ツ
「
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
」。

作
戦
を
立
て
、
見
本
と
同
じ
写
真
を
撮

影
す
る
こ
と
で
得
点
を
獲
得
し
ま
す
。

本
年
は
穂
高
地
域
を
中
心
に
、
初
冬

の
安
曇
野
を
舞
台
に
開
催
し
ま
す
。
３

密
を
避
け
な
が
ら
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
「
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
」
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

日
12
月
５
日
（
土
）

午
前
９
時
30
分
か
ら
受
付

【
競
技
開
始
】

▽
３
時
間
の
部 

午
前
11
時
30
分
～

▽
５
時
間
の
部 

午
前
10
時
30
分
～

場
穂
高
支
所
大
会
議
室
集
合

申
９
月
29
日
（
火
）
か
ら
「
え
べ
や
」

へ
電
話
で
（
4
88
・
６
２
７
５ 

受

付
は
火
～
日
曜
日
の
午
前
９
時
～
正

午
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
２
日
前
ま
で
）

市
営
住
宅

内 

▽
田
沢
団
地
（
豊
科
田
沢
）
１
戸

【
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
：
２
階
】

▽
追
分
団
地
（
穂
高
北
穂
高
）
２
戸

【
２
Ｄ
Ｋ:

１
階
、３
Ｌ
Ｄ
Ｋ:

２
階
】

▽
三
田
団
地
（
堀
金
三
田
）
１
戸

【
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
：
１
階
】

▽
フ
ァ
ミ
ー
ユ
柳
瀬（
明
科
中
川
手
）

２
戸　

費
▽
１
人 

３
５
０
０
円
（
３
時
間
の

部
）、
５
０
０
０
円
（
５
時
間
の
部
）

　

▽
学
生
１
人
１
０
０
０
円

定
２
０
０
人
（
先
着
順
）

申
11
月
15
日
（
日
）
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ

エ
ン
ト
リ
ー
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
（
URLhttps://

w
w

w
.sportsentry.ne.jp/event/

t/83231

）

【
２
Ｄ
Ｋ:

１
階
、
３
Ｄ
Ｋ:

１
階
】

入
居
開
始
日　

12
月
１
日
（
火
）

受
付　

10
月
６
日
（
火
）
～
14
日
（
水
）

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

内
▽
追
分
団
地
（
穂
高
北
穂
高
）【
３

Ｌ
Ｄ
Ｋ 

75
・
85
㎡
】 

家
賃 

５
万
円
～
７
万
２
０
０
０
円

（
所
得
に
応
じ
て
変
動
）

▽
塔
の
原
団
地
（
明
科
中
川
手
）【
３

Ｌ
Ｄ
Ｋ 

77
・
25
㎡
】　

家
賃 

６
万
２
０
０
０
円

空
室
状
況　
両
団
地
と
も
空
室
あ
り

受
付　
常
時

【
共
通
事
項
】

入
居
資
格
・
連
帯
保
証
人
に
つ
い
て

入
居
条
件
等
詳
細
は
「
入
居
申
込
案

内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
「
入
居
申
込
書
」
を
記
入
の
上
、
必

要
書
類
を
添
え
て
、建
築
住
宅
課（
２

階
�
番
窓
口
）
へ
提
出
。「
入
居
申

込
書
」
と
「
入
居
申
込
案
内
」
は
同

課
、
各
支
所
窓
口
、
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入

手
で
き
ま
す
。

※
入
居
申
込
書
等
を
郵
送
で
提
出
す
る

場
合
は
、
事
前
に
相
談
く
だ
さ
い
。

クラス チーム
人数 参加資格

家族
チーム 2 ～ 5 人 15 歳以下と 16 歳以上のメン

バーを含む（3 時間の部限定）
混合

チーム 2 ～ 5 人 男女混合、16 歳以上
男子

チーム 2 ～ 5 人 男子のみ 2 人以上、16 歳以上
女子

チーム 2 ～ 5 人 女子のみ 2 人以上、16 歳以上

男子ソロ 1 人 男子 16 歳以上
女子ソロ 1 人 女子 16 歳以上

試験種目 応募資格 受付期間 試験日

自衛官候補生 18歳以上 33歳未満 年間を通じ募集 受付時にお知ら
せします

貸費学生 技術
大学の理学部・工学部の３・４年次（卒
業時 26 歳未満）または大学院修士課
程在学（卒業時 28歳未満）

10月１日（木）～
令和3年1月15日（金）

令和 3年
1月 30日（土）

集

募
秋
の
国
営
公
園
樹
木
鑑
賞
ツ
ア
ー

問
都
市
計
画
課
公
園
緑
地
係

（
4
71
・
２
２
４
９ 

6
72
・
３
５
６
９
）

第
２
回
自
然
観
察
会

問
環
境
課
環
境
政
策
係

（
4
71
・
２
４
９
２ 

6
72
・
３
１
７
６
）

安
曇
野
あ
か
し
な
農
産
物
加
工

交
流
ひ
ろ
ば「
え
べ
や
」の
催
し

問
農
政
課
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
担
当

（
4
71
・
２
４
３
０ 

6
71
・
２
５
０
７
）

市
営
住
宅
お
よ
び
特
定
公
共
賃

貸
住
宅
入
居
者
募
集

問
建
築
住
宅
課
住
宅
係

（
4
71
・
２
２
４
５ 

6
72
・
３
５
６
９
）

安
曇
野
穂
高
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
２
０
２
０

問
観
光
交
流
促
進
課

（
4
71
・
２
０
５
４ 

6
72
・
１
３
４
０
）

「自衛官等」の受付および試験を実施します。

問自衛隊長野地方協力本部松本地域事務所広報センター『信濃』436・2787

●参加クラス

台風・地震に備えましょう

電波の再利用に伴う
テレビ放送の受信障害について

地域市民運動会の開催中止

近年、地球温暖化によって、短い時間に非常に
激しい雨が降ることが多くなっています。また、
台風による大雨により、川の氾濫や土砂崩れなど、
人や建物への大きな被害が全国各地で発生してい
ます。台風の接近やゲリラ豪雨の際は、河川や土
砂災害の恐れのある場所には絶対に近づかないで
ください。

地震は、日頃から「いつ発生しても対応できる
備え」が必要です。地震が起きた時、自分や家族
の命を守るため、次のことに備えましょう。
▷家具を固定し、転倒・落下を防止する
▷火災の発生に備えて、消火器等を準備しておく
▷食料、日用品及び衣類等の非常持ち出し袋を備

えておく
▷防災マップを確認する
▷家族で安否確認の方法、避難場所・避難経路を

決めておく
問お近くの消防署へ

携帯電話基地局の運用開始に伴い、市内におい
ても 10 月８日（木）に、試験電波が発射される予
定です。古い受信設備を利用の場合、「テレビが映
らない」「ノイズが入る」等の受信障害が発生する
可能性があります。

携帯電話各社は「一般社団法人 700M
ﾒ ｶ ﾞ ﾍ ﾙ ﾂ

Hz 利用推
進協会」を設立し、これらの受信障害に対応します。
詳細は広報あづみの８月号（No.317）または協議
会Ｈ

ホームページ
Ｐをご覧ください。

問 700MHz テレビ受信障害対策コールセンター
　40120・700・012
　

10 月に開催が予定されていた下記の市民運動会は、
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止となりま
した。詳細は、各公民館へ問い合わせください。

ながの電子サービス

700MHz 利用推進協会 ←←

名称 問い合わせ

豊科さわやか市民運動会 【豊科公民館】
472・2158　673・6401

三郷地域市民運動会 【三郷公民館】
477・2109　677・6060

堀金地域市民運動会 【堀金公民館】
472・5796　672・4900

明科地域市民運動会 【明科公民館】
462・4605　662・5894


