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マスク着用・検温など各イベ
ントにおける新型コロナ感染
防止対策にご協力ください。

活動
紹介

相談
コーナー

体験
ブース

参加型
企画

市民活動フェスタとは？
市内には得意分野を生かし、公益のた

めに活動する市民団体がたくさんあり

ます。また、さまざまな組織が、協働

のまちづくりに取り組んでいます。地

域に根差した活動を楽しく発見・体験

してみませんか？　

あづみの
市民活動
フェスタ

来て・見て・発見！

日程・場所

①11月11日（水）～22日（日）
　安曇野市役所本庁舎

②11月29日（日）～12月13日（日）　
穂高交流学習センター「みらい」

費用 対象入場無料 どなたでも

◆体験ブースについて
事前申込制です。参加費が必要な場合があります。
ながの電子申請サービスまたは市民活動サポート
センターへ電話・電子メールで申し込みください。
定員に達していない場合、当日会場で
も受け付けます。詳細は問い合わせい
ただくか市Ｈ

ホームページ

Ｐをご覧ください。
※ブースにより開催日が異なります。

◆活動紹介展示
40 を超える団体等の活動の様子を、パネル
や作品展示で分かりやすく紹介します。

◆日替わり体験ブース
お箏

こと

演奏体験、つくろう ! 木の雑貨、郷土の歴史
勉強会、写真教室、オンライン会議体験、天蚕
コサージュづくり、布のブローチづくり、インタ
ーバル速歩体験、ハンドベル演奏体験、地域の
魅力再発見ウォーキング、朝活 等

◆相談コーナー
区への加入・自治会活動に関する相談、市民
活動に関する相談、里親相談会（21・22日のみ）

◆【参加型企画】ウィッシュツリー
来場者の皆さんが書いた想いやメッセージで
アートを作成していきます。

《問い合わせ》市民活動サポートセンター 
471･2013 672･3176
kururin@city.azumino.nagano.jp
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し
ま
す
）

申
11
月
20
日（
金
）ま
で
に
観
光
交
流
促

進
課
へ
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
。

フ
ァ
ク
ス
の
場
合
、
氏
名
・
住
所
・

電
話
番
号
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

主
催　
屋
敷
林
と
歴
史
的
ま
ち
な
み

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

県
産
材
の
有
効
活
用
と
地
球
温
暖
化

抑
制
を
図
る
た
め
、
こ
れ
か
ら
ペ
レ
ッ

ト
ス
ト
ー
ブ
を
設
置
す
る
場
合
に
、
購

入
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
交
付
決
定
後
に
設
置
工
事
を
開
始

し
、
令
和
３
年
１
月
29
日
ま
で
に
設

置
工
事
の
完
了
お
よ
び
実
績
報
告
書

が
提
出
で
き
る
市
内
に
住
居
す
る
個

人
ま
た
は
事
業
所
等
を
置
く
事
業

者
。
加
え
て
年
間
８
０
０
㎏
以
上
の

ペ
レ
ッ
ト
を
消
費
す
る
こ
と
が
で
き

る
者
。

内
補
助
対
象　
県
内
の
事
業
所
ま
た

は
代
理
店
か
ら
購
入
し
た
新
品
の
ペ

レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
（
設
置
工
事
費
等

は
含
ま
な
い
）

　

補
助
額　
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
本

体
の
購
入
価
格
（
消
費
税
抜
き
）
の

２
分
の
１
以
内
（
上
限
10
万
円
）

定
３
台
（
先
着
順
）

申
ス
ト
ー
ブ
の
購
入
・
設
置
前
に
申
請

が
必
要
で
す
。
申
請
方
法
や
必
要
書

類
に
つ
い
て
は
、耕
地
林
務
課（
２
階

�
番
窓
口
）へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

▽
申
込
開
始
日　
11
月
13
日
（
金
）

同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
と
つ
な
が
り

な
が
ら
、
統
合
失
調
症
に
つ
い
て
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。
少
人
数
で
話
し
合
い

な
が
ら
行
う
参
加
型
の
教
室
で
す
。

場
市
役
所
会
議
室
４
０
３

対
統
合
失
調
症
を
治
療
中
の
人
の
家
族

（
当
事
者
・
家
族
の
い
ず
れ
か
が
市
内

在
住
で
あ
る
こ
と
）

講
二
宮
美
和
さ
ん（
精
神
保
健
福
祉
士
）

費
無
料　

定
９
人
（
先
着
順
。
全
日
程
出
席
で
き

る
人
を
優
先
）

持
マ
ス
ク

申
11
月
９
日
（
月
）
か
ら
開
催
日
ま
で

に
福
祉
課
へ
電
話
で

日
11
月
26
日
（
木
）

　

①
午
前
９
時
～　

②
午
後
１
時
～

場
豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

講
同
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
委
員

費
８
０
０
円　

定
各
10
人
（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・
マ
ス
ク
・

持
ち
帰
り
用
の
入
れ
物

申
11
月
９
日
（
月
）・
11
日
（
水
）・
13

日
（
金
）
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で

（
4
73
・
９
５
５
０ 

受
付
は
午
前
９

時
～
正
午
）

屋
敷
林
と
は
屋
敷
の
周
囲
に
意
図
的

に
植
え
ら
れ
た
樹
木
群
で
す
。
安
曇
野

の
屋
敷
林
の
保
全
は
、
歴
史
的
景
観
の

保
全
に
つ
な
が
り
ま
す
。
今
回
は
、
穂

高
地
域
の
重
要
文
化
財
曽
根
原
家
住
宅

を
見
学
し
、落
ち
葉
拾
い
も
行
い
ま
す
。

日
11
月
23
日
（
月
）

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
市
役
所
穂
高
支
所
南
側
駐
車
場
集
合

費
無
料

持
作
業
の
で
き
る
服
装
（
道
具
は
用
意

国保健康ポイント割引券の
使用期限をご確認ください

【お詫び】安曇野市ささえあいプレミアム
商品券（第２弾）ご案内の記載誤りについて

本年５月、対象者に国保健康ポイント割引券を郵
送しています。本年度の割引券の使用期限は次の
とおりです。期限内にぜひご使用ください。
●市内農産物直売所で買い物割引券として使用

する場合…令和２年 11 月末日まで
●市保健センターで実施する健診等に使用する場合…
　令和３年１月末日まで
問国保年金課　471・2473　671・2503

10 月 21 日発行の「広報あづみの」へ折り込まれた、プ
レミアム商品券発売のご案内に記載誤りがありましたので
お詫びいたします。『発売のご案内』のページで、「発売日
･購入場所」、「使用期間」、「使用範囲」、「取扱商品」の見
出しが１行ずれて記載され、読みづらくなってしま
いました。修正したご案内は市Ｈ

ホームページ
Ｐをご確認いた

だくか、担当課へ問い合わせください。
問商工労政課　471・2041　672・1340

※特に記載のない場合、申込時間は開庁（開館）日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。
凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

集

募こ
ん
に
ゃ
く
作
り
講
習
会

問
農
政
課
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
担
当

（

71
・
２
４
３
０ 

71
・
２
５
０
７
）

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ

導
入
補
助
金
２
次
募
集

問
耕
地
林
務
課
林
務
担
当

（

71
・
２
４
３
２ 

71
・
２
５
０
７
）

統
合
失
調
症
家
族
教
室

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
担
当

（

71
・
２
２
５
１ 

71
・
２
３
２
８
）

屋
敷
林
見
学
会
と

落
ち
葉
拾
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

問
観
光
交
流
促
進
課

（

71
・
２
０
５
３ 

72
・
１
３
４
０
）

日時 内容
11月24日

（火）
統合失調症と社会
生活のしづらさ

12月22日
（火）

家族のかかわりに
ついて

1月19日
（火）

社会資源の活用と
リカバリー

●開催概要

※時間はいずれも
　午後１時 30 分～３時 30 分
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【
下
表 

全
教
室
共
通
事
項
】

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

（
関
節
疾
患
の
あ
る
人
は
要
相
談
。医

師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示
が
あ
る
人

は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

費
無
料

定
新
規
の
人
を
優
先
し
た
上
で
先
着

順
。
同
教
室
の
重
複
参
加
不
可
。

申
11
月
９
日
（
月
）
か
ら
13
日
（
金
）

に
介
護
保
険
課
（
１
階
�
番
窓
口
）

へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

他
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染

防
止
策
を
講
じ
て
開
催
し
ま
す
。
詳

細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

11 月は労働保険適用促進強化期間

司法書士による「相続・贈与・
成年後見ワンストップ無料相談会」

戦争と平和展 in 安曇野

その火事を  防ぐあなたに  金メダル
～11月９日から15日は秋の火災予防運動～

火災を防ぐには、日頃から火の取り扱いについて
意識を高めることが大切です。大切な生命・身体・
財産を守るため、特に乾燥しやすいこれからの時季
は火気の使用やたき火等にはさらなる注意をお願い
します。
問お近くの消防署へ

労働保険とは、業務または通勤により負傷を被っ
た労働者に対して補償を行う「労災保険」と労働者
が失業した際に生活の安定等を図る「雇用保険」に
より構成される制度で、労働者の福祉の向上を目的
としています。一人でも雇った場合には、労働保険

（労災保険・雇用保険）の加入手続きが必要です。
問（明科地域以外）大町労働基準監督署 　

40261・22・2001　60261・22・0369
（明科地域）松本労働基準監督署
448・5693　648・5689

長野県司法書士会、（公社）成年後見センターリー
ガルサポートながの支部では、相続・贈与・成年後
見に関する無料相談会を開催します。　
日 11 月 19 日（木）午後１時 30 分～４時 30 分
場松本商工会館 601 会議室　　
申 問長野県司法書士会事務局（4026・232・7492）

へ電話で事前に予約してください。

平和を考える機会として、長崎・広島の原爆写真、
子どもたちの平和ポスター、本年度の長崎・広島の
記念式典の写真パネルなどを展示します。ご家族・
ご友人お誘い合わせの上お越しください。　
日 11月21日（土）・22日（日）　午前10時～午後５時
場豊科交流学習センター「きぼう」
　２階多目的交流ホール
費無料　申不要　
問文化課　471・2463　671・2338
　平和憲法を活かす安曇野の会　455・7207

一
般
介
護
予
防
教
室

問
介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当

（

71
・
２
４
７
４ 

71
・
２
５
０
３
）

教室名 足腰らくらく体操教室（冬コース）

内容 膝痛・腰痛予防や体力アップに効果的な体操で無理な
く足腰を鍛える教室です

日時等
【各会場
全 6 回】

【穂高会場】
穂高健康

支援センター

Ａ
コース

11 月 26 日から 2 月 18 日の間
でおおむね隔週木曜日
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

Ｂ
コース

12 月 3 日から 2 月 25 日の間で
おおむね隔週木曜日
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

【三郷会場】
三郷公民館

Ａ
コース

11 月 27 日から 2 月 12 日の間
でおおむ隔週金曜日
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

Ｂ
コース

12 月 4 日から 2 月 19 日の間で
おおむね隔週金曜日
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

定員 各会場 20 人

その他 体力測定は実施しません。今後、豊科会場を開催する
予定です。

教室名 目指せ脳の若返り！脳力アップ教室

内容 体操や脳を活性化するプログラム、ミニ講座を通して、
楽しみながら認知症予防を目指す教室です。

日時等
【各会場
全 12 回】

【穂高会場】
穂高健康支援センター

12 月 4 日から 3 月 5 日の間で
おおむね週 1 回金曜日　
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

【堀金会場】
堀金総合福祉センター

12 月 4 日から 3 月 5 日の間で
おおむね週 1 回金曜日　
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

定員 各会場 20 人

対象 （共通事項の要件に加え）立位で体操ができ、続けて
15 分程度歩ける 65 ～ 75 歳の人

教室名 エンジョイシニア！
実践おたっしゃ塾（三郷教室）

内容
年齢を重ねても、心身ともに元気で生き生きと健やか
な生活を送るための秘訣について、体操や各種講話を
通じて、楽しく学ぶ教室です。

日時等
【全12回】 三郷福祉センター 12 月１日～ 2 月 24 日の間で

おおむね週 1 回火曜日
定員 10 人

安曇野市ささえあいプレミアム
商品券（第１弾）の使用期間は

11 月 15 日（日）までです。
お使い忘れのないように！



在
学
者
で
構
成
す
る
２
人
以
上
の
グ

ル
ー
プ
（
団
体
券
は
対
象
外
）

内
助
成
金
額
（
一
人
当
た
り
往
復
）

　

①
札
幌
線
・
福
岡
線
…
５
０
０
０
円

②
神
戸
線
…
３
０
０
０
円

※
先
着
順
。
予
算
額
に
達
し
た
時
点

で
締
め
切
り
。

※
片
道
の
場
合
①
は
２
０
０
０
円
、

②
は
１
５
０
０
円

申
旅
行
終
了
後
、
申
請
書
に
人
数
分
の

搭
乗
券
の
半
券
を
添
付
し
、
運
転
免

許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を
持
参

の
上
、
観
光
交
流
促
進
課
（
３
階
1

番
窓
口
）
へ
提
出
。
申
請
書
は
同
課

窓
口
ま
た
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き

ま
す
。

安
曇
野
都
市
計
画
公
園
変
更
（
案
）

の
縦
覧
を
次
の
期
間
に
実
施
し
ま
す
。

ま
た
、
縦
覧
期
間
満
了
の
日
ま
で
に
意

見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

変
更
対
象
の
都
市
計
画
公
園
　

　

豊
科
南
部
総
合
公
園
（
豊
科
地
域
）

日
11
月
５
日
（
木
）
～
18
日
（
水
）
の

開
庁
日

場
都
市
計
画
課
（
２
階
�
番
窓
口
）

11
月
は
有
害
鳥
獣
が
出
没
し
に
く

い
環
境
づ
く
り
推
進
月
間
で
す
。
鳥
獣

を
集
落
や
農
地
に
近
づ
け
さ
せ
な
い
た

め
、
柿
や
栗
は
す
べ
て
収
獲
し
、
出
荷

で
き
な
い
果
実
や
、
野
菜
く
ず
は
畑
に

放
置
せ
ず
、
埋
め
る
か
廃
果
置
き
場
に

覆
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

他
県
内
で
は
イ
ノ
シ
シ
へ
の
Ｃ
Ｓ
Ｆ

（
豚
熱
ウ
イ
ル
ス
）
感
染
が
拡
大
し

て
い
ま
す
。
餌
と
な
る
も
の
を
放
置

す
る
と
、
イ
ノ
シ
シ
を
誘
因
す
る
ほ

か
、
冬
場
の
生
存
率
が
高
ま
り
、
感

染
拡
大
に
つ
な
が
り
ま
す
。
適
切
な

処
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

冬
期
間
中
に
グ
ル
ー
プ
で
信
州
ま
つ

も
と
空
港
定
期
便
を
利
用
し
た
皆
さ
ん

に
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
次
の
要
件
を
満
た
す
人

▽
搭
乗
日
が
11
月
1
日
（
日
）
～
令
和

３
年
２
月
28 

日
（
日
）

▽
安
曇
野
市
を
含
む
協
議
会
加
盟
市
町

村
（
４
市
２
町
８
村
）
在
住
・
在
勤
・

※特に記載のない場合、申込時間は開庁（開館）日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。
凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

せ

ら

知

お野
菜
く
ず
な
ど
は
放
置
せ
ず

適
正
に
処
理
を
お
願
い
し
ま
す

問
耕
地
林
務
課
林
務
担
当

（

71
・
２
４
３
２ 

71
・
２
５
０
７
）

安
曇
野
都
市
計
画
公
園

変
更（
案
）の
縦
覧

問
都
市
計
画
課
計
画
係

（

71
・
２
２
４
６ 

72
・
３
５
６
９
）

信
州
ま
つ
も
と
空
港

冬
期
利
用
促
進
助
成
金
交
付
制
度

問
観
光
交
流
促
進
課

（

71
・
２
０
５
３ 

72
・
１
３
４
０
）

自転車での健康づくり実証実験自転車の
まちづくり

市と松本大学が連携し、自転車に乗ることによる健康増進効果の検証と健康を学ぶ取り組みを進めています。
今回は第５回目の教室の様子をお伝えします。

問政策経営課企画担当　471・2401　671・5155

第５回の自転車実証実験教室を９月 26 日（土）と 29 日（火）に堀金総合体育館で開催しました。
「体幹を鍛えてブレない身体づくり」をテーマに松本大学の健康運動指導士・近藤壮太さんに、呼吸に着目した「ド

ローイン」と「ブレーシング」という体幹を鍛えるトレーニングを学びました。ドローインは、仰向けに寝て膝を
立て、息を吸いながらお腹をへこませ、吐きながら膨らませる方法で、腹横筋が鍛えられ、腰痛の改善も期待でき
ます。ブレーシングは反対に、息を吸いながらお腹を膨らませ、息を吐きながらお腹をへこませる方法で、腹圧を
高めることができ、運動時の動作の安定性を高めることが期待できます。子どもから高齢者まで誰もが取り組むこ
とができますので、ぜひやってみてください。

運動指導のあとは、実証実験教室参加者の金井正和さんから、自転車の点検
や整備方法を学びました。自転車に乗る前には、特に下記の整備点検が重要です。

参加者の皆さんは、自転車に触れながら整備のポイントを学んでいました。

【整備点検のポイント】
①タイヤの点検…タイヤの側面の表示を確認して空気を注入します。
②ブレーキの点検…ゴム部分の摩耗や傾きに加え、ホイールの汚れもブレー

キ性能に影響するので確認します。
③チェーンの点検…汚れによってギアの変速時にトラブルが起きやすいの

で、定期的に洗浄し、洗浄後は専用ペーパーで拭き取り注油します。
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女性に対する暴力根絶の象徴
　「パープルリボン」をご存知ですか？　

11 月 12 日から 25 日は「女性に対する暴力をなくす運動」実施期間です。テーマは「性暴力をなくそう」です。

パネル展、パープルライトアップの実施

市ではこの期間に合わせ、ＤＶ（ドメスティック
バイオレンス）に関するパネル展示や、女性に対す
る暴力根絶のシンボルであるパープルリボンにちな
み、パープル・ライトアップを行います。ライトア
ップには「ひとりで悩まず、まずは相談をしてくだ
さい」というメッセージが込められています。

≪パネル展≫
日 11 月 12 日（木）～ 25 日（水）  
場①市役所１階西側ロビー 

平日 午前８時 30 分～午後５時 15 分　
②穂高交流センター「みらい」内 中央図書館
　【休館日：16 日（月）・24 日（火）】

午前９時～午後８時（土日祝日は午後６時まで）

≪パープル・ライトアップおよびパネル展≫
日 11 月 10 日（火）午後５時 30 分～８時
場市役所南側（ライトアップのみ）、豊科公民館
問人権男女共同参画課 471・2406　671・5155

性犯罪・性暴力被害者のための電話相談（＃８８９１）
最寄りの性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援

センターにつながります。「早くワンストップ」と覚えてください。

ＤＶ相談ナビ （＃８００８）
新型コロナウイルス感染症に伴いＤＶが増加し、深刻化し

ています。相手との関係が「なにかおかしい」「つらい」と
感じていたら、ひとりで悩まずご相談ください。

ＤＶ相談プラス

電話相談（24 時間対応）　0120・2
つなぐ

79・8
はやく

89
メール相談、ＳＮＳ相談（10カ国語程度対応）　
は右記２次元バーコードから

性暴力に関するＳＮＳ相談「C
キ ュ ア

ureT
タ イ ム

ime」
「これって性暴力？」と思うような悩み事も匿

名でチャットにて相談できます。専門の相談
員が安心できる方法を一緒に考えます。
受付時間　令和３年１月30日（土）までの月･ 水 ･ 金 ･ 土

曜日午後４時～９時（12/29 ～ 1/3を除く）

各 種 情 報 コ ー ナ ー
他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせください。

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問合せ

【井口喜源治記念館】
「黒光のオルガン」
演奏会

井口喜源治の友人相馬愛蔵に嫁いだ ” 黒光
“ の長女、俊子が研成義塾入学にあたって寄
贈されたオルガンが昨年修理復活したことを
記念し、杉本周介さん（オルガン）と原謡子さ
ん（ソプラノ）によるコンサートを開催します。

日11月14日（土）
　午後2時30分～
場穂高交流学習センター
「みらい」多目的ホール

定 75 人
　（要事前申込）
費無料

申・問（一財）井口喜源治
記念館　482・5570

安曇野市老人クラブ連合
会 作品展・芸能大会

会員による力作作品約 200 点を展示します。
歳を重ねることの素晴らしさをお伝えできる作
品展です。歌や踊りを披露する芸能大会は、
感染症対策として会員限定の参加により開催
します。

日 11月20日（金）～23日
（月）午前9時～午後5時
（最終日は午後3時まで）

場豊科公民館

対作品展…どな
たでも

　芸能大会…会
員のみ

費無料

問安曇野市老人クラブ連合
会事務局　472・1871 
672・9130

【国営アルプスあづみの
公園（堀金・穂高地区）】
Winter Illumination
光と森のページェント2020

光のワンダーランドへようこそ！今年は「不思
議の国のアリス」をモチーフにして光の装飾
をします。

日 11月7日（土）～1月11
日（月）午後4時～9時

場園内中央口から入場
費要入園料

問国営アルプスあづみの公園
堀金・穂高管理センター
471･5511 671･5512

多文化共生ボランティア
「安曇野・日本語交流員」
スキルアップ講座

（3 回コース）
URL https://azuminokokusaikanet.
wixsite.com/ain-hp

「外国人にも日本人にも暮らしやすい社会」
「世界にやさしい安曇野」を目指し活動する多
文化共生ボランティアスキルアップ講座（全 3
回）を開催します。日本語ボランティア、外
国人支援、多文化共生活動に関心がある皆さ
んをお待ちしています。
①多文化コミュニケーション（Part Ⅱ）
②やさしい日本語（Part Ⅱ）
③目指せ！多文化共生ファシリテーター！
※申込チラシは左記Ｈ

ホームページ
Ｐまたは市人権男女

共同参画課（2 階8番窓口）から入手できます。

日①12月6日（日）
　午前9時10分～11時30分

②12月13日（日）
午後2時～4時30分
③12月20日（日）
午後2時～4時30分

場市役所 4 階大会議室

対原則として全
日程参加可能
な日本語交流
員養成講座修
了者で、市内
で活動ができ
る人

定 20 人程度
費無料

申 11月 14 日（土）までに、
あづみの国際化ネットワー
クへ電子メールで。または
申込チラシを人権男女共
同 参 画 課（471・5155）
へ提出

問あづみの国際化ネットワ
ーク代表・丸山さん
　4090・1869・9547
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英語に親しむおはなし会
「えいご　おはなし会」

英語を取り入れた、赤ちゃんか
ら楽しめるおはなし会です。
日 11月 21日（土）
　午前 10 時 30 分～ 11 時
場中央図書館おはなしのへや
対乳幼児以上　費無料
定７組（先着順・要申込）
持マスク（子どもの分含む）
申 11月11日（水）から中央図書館

窓口へ直接または電話で

わくわく講座
クリスマスリースを作ろう！
親子で楽しくリースを作りまし

ょう。
日 12 月８日（火）
　午後 4 時 30 分～ 5 時 30 分
場堀金公民館スタジオ 2　対親子
講おはなしパレット　費無料
定６組（先着順） 持マスク
申 11月10 日（火）から堀金図書館

窓口へ直接または電話で（受付は
午前 10 時～午後 6 時）

第 17 回友の会絵手紙展
第 4 回友の会戦時生活展

絵手紙作品や良寛と貞心尼が交し
た短歌の書、戦時中の安曇野に関わ
る証言や写真の展示をします。
日 11月14 日（土）～ 29 日（日）

午前９時～午後５時(最終日は午後
４時まで。入館は閉館30分前まで)

場２階展示室
休月曜日、祝日の翌日

クリスマスに向けて親子で工作
を楽しむ講座を開催します。
〈第１ラボ〉キャンドルを作ろう！

日 12月５日（土）午前10時～正午
場堀金公民館会議室１ 　
対市内小学生　講山田道子さん
費無料　定親子８組（抽選）
申 11 月 10 日（火）から 13 日（金）

に生涯学習課へ電話で

本格的ハードカバー製本
ハードカバーの製本を作ります。

日 12 月19 日（土）
　午前９時～午後０時 30 分
場豊科高校美術教室　
講丸山恒治さん 費 300円　定 10人
持汚れてもよい服装・マスク
申前日までに豊科高校へ電話または

氏名・連絡先を明記の上、ファクス・
ハガキいずれかの方法で

提〒 399-8205　安曇野市豊科2341
豊科高校 学校開放講座担当宛

　488・9140　671・1151

豊科高校 学校開放講座
問生涯学習課社会教育担当
　471・2466　671・2338

冬季親子体験ラボ
問生涯学習課社会教育担当
　471・2466　671・2338

フォトサロンなかがや
「10 周年記念写真展」

「街道」をテーマに、会員が撮影
した約 40 点の写真を展示します。
日 11月８日（日）～ 29 日（日）午

前９時～午後５時（初日は正午か
ら、最終日は午後３時まで）

場企画展示室　費無料（常設展は有料）
休月曜日（祝日の場合はその翌日）

入館料無料の日
義民の命日に合わせ、記念館を無

料開放します。ぜひご来館ください。
日 11月 21日（土）・22 日（日）

貞享義民記念館
問 477・7550　677・7551

中央図書館
問 484・0111　684・0116

堀金図書館
問 472・3601　672・3602

豊科郷土博物館
問 472・5672　672・7772

インナーマッスル教室 期日 12月4日～2月12日
元日を除く毎週金曜日【全10回】 時間 午後7時～8時

楽に動ける身体を作るために、必要な筋肉（インナ
ーマッスル）に働きかけて体軸・体幹を整えます。
ストレッチやゴムチューブを使った体幹トレーニング
を行い基礎代謝を上げ免疫力を高めていきます。

場所 穂高公民館 対象 18歳以上（高校生は除く）

費用 2,500円（別途ゴムチューブ代が必要） 定員 20人（抽選）

講師 MAP-Jファインビルディング協会 申込期間 11月16日（月）～20日（金）

《ファミリー向け》
安曇野ファミリースポーツカフェ④
ウォーキングサッカー教室 日時 12月20日（日）午前9時～正午 場所 堀金総合体育館

「ウォーキングサッカー」はサッカーとフットサルを基準に生み
出されたスポーツですが、一切走りません。走らないからこそ、
プレーできる層が多岐にわたり、性別年齢問わず皆で一緒
に楽しむことができたり、生涯スポーツとして健康や生きがい
を支えてくれたり、幅広い側面で期待されています。

【申込方法】市内小学校で配付される申込用紙に記入の上、
参加料とともに堀金総合体育館へ申し込んでください。

定員 50人（先着順） 対象 小学生以上どなたでも

費用 1人200円 講師
TOY BOX ｓKIpまつもとクラブ
マネジャーグラスルーツ委員長 

篠原裕一 さん

申込期間 11月12日（木）～12月14日（月） 問合せ
スポネット常念事務局

（堀金総合体育館内）
℡72・6340

令和２年度【後期②】　スポーツ教室参加者募集
対象は市内在住・在勤・在学者です。申込期間を過ぎても、定員に達していない場合は申し込みを受け

付けます。気軽に問い合わせください。ながの電子サービス（右記２次元バーコード）または生涯学習課へ
電話で申し込みください。問・申生涯学習課スポーツ推進担当 471･2467　671・2338

《成人向け》
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クラフトバンド手芸体験教室
クラフトバンド手芸を体験しま

せんか。今回はクリスマスオーナ
メントを作ります。
日11 月 17 日（火）
　午後１時 30 分～３時 30 分
場穂高会館第３会議室
対市内在住・在勤者
講丸山富子さん　定 20 人（抽選）
費 1,200 円（材料代含む） 
申 11 月 11 日（水）・12 日（木）

に穂高会館へ電話で

人権デザインプロジェクトポスター展
県人権啓発センターと長野美術

専門学校が連携して制作した人権
ポスターを展示します。分かりやす
く、心に響く作品をご覧ください。
日① 11 月 10 日（火）～ 20 日（金）

午前９時～午後９時30分（初日は
正午～、最終日は午後1 時まで）
② 11 月 24 日（火）～ 12 月 4
日（金）午前 8 時 30 分～午後 6
時（最終日は午後 1 時まで）

場①穂高交流学習センター「みらい」
展示ギャラリー

　②市役所１階東側ロビー
休① 11 月 16 日（月）
　② 11 月 28 日（土）・29 日（日）

Information Box

料理教室①
簡単にできるクリスマス＆正月

料理を作ります。クリスマス料理
は少し贅沢な、正月料理は定番の
料理と目先を変えたメニューを予
定しています。作った料理は持ち
帰り、家で楽しんでください。
日11月26日（木）午前９時～正午
場三郷公民館調理実習室
講高橋清美さん　定 12 人（先着順）
費 1,000 円（材料費含む）
持 エプロン・三角きん・ふきん・

筆記用具・持ち帰り用の容器
申 11 月 17 日（火）
　に三郷公民館へ
　電話で

あづみのミュージックキャラバン
ファミリーコンサート

小学生に人気のポップスやクラ
シックを演奏します。
日11 月 22 日（日）【45 分間】
　①午前11時～ ②午後１時30分～
　※開場は各回 30 分前
場穂高交流学習センター「みらい」

多目的交流ホール
出演者　小平真司さん（クラリネ

ット）櫻井清隆さん（ドラム）　
山極遥香さん（ピアノ）

曲目　聖者の行進、ドラえもんなど
定各回親子40組（先着順・事前申込）
費大人のみ 500 円（１組４人まで）
申 11月９日（月）から文化課へ電話で
問文化課文化振興担当　
　471・2463　671・2338

安曇野の水資源と地下水対策
水資源や地下水のしくみ、特徴

を知り、安曇野に流れる水を守る
ための学習を行います。市内を流
れる地下水を示した模型の展示や、
名水百選ＰＲ動画など、水に関す
る動画を上映します。
日11月25日（水）午前10時～正午
場明科公民館講堂 費無料 申不要
講斉藤雄太（市環境課職員）
他この講座は、市と「明科いいまち

つくろうかい‼」が協働で開催する
「いいまちサロン」で行います。

明科の宝ｐａｒｔⅢ
～民俗から見た明科～

市の歴史文化遺産再発見事業実
行委員会が制作した「明科の宝」
の第 3 回目の講座です。今回は地
域のまつり、民話、暮らしの変遷
などを紹介します。古きを学び、
昔の良さを見直してみましょう。
日11月18日（水）午前10時～正午
場明科公民館講堂
講倉石あつ子（市文化課職員）
費無料　申不要
持冊子「明科の宝」（持っている人）
他「明科の宝」は明科公民館等の

施設で無料頒布を行っています。

オーボエ＆ピアノによるコンサートを開催します。クラシ
ック初心者の皆さんも玄人の皆さんも楽しむことができる
内容です。この機会に、音楽について「知って」「学んで」
知識を深めましょう。 
日12 月６日（日）午後２時～（午後１時 30 分開場）
場豊科公民館ホール  対小学生以上（未就学児入場不可）
出演　古部賢一さん（オーボエ【写真上】）
　　　加藤昌則さん（ピアノ【写真下】）
費 500 円　定 300 人（要予約・全席指定・先着順）
申 11月18 日（水）から文化課へ電話またはハガキなどに

郵便番号・住所・氏名・電話番号を記入の上、同課（３
階6番窓口）へ直接または郵送・ファクス・電子メールで

提〒 399-8281（住所記載不要）文化課宛
問文化課文化振興担当　471・2463　671・2338
　bunka@city.azumino.nagano.jp

※特に記載のない場合、申込時間は開館（開庁）日の午前9時から午後５時まで。入館料等詳細は各施設まで。

三郷公民館
問 477・2109　677・6060

穂高公民館
問 482・5970　682・3990

明科公民館
問 462・4605　662・5894生涯学習・施設

催し講座
凡例　　　日日時　期期間　場場所
内内容　　対対象　講講師　費費用
定定員　　持持ち物　申申し込み
提提出先　他その他　問問い合わせ
休休館日　 電子メール

三井住友海上文化財団 ときめくひととき第 883 回
古部賢一オーボエ・リサイタル～知楽！博楽！音楽の知識袋～
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考えてみませんか？

安曇野だからできる体験学習 !
友好都市・東京都武蔵野市の中学生が、自然豊かな農山漁村に長期宿泊する「セカンドスクール」。20 年

以上安曇野を訪れている学校の校長先生の講演を聞き、どんな体験が提供できるかを話し合います。　

例年、地域の皆さんにご協力い
ただき、わさびの掘り取りや稲
刈り体験などを行っています。

日 時：11月13日（金）　午後１時30分～４時15分
場 所：市役所４階大会議室　 定 員：６０人

武蔵野市立第六中学校 オンライン講演会　

講師は東京都武蔵野市立第六中学校の若槻校長先生。長く交流を続けている安曇野市で今後もセカンドスクール
を続けたいと考えている講師から、体験学習の目的や要望等をお話いただきます。　

第１部

第 2 部

●時間　午後１時 30 分～２時 30 分

●時間　午後２時 45 分～４時 15 分ワークショップ

テーマ 「安曇野での体験学習に求めること」

第１部の講演を聞き、農家民宿をはじめとした、安曇野でできる体験活動のコンセプトや内容についてグループご
と議論します。出された案は中学校に提案し、次年度以降の活動の参考とします。　

同日開催 新規受け入れ農家勧誘会 
市農家民宿連絡協議会が行っている、教育旅行の受け入れ農家を募集します。前半は概要の説明、
後半は受け入れ経験のある皆さんと座談会を行います。気軽にご参加ください。　　

日 時：11月13日（金）午後４時30分～５時30分
場 所：市役所４階大会議室　定 員：20 人

【講演会・ワークショップ・勧誘会共通事項】
●対 象 者　市内在住者
●申し込み　11月10日（火）までに下記事務局へ電話またはハガキなどに氏名・電話番号・参加を希望する会を明

記の上、郵送・ファクス・電子メールのいずれかの方法で。
●提 出 先　〒399-8281（住所不要）農政課マーケティング担当 宛 no-marketing@city.azumino.nagano.jp
●問 合 せ　安曇野市農家民宿連絡協議会事務局（農政課マーケティング担当）471・2430　671・2507

１軒あたり４～ 5 人を受け
入れ、農業体験などの体験
や宿泊等を提供します。


