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賞味期限 消費期限
意　味 おいしく食べることができる期限 期限を過ぎたら食べない方がよい年月日

表　示 製造日から３カ月を超えると年月で表示　　　　　　　　　　
３カ月以内は年月日で表示 年月日で表示

対　象 卵、牛乳、ハム、ソーセージ、缶詰、冷凍食品、
レトルト食品、カップめん、お菓子など

お弁当、おにぎり、サンドイッチ、調理パン、
惣菜、生めん、ケーキなど

み
ん
な
で
減
ら
そ
う
‼
食
品
ロ
ス

問
廃
棄
物
対
策
課　
4
71
・
２
４
９
０　
6
72
・
３
１
７
６

あ
ぁ
、
も
っ
た
い
な
い
‼

食
品
ロ
ス
と
は
、「
ま
だ
食
べ
ら
れ

る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
食

品
」
の
こ
と
で
す
。

環
境
省
お
よ
び
農
林
水
産
省
の
平
成

29
年
度
推
計
値
に
よ
る
と
、
日
本
で
は

年
間
で
約
６
１
２
万
トン
も
の
「
食
品
ロ

ス
」
が
発
生
し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
国
民
一
人
あ
た
り
の
量
に
換
算

す
る
と
、
１
年
間
で
約
48
㌕
、
１
日
で

は
１
３
２
㌘
に
も
な
り
、
茶
碗
１
杯
分

の
食
べ
物
が
毎
日
捨
て
ら
れ
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
捨
て
ら
れ
た
食
品
は

ご
み
と
な
り
、
処
理
に
は
費
用
が
掛
か

り
ま
す
。

も
っ
た
い
な
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

食
品
ロ
ス
が
及
ぼ
す
影
響

世
界
で
は
、
飢
餓
に
よ
る
問
題
が
深

刻
に
な
っ
て
お
り
、
貧
困
や
紛
争
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
で
食
料
が
得
ら
れ

ず
、
栄
養
不
良
な
ど
を
起
こ
し
て
い
る

人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
そ
の
一
方
、

食
品
ロ
ス
が
発
生
し
て
い
る
国
や
地
域

も
あ
り
ま
す
。
日
本
で
も
、
平
成
30
年

に
食
料
自
給
率
が
過
去
最
低
の
37
％
と

な
り
、
食
料
の
多
く
を
海
外
か
ら
の
輸

入
に
頼
っ
て
い
る
状
況
で
あ
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
毎
年
多
く
の
食
品
ロ
ス
が

発
生
し
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
食
品
ロ
ス
が
及
ぼ
す
影

響
に
つ
い
て
、
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
家
計
へ
の
負
担
で
す
。
一
般

的
に
、
食
費
は
家
計
に
お
け
る
支
出
の

約
25
％
を
占
め
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、

４
人
家
族
で
は
、
年
間
約
６
万
円
相
当

の
食
品
を
捨
て
て
い
る
と
推
計
さ
れ
て

い
ま
す
。

次
に
環
境
へ
の
負
荷
で
す
。
私
た
ち

が
排
出
す
る
も
え
る
ご
み
の
多
く
は
生

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に

今
す
ぐ
で
き
る
こ
と

食
品
ロ
ス
は
一
人
ひ
と
り
が
理
解
を

深
め
、
工
夫
す
る
こ
と
で
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
日
常
生
活
を
見

直
し
、
で
き
る
こ
と
か
ら
実
践
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

期
限
表
示
を
正
し
く
理
解
す
る

▽
上
の
表
を
参
考
に
、
賞
味
期
限
、
消

費
期
限
の
違
い
を
理
解
し
、
食
べ
物
を

無
駄
に
し
な
い
。

▽
一
度
開
封
し
た
食
品
は
、
期
限
に
関

係
な
く
早
め
に
食
べ
る
。

買
い
物
で
の
工
夫

▽
買
い
物
前
に
冷
蔵
庫
等
の
家
に
あ
る

食
材
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
使
い
切
れ
る
分

だ
け
買
う
よ
う
に
す
る
。

▽
す
ぐ
に
使
う
も
の
で
あ
れ
ば
、
手
前

に
陳
列
さ
れ
て
い
る
も

の
（
消
費
期
限
や
賞
味

期
限
が
近
い
も
の
）
か

ら
買
う
よ
う
に
す
る
。

調
理
す
る
際
の
工
夫

▽
食
べ
き
れ
る
分
だ
け
作
る
。

▽
食
べ
き
れ
な
か
っ
た
と
き
は
、
他
の

料
理
に
作
り
替
え
る
等
、
食
べ
き
る
工

夫
を
す
る
。

▽
残
っ
て
い
る
食
材
を
優
先
的
に
使
う
。

ご
み
で
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
食
べ
残
し

を
含
む
食
品
ご
み
で
す
。
ご
み
の
焼
却

に
よ
り
発
生
す
る
二
酸
化
炭
素
は
温
暖

化
の
原
因
と
な
り
、
焼
却
灰
は
埋
め
立

て
処
理
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
市
で
は

現
在
、
県
内
の
民
間
処
分
場
で
埋
め
立

て
て
い
る
焼
却
灰
を
ど
の
よ
う
に
処
分

し
て
い
く
か
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
国
内
に
あ
る
最
終
処
分
場
の

受
け
入
れ
容
量
は
年
々
少
な
く
な
っ
て

い
る
状
況
か
ら
も
、
食
べ
残
し
に
よ
る

ご
み
の
削
減
は
環
境
へ
の
負
荷
軽
減
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

感
謝
し
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う

「
い
た
だ
き
ま
す
」、「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」。

皆
さ
ん
は
、
誰
に
対
し
て
、
何
に
向
け

て
そ
う
言
っ
て
い
ま
す
か
―
―
。

　

食
卓
に
並
ぶ
食
材
は
、
動
植
物
の
命

や
生
産
者
が
手
間
暇
か
け
て
作
っ
た
も

の
を
「
い
た
だ
い
て
」
い
ま
す
。
か
つ

て
は
、
作
物
を
育
て
て
収
穫
す
る
、
家

畜
を
飼
っ
て
自
ら
絞
め
て
食
す
る
と
い

っ
た
生
き
物
の
生
と
死
が
生
活
の
中
に

あ
り
、
教
え
る
ま
で
も
な
い
体
験
が
日

▽
皮
は
薄
く
む
く
、
食
材
に
よ
っ
て
は

茎
や
皮
も
調
理
す
る
な
ど
、
食
材
を
無

駄
な
く
調
理
す
る
。

外
食
す
る
と
き
は

▽
食
べ
き
れ
る
量
の
注
文
を
心
掛
け

る
。

▽
食
べ
残
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
持

ち
帰
る
こ
と
が
で
き
る
か
ど
う
か
を
お

店
に
確
認
し
て
み
る
。

▽
お
店
を
予
約
す
る
と
き
に
、
食
べ
物

の
好
き
嫌
い
や
年
齢
層
を
伝
え
て
み

る
。

▽
宴
会
の
席
で
は
３さ

ん
ま
る
い
ち
ま
る

０
・
１
０
運
動
に

取
り
組
み
、食
べ
残
さ
な
い
よ
う
に
す
る
。

常
に
あ
り
ま
し
た
。

食
べ
る
こ
と
は
、
命
を
い
た
だ
く
こ

と
。
毎
日
当
た
り
前
の
よ
う
に
私
た
ち

の
食
卓
に
並
ぶ
料
理
は
、
大
切
な
命
と

た
く
さ
ん
の
人
の
努
力
や
想
い
が
詰
ま

っ
て
い
る
こ
と
を
自
覚
し
、
感
謝
の
気

持
ち
を
込
め
て
、
残
さ
ず
お
い
し
く
い

た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

食
品
ロ
ス
削
減
推
進
法
が
施
行

食
品
ロ
ス
削
減
を
進
め
る
た
め
、「
食

品
ロ
ス
の
削
減
の
推
進
に
関
す
る
法

律
」が
10
月
１
日
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
法
律
は
、
食
品
ロ
ス
削
減
の
総

合
的
か
つ
効
果
的
な
推
進
を
図
る
た
め

に
、
国
や
地
方
公
共
団
体
、
事
業
者
の

責
務
や
消
費
者
の
役
割
に
つ
い
て
定
め

ら
れ
、
相
互
に
連
携
し
協
力
す
る
よ
う

努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

長
野
県
に
お
い
て
も
、「
食
べ
残
し

を
減
ら
そ
う
県
民
運
動
～
ｅ

-

プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
～
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
運
動
は
、
飲
食
店
、
宿
泊
事
業
者
、

飲
食
料
品
小
売
事
業
者
の
皆
さ
ん
が

「
ｅ

-

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
協
力
店
」
と
し

て
登
録
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
ら
で
き
る

こ
と
を
行
い
、
さ
ら
な
る
食
品
ロ
ス
削

減
を
目
指
す
も
の
で
す
。

ま
た
、
ば
ら
売
り
や
量
り
売
り
を
行

う
ス
ー
パ
ー
や
、
小
盛
り
や
ハ
ー
フ
サ

イ
ズ
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
量
の
調
整
が
で
き

る
飲
食
店
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

市
と
し
て
も
今
後
、
食
品
ロ
ス
削
減

推
進
計
画
の
策
定
な
ど
を
進
め
、
さ
ら

に
食
品
ロ
ス
削
減
に
取
り
組
み
ま
す
。

皆
さ
ん
も
で
き
る
こ
と
か
ら
実
行
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

知ってますか？賞味期限と消費期限の違い

３
さんまるいちまる

０・１０運動とは、「乾杯後の 30 分間、お開き前の 10 分間は、
自分の席でお料理を楽しみ、食べ残しを減らしましょう」とい
う運動です。新型コロナウイルスの感染リスクを下げながら（20
ページ参照）、食べ残しのない会食を楽しみましょう。


