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主な内容 

2 新型コロナウイルス感染症情報
8 施策ウォッチ～商工観光部～
18  安曇野市職員募集
24 地域文化祭の開催・作品募集

特集１

減っている⁉
安曇野の地下水
地下水保全に向けて、いま私たちにできることは

（4ページ）

特集２
アルコール依存症

私の実体験 （30ページ）

涼を満喫！
猛暑日となった8月4日、烏川渓谷緑地には涼
を求める子どもの姿が。冷たい川の水を浴び
ながら、はしゃぐ声が山中に響いていました。

※ 本紙掲載のイベント等は感染防止対策を講じた上で開催。流行状況により延期や中止となる場合があります。
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目指そう ゼロ密！
「デルタ株」も基本的な感染対策が有効

感染拡大防止

マスクの正しい着用を

こまめな手洗い・手指消毒を

1つの密でも避けましょう

デルタ株拡大　念入りな感染対策を
全 国の多くの地域で新型コロナウイルス感染症の新規陽性者数が増加し、感染力が強い

といわれるデルタ株への置き換わりも進む中、これまで経験したことのない感染急拡
大が起きています。ワクチン接種を検討いただくとともに、改めて基本的な感染対策の徹

底をお願いします。

●マスクを鼻にすき間なくフィットさせ、しっかりと着用してください。

●マスクは布やウレタンよりも、不織布の方が飛まつを防ぐ効果が高い

ことが示されています。

●共用物に触った後、食事の前後、公共交通機関の利用後などは必ず

手洗い・手指消毒をお願いします。

3 密がそろう場面だけでなく、1 つの密でも感染リスクはあります。基本的な感染対

策をより念入りに、「ゼロ密」を目指しましょう。

◦人と人との距離は十分に保ってください。
　他の人とは２メートル以上距離を取りましょう。座席は真横や真向かいを避ける、
混みあうエレベーターは一本遅らせるなど、密集しないようにしましょう。

◦おしゃべりする時間はできる限り短くし、大声は避けてください。
　WHO（世界保健機関）は「５分間の会話で１回の咳と同じくらいの飛まつが飛ぶ」
と報告しています。会話の際は十分な距離を確保し、飲食は普段会う人と。小人数・短
時間で、大声は避けましょう。

◦今まで以上に換気を行ってください。
　「部屋が広ければ大丈夫」というわけではありません。風の流れができるよう、２
方向の窓を数分間全開にしましょう。換気回数は１時間に２回以上確保しましょう。
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新型コロナワクチン接種

ワクチン接種 Ｑ＆Ａ（厚生労働省資料より引用）

思いやりの心と支え合いの輪を

予約開始日はハガキでお知らせします
７月下旬に 16歳～ 64歳の皆さまに新型コロナワクチン接種券を送付しました。予

約開始日は年代によって異なります。予約開始日が近づきましたら、ハガキでお知

らせします。接種券は、2回目の接種終了後に接種済証となりますので、大切に保管し

てください。

Ⓠ　日本で接種が進められている新型コロナワクチンにはどのような効果がありますか。
Ⓐ　新型コロナウイルス感染症の発症を予防する高い効果があり、 重症化を予防する
効果が期待されています。

Ⓠ　これまでに認められている副反応にはどのようなものがありますか。
Ⓐ　注射した部分の痛み、疲労、頭痛、筋肉や関節の痛み等がみられることがあ
ります。まれな頻度でアナフィラキシー（急性のアレルギー反応）が発生します。

Ⓠ　ワクチンを受けた後に熱が出たらどうしたら良いですか。 　
Ⓐ　ワクチンによる発熱は接種後１～2日以内に起こることが多く、水分を十分に摂取し、
必要な場合は解熱鎮痛剤を服用するなどして、様子をみていただくことになります。

Ⓠ　ワクチン接種後に新型コロナウイルスに感染することはありますか。
Ⓐ　ワクチン接種後に感染した事例が確認されています。 また、 接種して免疫がつくま
でに１～ 2週間かかり、 免疫がついても発症予防効果は100％ではありません。

Ⓠ　ワクチンを接種した後も、 マスクは必要ですか。
Ⓐ　ワクチン接種した人から他人への感染をどの程度予防できるかは分かっていませ
ん。 引き続き、 感染予防対策を継続していただくようお願いします。

新 型コロナウイルスワクチンの接種は強制ではなく、接種

を受ける人の同意がある場合に限り行われます。職場や

周りの人に強要したり、接種を受けていないことを理由に解雇

や退職勧奨、いじめなどの差別的な扱いをすることは許される

ものではありません。また、医学的な事由により接種が受けら

れない人もいます。

差別や誹謗中傷は行わず、一人一人が思いやりの心を持ち、

支え合いの輪を広げましょう。

●県精神保健福祉センター　　4026・266・0280（8︓30 ～ 17︓15　土日・祝日除く）
●こころの相談　（26 ページ参照）　 健康推進課（481・0711 681・0703）
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減
っ
て
い
る
安
曇
野
の
地
下
水

　
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
水
。
安

曇
野
は
全
国
で
も
有
数
の
湧
水
地
と
し

て
、
古
く
か
ら
稲
作
・
わ
さ
び
栽
培
な
ど

の
農
作
業
や
養
鱒
、
製
造
業
な
ど
、
そ
の

豊
富
な
水
資
源
の
恩
恵
を
受
け
て
き
ま
し

た
。
ま
た
、
現
在
で
は
市
内
の
水
道
水
の

１
０
０
％
が
地
下
水
で
ま
か
な
わ
れ
て
い

ま
す
。

し
か
し
、
令
和
２
年
に
実
施
し
た
市

内
の
地
下
水
一
斉
測
水
・
賦ふ

ぞ
ん存
量
調
査

で
は
、
昭
和
61
年
か
ら
の
34
年
間
で
約

１
億
１
千
万
㌧
の
地
下
水
が
減
少
し
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
毎
年

約
３
４
４
万
㌧
ず
つ
減
っ
て
い
る
計
算
に

な
り
、
そ
の
量
は
東
京
ド
ー
ム
約
３.

４

個
分
に
相
当
し
ま
す
。ま
た
、本
年
３
月
に

は
、わ
さ
び
田
湧
水
群
憩
い
の
広
場
（
豊

科
南
穂
高
）
で
、
池
底
が
現
れ
る
ほ
ど
地

下
水
位
の
低
下
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

地
下
水
量
減
少
の
主
な
原
因

　
地
下
水
量
が
減
少
し
て
い
る
主
な
原
因

は
、
次
の
３
点
に
よ
る
も
の
で
す
。

●
田
ん
ぼ
の
作
付
面
積
の
減
少
、
道
路
の

コ
ン
ク
リ
ー
ト
・
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
化
に

よ
り
、
水
が
地
中
に
浸
み
込
み
に
く
く

な
っ
て
い
る
。

●
私
た
ち
が
使
う
水
の
量
が
昔
よ
り
増
え

て
い
る
。

●
降
雨・降
雪
量
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
。

地
下
水
保
全
は
全
員
で

令
和
元
年
に
行
っ
た
地
下
水
保
全
に
関

す
る
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
水
道
水
が

１
０
０
％
地
下
水
で
あ
る
こ
と
の
認
知

度
、
地
下
水
や
湧
き
水
の
量
が
減
少
傾
向

に
あ
る
こ
と
の
認
知
度
が
共
に
低
い
結
果

と
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
回
答
者
の
ほ
ぼ
全
員
が
地
下
水

保
全
の
必
要
性
を
認
識
し
て
お
り
、ま
た
、

過
半
数
以
上
の
人
が
「
地
下
水
保
全
は
市

民
・
企
業
・
行
政
の
全
員
で
取
り
組
む
べ

き
」
と
答
え
ま
し
た
。

　
ま
た
、
地
下
水
環
境
や
保
全
に
向
け
て

の
記
述
項
目
に
も
多
く
の
意
見
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
未
来
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
水
資
源
を
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

い
う
課
題
に
真
剣
に
向
き
合
っ
て
い
る
市

民
が
多
く
、
地
下
水
保
全
へ
の
意
識
の
高

さ
が
う
か
が
え
ま
す
。
こ
れ
は
、
市
の
水

資
源
行
政
を
進
め
る
上
で
大
き
な
助
力
と

な
っ
て
い
ま
す
。

減っている安曇野の地下水
地下水保全に向けて、 いま私たちにできることは――

市の地下水賦存量の変化
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毎年
約3.4個分の地下水が減少
⬇

約１億１千万トンの
地下水が減少！

池底が現れた憩いの広場

Q. 地下水保全に取り組むべき？

取り組む必要は
ないと思う。

1％

未回答
1％

取り組んだほうが取り組んだほうが
良いと思う良いと思う

98％98％
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私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、
節
水

地
下
水
の
賦
存
量
を
増
や
し
、
将
来
に

わ
た
っ
て
水
量
を
安
定
さ
せ
る
た
め
に

は
、
涵
養
対
策
と
と
も
に
節
水
対
策
も
重

要
で
す
。
前
述
の
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は

「
家
庭
で
の
節
水
」
と
い
う
項
目
が
あ
り
、

７
割
以
上
の
人
が
節
水
に
取
り
組
ん
で
い

る
と
答
え
ま
し
た
。

市
の
水
道
使
用
量
の
約
９
割
を
占
め
て

い
る
の
は
家
庭
で
、
お
風
呂
の
残
り
湯
を

有
効
活
用
し
た
り
、
食
器
を
ま
と
め
て
洗

っ
た
り
す
る
だ
け
で
も
節
水
効
果
が
あ
り

ま
す
。
仮
に
市
民
１
人
当
た
り
が
１
日
10

㍑
節
水
す
る
と
、
一
般
家
庭
用
の
浴
槽
で

約
４
８
５
０
杯
分
の
水
が
節
約
で
き
ま
す
。

普
段
無
意
識
に
使
っ
て
い
る
水
は
無
限

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。私
た
ち
市
民
や
企
業
、

行
政
の
そ
れ
ぞ
れ
が
意
識
し
て
節
水
に
取

り
組
み
、
地
下
水
を
未
来
へ
引
き
継
い
で

い
き
ま
し
ょ
う
。

市
内
の
工
場
で
か
ち
割
り
氷
を
製
造
し

て
い
る
サ
ン
リ
ン
I
＆
F
株
式
会
社
取
締

役
製
造
部
長
の
原
文
彦
さ
ん
に
地
下
水
保

全
の
取
り
組
み
を
聞
き
ま
し
た
。

安
曇
野
の
水
で
作
っ
た
氷
の
魅
力

環
境
省
の
「
名
水
百
選
」
に
選
ば
れ
た

ブ
ラ
ン
ド
力
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
鉄
分

や
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
成
分
が

ほ
と
ん
ど
含
ま
れ
て
い
な
い
た
め
、
不
純

物
が
な
く
透
明
で
無
味
無
臭
、
そ
し
て
硬

質
で
溶
け
に
く
い
高
純
度
の
氷
が
で
き
る

こ
と
が
魅
力
で
す
。

地
下
水
保
全
の
取
り
組
み

　
私
た
ち
の
会
社
で
は
、
市
内
初
の
還
元

井
を
設
置
し
、
製
氷
す
る
過
程
で
は
ね
出

し
た
氷
を
溶
か
し
て
地
下
に
戻
す
工
夫
を

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
揚
水
井
か
ら

汲
み
上
げ
た
水
の
う
ち
約
８
割
の
水
が
還

元
さ
れ
て
い
ま
す
。
還
元
す
る
前
に
は
地

下
水
汚
濁
と
な
ら
な
い
よ
う
常
時
水
質
を

監
視
し
、
地
下
水
保
全
に
最
大
限
努
め
て

い
ま
す
。

今
後
の
取
り
組
み

安
曇
野
の
良
質
な
水
で
作
っ
た
氷
を
全

国
に
ア
ピ
ー
ル
し
、
安
曇
野
ブ
ラ
ン
ド
の
発

信
支
援
が
で
き
れ
ば
と
思
って
い
ま
す
。
ま

た
、
引
き
続
き
市
と
協
力
し
て
地
下
水
保

全
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

◎減っている安曇野の地下水　地下水保全に向けて、 いま私たちにできることは―

Q. 節水に取り組んでいますか？

還元井の仕組み

未回答
6％

取り組んでいない
23％

取り組んでいる
71％

市民の知恵袋～家庭でできる節水術～

・お風呂の残り水を洗濯だけではなく風呂掃除、庭木の散水に利用する
・花の水やりには米のとぎ汁や雨水を貯めて（雨水貯留タンク）使う　
・食器は汚れを拭き取ってからまとめて洗う　・浴槽にためたお湯で体や髪を洗う
・節水器具や家電（食器洗浄機）を利用する　・シャワーや蛇口をこまめに止める　
・歯磨きのときコップで口をすすぐ　・洗顔のときは桶などに水をためて洗う
・トイレの流量を調整する　・子どもに水の大切さを教える
※参考：https://jp.toto.com/greenchallenge/value/setsuden/

◎市内企業の取り組み

サンリン I＆ F株式会社
取締役
製造部長 原 文彦 さん
●会社プロフィル
本社は松本市笹賀。豊科高家の安曇野

工場で「北アルプスのおいしい自然水を
使った銘水氷」を製造。前身の田中製氷
冷凍株式会社（明治 40 年創業）から、平
成 28年に現社名に変更。
良質な伏流水（地下水）を使った氷は、

県内や関東圏の大手スーパー、飲食店に
出荷し、販売されている。
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水
の
大
切
さ
を
学
ぶ

小
学
４
年
生
の
社
会
科
で
は
、
生
活
に

必
要
不
可
欠
な
飲
料
水
、電
気
、ガ
ス
は
、

安
全
で
安
定
的
に
供
給
で
き
る
よ
う
進
め

ら
れ
て
い
る
こ
と
や
、
地
域
の
人
々
の
健

康
な
生
活
の
維
持
と
向
上
に
役
立
っ
て
い

る
こ
と
を
学
び
ま
す
。

「
水
は
ど
こ
か
ら
く
る
の
か
」
と
い
っ

た
学
習
課
題
に
対
し
て
、
そ
の
供
給
の
仕

組
み
や
経
路
を
調
べ
る
中
で
、
市
内
に
は

湧
き
水
の
出
て
い
る
小
学
校
が
多
く
あ
る

こ
と
か
ら
、
特
色
を
生
か
し
た
学
習
が
展

開
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
で
も
、
こ
う
し
た
学
習
の
一
環
と
し

て
出
前
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
堀
金
小

学
校
で
は
６
月
８
日
に
、
豊
科
北
小
学
校

で
は
６
月
22
日
に
そ
れ
ぞ
れ
職
員
が
出
向

き
、
動
画
や
ス
ラ
イ
ド
な
ど
を
活
用
し
て

地
下
水
の
仕
組
み
と
現
状
を
説
明
し
ま
し

た
。
ま
た
、
井
戸
掘
削
事
業
者
に
も
協
力

い
た
だ
き
、
校
内
に
あ
る
井
戸
を
活
用
し

た
授
業
も
行
い
ま
し
た
。

模
型
を
使
っ
た
水
循
環
の
解
説
を
聞
い

た
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、「
わ
さ
び
田
の

水
が
枯
れ
た
こ
と
を
思
い
出
し
た
。
地
下

水
を
大
切
に
し
よ
う
」、「
水
道
を
使
う
と

き
に
、
授
業
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
節
水

し
よ
う
」と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
る
な
ど
、

地
下
水
や
節
水
を
考
え
る
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

み
ん
な
で
考
え
る
地
下
水
保
全

出
前
講
座
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

環
境
課
で
は
、
水
環
境
の
保
全
や
水
の

大
切
さ
に
つ
い
て
知
る
機
会
と
し
て
、
地

下
水
保
全
講
座
「
安
曇
野
の
水
資
源
を
次

世
代
へ
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

か
け
が
え
の
な
い
市
民
共
有
の
財
産
で

あ
る
安
曇
野
の
地
下
水
。
そ
の
恵
み
を
守

り
、
育
み
、
活
用
し
次
世
代
へ
引
き
継
ぐ

た
め
、
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

◎減っている安曇野の地下水　地下水保全に向けて、 いま私たちにできることは―

安曇野市協働のまちづくり出前講座
市の取り組みや制度、知っていると役立つ知識を、その道に

精通した職員が出向き、熱意をもって説明します。 63323ID

【講座カテゴリ】
■いきいきと健康に暮らせるまち　全 20 講座
■魅力ある産業を維持・創造するまち　全 12 講座
■自然環境を大切にするまち　全 4 講座
■安全・安心で快適なまち　全 18 講座
■学び合い人と文化を育むまち　全 12 講座
■協働によるまちづくりの推進 /地域情報化の推進　全 5 講座
■質の高い行政経営の推進 /健全財政の堅持　全 12 講座

日年末年始を除く日の午前９時～午後９時
対市民、市内在勤または在学者が 10 人以上参

加する団体
費無料（会場使用料、資料印刷代は別途）
申開催希望日の１カ月前までに申込書を窓口

へ直接・郵送・ファクス・電子メールのい
ずれかの方法で提出。申込書は地域づくり
課またはＨ

ホームページ
Ｐから入手できます。

問・提地域づくり課 471・2494　672・3176
　〒399-8281地域づくり課 宛（住所不要）
　 chiikizukuri@city.azumino.nagano.jp

　環境課の出前講座を紹介！
●地下水保全講座「安曇野の水資源を

次世代へ」
●安曇野自然環境保護講座「特定外来

生物の拡大を防ぐために」
●地球温暖化講座「安曇野も例外では

ありません」
●いま、知っておきたい空家の基礎知識

職員による出前授業（堀金小学校）

井戸の前で説明を受ける児童（豊科北小学校） 模型を使い水循環の仕組みを学ぶ（豊科北小学校）
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自然から学ぼう
三角島の魅力と現状を知ろう
万水川などに囲まれ緑あふれる「三角島」の魅力と現状を知っていただくためのイベントを行います。

自然観察会＆アレチウリ駆除体験　
日９月５日（日）午前８時～ 10 時　費無料
申込期間　８月 23 日月）～ 31 日（火）

56685ID

わさび田湧水群スケッチの集い　　
日９月 12 日（日）午前９時～正午〈予備日：19日（日）〉　
講征矢野久さん（洋画家）　費大人のみ 200 円
持水彩絵の具等一式、イス・シート等、飲み物
申込期間　８月 23 日（月）～９月３日（金） 

80638ID

【共通事項】
場三角島の橋の上（集合場所）　定 20 人（先着順。小学３年生以下は保護者同伴）
申申込期間内に電話またはファクスで。ファクスの場合、氏名・住所・生年月日・電話番号を明記して

ください。
他長袖・長ズボン・長靴・軍手でご参加ください。蚊や毛虫などがいますので虫よけスプレーを持参す

るなど防虫対策をお願いします。
主催　三角島ふるさとの森プロジェクト　問観光交流促進課 471・2053　672・1340

第２回自然観察会
　夜に活動する生きもの（昆虫など）の観察をとおして、身近な自然を学びます。
日９月 11 日（土）午後６時 30 分～８時 30 分　　
場けやきの森自然園（明科）　対小学生以上（小学生は保護者同伴）
講那須野雅好（市文書館）、中田信好（田淵行男記念館館長）
費無料　定 30 人（抽選）　
持動きやすい服装・靴、帽子、懐中電灯、虫かご、飲み物
申８月 23 日（月）から 31 日（火）の午前８時 30 分から午後５時 15 分に、ながの電子申請サービスから。

サービスが利用できない場合は電話で。
問環境課 471・2492 80003ID

豊かな環境づくり松本地域会議 会員募集

美しい生活環境の創造と自然環境保全の総合的な推進を展開する「豊かな環境づく

り松本地域会議」の会員を募集します。会員は同会議で実施する自然観察会や環境に

関する人材育成研修会等へ無料で参加できるほか、地域活動を支援する交付金制度を

利用できます。

対松本地域内で環境に関する活動をしている団体　

問長野県松本地域振興局環境・廃棄物対策課　440・1941
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新
た
に
３
企
業
が
進
出

安
曇
野
市
は
、
電
気
機
械
関
連
産
業

が
集
ま
る
松
本
・
諏
訪
地
域
に
も
近
接

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
製
造
業
が
操
業
し
て

い
る
田
園
産
業
都
市
で
す
。
こ
れ
ら
の

産
業
に
よ
り
雇
用
が
生
ま
れ
、
働
く
人

の
移
住
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
市
の
法
人
市
民
税
の
う
ち
製
造
業

が
占
め
る
割
合
は
高
く
、
法
人
市
民
税

の
主
な
収
入
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

一
方
、
市
内
７
カ
所
に
あ
る
既
存
の

産
業
団
地
の
分
譲
地
は
完
売
し
て
お

り
、
企
業
の
進
出
希
望
に
対
応
で
き
な

い
と
い
っ
た
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
「
地
域
未
来
投
資
促
進
法
」
を
活

用
し
、
あ
づ
み
野
産
業
団
地
（
豊
科
高

家
）
を
北
側
に
拡
張
す
る
造
成
工
事
を

行
い
、
本
年
５
月
に
し
ゅ
ん
工
し
ま
し

た
。新

た
に
造
成
し
た
分
譲
地
は
、
進
出

希
望
が
あ
っ
た
企
業
３
社
（
食
品
製
造

業
１
社
、
電
気
部
品
製
造
業
２
社
）
に

売
却
さ
れ
、
各
企
業
は
、
令
和
４
年
度

中
の
操
業
開
始
に
向
け
準
備
を
進
め
て

お
り
、
雇
用
の
場
が
生
ま
れ
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

多
様
な
働
き
方
を
支
援

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
（
仕
事
と

生
活
の
調
和
）
や
、
多
様
な
働
き
方
へ

の
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
令
和

元
年
度
に
開
所
し
た
「
安
曇
野
市
テ
レ

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
」
は
、
子
育
て
や
介

護
、
体
調
面
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か

ら
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
く
こ
と
が
難
し
い

人
が
働
く
施
設
で
す
。

テ
レ
ワ
ー
ク
と
は
、
職
場
や
オ
フ
ィ

ス
に
通
わ
な
く
て
も
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報

通
信
技
術
）
を
活
用
し
て
、
自
宅
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
等
で
パ
ソ
コ
ン

を
使
っ
て
仕
事
を
す
る
就
労
方
法
で

す
。
現
在
、
女
性
を
中
心
に
市
民
45

人
が
セ
ン
タ
ー
に
ワ
ー
カ
ー
登
録
し
、

個
々
の
都
合
や
、
能
力
に
合
わ
せ
て
民

間
事
業
者
か
ら
委
託
さ
れ
た
デ
ー
タ
入

力
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
業
務
を
通

じ
て
、
ワ
ー
カ
ー
個
人
の
パ
ソ
コ
ン
等

の
技
能
向
上
も
図
ら
れ
、
再
就
職
時
の

支
援
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
テ
レ
ワ
ー
ク
の
先
進
自
治

体
等
と
協
力
し
て
、
ワ
ー
カ
ー
の
能
力

向
上
や
、
環
境
整
備
、
業
務
の
受
注
を

行
い
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
に
関
わ

る
取
り
組
み
と
連
携
し
な
が
ら
、
さ
ま

ざ
ま
な
働
き
方
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

施策
ウォッチング No.2

シリーズ

～
商
工
観
光
部
編
～

は
た
ら
く
「
場
」
づ
く
り

市
の
政
策
を
連
載
で
紹
介
し
ま
す
。

第
２
回
は
商
工
観
光
部
。
産
業
振
興
を
担
当
す
る

商
工
観
光
部
の
注
目
施
策
を
紹
介
し
ま
す

商工観光部の仕事

産
業
団
地
の
拡
張
・
テ
レ
ワ
ー
ク

市
民
の
働
く
場
所
・
働
き
方
を
創
出

注目１

「信州安曇野田んぼアート」が安曇野スイス村（豊科南穂高）で
９月 26日まで開催中です。お出かけください。

商工業 ・観光振興、 雇用対策、 交流人口拡大など

商工労政課・観光交流促進課の２課で構成されます。

商工業振興や雇用対策、 企業誘致、 観光情報発信、

北アルプスや天蚕などの地域ブランド化、 安曇野ハーフ

マラソンといった観光イベントによる交流人口拡大、 安

曇野しゃくなげの湯等の施設整備なども担当しています。

テレワークセンター内部

8
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県
内
で
も
先
進
的
な
取
り
組
み

市
で
は
、
世
界
水
準
の
ガ
イ
ド
技
術

を
持
ち
、
外
国
人
旅
行
者
に
も
対
応
で

き
る
登
山
ガ
イ
ド
・
ま
ち
あ
る
き
ガ
イ

ド
の
養
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
通
訳
案
内
士
法
に
基
づ
く
地
域

通
訳
案
内
士
制
度
を
活
用
し
た
も
の
で
、

県
内
で
も
先
進
的
な
取
り
組
み
で
す
。

本
年
は
、
市
内
外
か
ら
登
山
ガ
イ
ド

に
８
人
、
ま
ち
あ
る
き
ガ
イ
ド
に
11
人

が
参
加
。
海
外
で
ガ
イ
ド
経
験
も
あ
る

講
師
を
迎
え
、
英
語
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
、
海
外
の
ガ
イ

ド
養
成
課
程
に
準
じ
た
ガ
イ
ド
方
法
や

野
外
救
急
法
、
安
全
管
理
な
ど
を
学
ん

で
い
ま
す
。
受
講
後
行
わ
れ
る
修
了
試

験
の
合
格
者
は
、
市
の
地
域
通
訳
案
内

士
に
登
録
さ
れ
、
市
内
で
ガ
イ
ド
と
し

て
活
動
で
き
ま
す
。
市
で
は
、
毎
年
、

14
人
を
目
標
に
ガ
イ
ド
を
養
成
し
て
い

く
予
定
で
す
。

観
光
地
ブ
ラ
ン
ド
力
向
上
を
目
指
す

雄
大
な
北
ア
ル
プ
ス
と
そ
の
麓
に
豊

か
な
田
園
が
広
が
る
安
曇
野
は
、松
本・

白
馬
と
い
っ
た
観
光
地
も
近
く
、毎
年
、

多
く
の
人
が
観
光
に
訪
れ
て
い
ま
す
。

一
方
で
従
来
の
通
過
型
観
光
か
ら
滞
在

型
観
光
へ
の
転
換
、
個
人
旅
行
化
や
登

山
も
含
め
た
ア
ウ
ト
ド
ア
志
向
の
高
ま

り
と
い
っ
た
旅
行
ニ
ー
ズ
の
変
化
へ
の

対
応
、
訪
日
外
国
人
旅
行
者
回
復
を
見

据
え
た
県
の
推
進
方
針
へ
の
対
応
と
い

っ
た
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。

市
内
に
は
、北
ア
ル
プ
ス
や
天
蚕
、わ

さ
び
な
ど
の
地
域
資
源
や
、
数
々
の
立

ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト
が
点
在
し
て
い
ま
す
。

外
国
人
旅
行
者
に
も
対
応
で
き
る
ガ
イ

ド
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
で
、
課
題
の
克

服
や
、
旅
行
者
の
受
入
体
制
の
充
実
と

満
足
度
の
向
上
、
他
の
観
光
地
と
の
差

別
化
に
つ
な
げ
、
市
の
観
光
地
と
し
て

の
ブ
ラ
ン
ド
力
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

ま
た
、
観
光
誘
客
だ
け
で
な
く
、
育

成
ガ
イ
ド
の
市
内
へ
の
移
住
促
進
や
雇

用
機
会
の
創
出
、
他
の
観
光
事
業
者
と

の
連
携
に
よ
る
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
創
出

な
ど
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

安
曇
野
市
地
域
通
訳
案
内
士
養
成
講
座

英
語
登
山
ガ
イ
ド
等
を
育
成

注目 2

地域未来投資促進法
県と市町村とが共同で計画を策定

し、国の同意を得た促進区域において、
地域を牽引する企業の立地等を行おう
とする際に開発要件が緩和されます。
企業は「地域経済牽引事業計画」を作
成し、県の承認を受けた場合、一定の
要件の下で行政支援を受けることがで
きます。

地域通訳案内士
訪日外国人旅行者の増加等に対応す

るため、平成 30 年度の改正通訳案内
士法により、新たに設けられた制度で
す。特定の地域内において、区域内の
歴史・地理・文化等の情報に精通し、報
酬を得て通訳案内ができる者で、各自
治体が行う研修受講を通じて「地域通
訳案内士」として登録を受けた人にな
ります。

登山ガイド講習の様子

一口メモ

Ｑ	商工観光部の役割とは
新型コロナウイルス感染症対策をしながら地域の経済活動を維持するた

め、「安曇野つなぐプロジェクト」と銘打ち、市と商工会、観光協会が連携

し、事業者の支援策に取り組みました。今後もワクチン接種完了後を見据え、

縮小した経済活動の早期回復を目指して引き続き対応していきます。

田園産業都市を目指す本市にとって、産業の振興や事業者支援、雇用対

策などを担う商工観光部は、その責務が大変重いと感じています。時代の

変化やニーズを的確に捉え、商工業の振興や、安曇野ブランドを生かした

観光振興を図り、安曇野が豊かで活気あるまちになるように取り組んでい

きます。商工観光部長　久田	裕治

部長ミニインタビュー
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昨年度全国大会などに出場した市出身者、市内高校に

所属する皆さんが市体育協会から表彰を受けました。

受賞した皆さん（敬称略、所属は令和２年度当時）
●功労賞：清澤晴治（市体協軟式野球部）

●指導者功績賞：【空手道】竹内一真（真武館）、【陸上競技】

望月政和（三郷中学校）、宮澤真一（堀金中学校）、三代
澤芳男（豊科高等学校）

●栄光賞：日本室内陸上競技大阪大会女子 60 ｍ６位・北
沢栞（豊科高等学校）、長野県高等学校新人体育大会空手

道競技大会女子団体組手優勝・山﨑朱
し ゅ ほ

歩（松本第一高校）、

全国高等学校バスケットボール選手権大会長野県予選会

優勝・中尾祐希（東海大学付属諏訪高等学校）、全日本バ

レーボール高等学校選手権大会女子バレーボールベスト

８・江本友
ゆ か

香（東京都市大塩尻高等学校）、長野県ジュニ

ア空手道選手権大会小学２年男子形優勝・藤澤斡人（真

武館）、長野県ジュニア空手道選手権大会小学２年女子形、

組手優勝・須澤泉
み そ ら

天（真武館）、長野県ジュニア空手道選

手権大会中学２年女子組手優勝・竹野穂乃花（真武館）

●奨励賞（個人）：スノーボード競技大回転（ジャイアント

スラローム）・滝澤俐歩（穂高東中学校）、陸上競技女子

100 ｍハードル・小林柑
か ん な

南（三郷中学校）、陸上競技女子

200 ｍ・福田笑
え み

未（堀金中学校）、陸上競技男子 400 ｍ

ハードル・宮澤武流（佐久長聖高等学校）

●奨励賞（団体）：陸上競技男子４× 400 ｍリレー・落合
華七斗（佐久長聖高等学校）、サッカー・早川宗之（松本

国際高等学校）

７月17 日から19 日に「安曇野 戦争と平和展」（平和

憲法を活かす安曇野の会主催）が市役所で開かれ、期

間中約 300 人が訪れました。会場では広島平和記念資

料館から借りた原爆の写真や絵、市内の戦争遺跡である

有明演習場などの資料約 140 点が展示され、戦争の悲

惨さと平和の尊さを考える機会となりました。

市と教育委員会では、例年８月に平和学習の一環とし

て、各校代表の中学生を広島市の平和記念式典に派遣し

てきましたが、コロナ禍で２年連続の中止が決定。そこ

で本年は、若い世代に戦争について考えてもらうきっかけ

をつくろうと、６月 25 日から豊科南・明科・穂高東中学

校で、巡回パネル展を実施しました。

安曇野市体育協会 令和２年度表彰

6/25 ～ 7/19　「安曇野 戦争と平和展」・巡回パネル展

昨年のスポーツ功労者をたたえる

平和への願いをつなぐ

自転車を活用した 
まちづくり Vol.1

オススメ知識や
スキルを紹介！

市は松本大学と連携し、サイクリングによる健康増進効果の検証と健康を学ぶ取
り組みを進めています。５月８日・15 日に開催した教室では、講師の小林可奈子さ
んと一緒に市内を走りながら、交通ルールや効果的な乗り方などを学びました。
歩道が走れる標識を覚えよう！
　自転車の通行は原則車道ですが、右の標識がある区間では自転車も歩道を走ることができます。
この場合、車道寄りの部分を徐行しなければなりません。また、歩行者の通行を妨げるような場
合には、一時停止する必要があります。自転車に乗るときは標識をしっかり確認しましょう。
脂肪燃焼には「軽いギアで長時間」
　サイクリングはダイエットにぴったりと言われますが、ちょっとした乗り方のコツがあります。脂肪燃焼には有
酸素運動が有効ですが、変速機のギアを重くして乗った場合は筋トレと同様の無酸素運動になってしまう場合があ
ります。軽いギアで長時間自転車に乗った方が、効率的に脂肪燃焼の効果が見込めるそうです。

問政策経営課企画担当　471・2401　
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市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

■
市
男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
１
を
開
催

穂
高
北
部
児
童
館
の
移
転
新
築

工
事
の
起
工
式
が
７
月
30
日
、
穂

高
北
小
学
校
南
側
隣
接
の
建
設
地

で
行
わ
れ
ま
し
た
。　

昭
和
50
年
に
建
設
さ
れ
た
現
在

の
施
設
は
老
朽
化
が
進
み
、
耐
震

市
は
、
性
別
に
と
ら
わ
れ
る
こ

と
な
く
誰
も
が
活
躍
で
き
る
「
男

女
共
同
参
画
社
会
」
へ
の
理
解
を

深
め
よ
う
と
、
７
月
17
日
に
「
男

女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２

１
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

に
も
課
題
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

検
討
会
な
ど
で
議
論
を
重
ね
、
今

回
の
移
転
工
事
を
決
定
し
ま
し

た
。新

児
童
館
に
は
、
駐
車
場
や
グ

ラ
ウ
ン
ド
、
図
書
室
、
相
談
室
な

Ｓエ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
に
も
掲
げ
ら
れ
、
関

心
が
高
ま
っ
て
い
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー

平
等
。
日
本
は
「
男
は
仕
事
、
女

は
家
庭
」
と
い
っ
た
固
定
的
性
別

役
割
分
担
意
識
が
根
強
く
、
ジ
ェ

ン
ダ
ー
平
等
の
分
野
で
世
界
に
後

ど
の
施
設
が
整
備
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
穂
高
北
小
学
校
内
の
児
童
ク

ラ
ブ
室
と
の
併
用
に
よ
り
、
放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ
が
６
年
生
ま
で
受

け
入
れ
可
能
と
な
り
ま
す
。
完
成

は
、
来
年
３
月
の
予
定
で
す
。

れ
を
取
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
事
前
に
募

集
し
た
「
育
メ
ン
・
家
事
メ
ン
フ

ォ
ト
＆
エ
ピ
ソ
ー
ド
」
の
報
告
会

が
行
わ
れ
、
参
加
し
た
男
性
陣
か

ら
は
「
男
だ
か
ら
、
女
だ
か
ら
、

で
は
な
く
、
育
児
も
家
事
も
で
き

る
人
が
や
れ
ば
い
い
」、「
手
伝
う

と
い
う
感
覚
で
は
な
く
、
一
緒
に

楽
し
め
た
ら
」
な
ど
と
い
っ
た
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
そ

の
後
、
県
主
催
講
座
を
オ
ン
ラ
イ

ン
視
聴
し
、
男
女
平
等
に
向
け
た

取
り
組
み
を
学
び
ま
し
た
。

起工式には関係者 40人が出席

新しい児童館の完成イメージ

育メン・家事メンによる発表

新たに５社と協定を締結

あづみ野テレビ株式会社と契約を締結

■
新
た
な
子
育
て
の
拠
点　
「
穂
高
北
部
児
童
館
」
起
工

高齢者・障がい者の
地域見守り活動協定締結

安曇野市総合体育館
ネーミングライツ契約を締結

地域一丸となり、高齢者や障がい
者を支える社会を推進するため、８
月３日、市は新たに５団体と連携協
定を結びました。各団体は、業務な
どで高齢者宅等を訪問する際、異変
を感じた場合、市に報告するなどの
活動を行います。
【締結団体名】（敬称略）

▷おきに合同会社▷生活協同組合
コープながの▷株式会社スズケン長
野営業部塩尻支店▷中北薬品株式会
社▷明治安田生命保険相互会社松本
支社安曇野営業所

これまで 24 団体・約 460 カ所の
医療機関、介護事業所、区や企業な
どと協定を締結。宮澤市長は、安心
して暮らすことのできる地域づくり
への協力を求めました。

あづみ野テレビ株式会社と安曇野
市総合体育館ネーミングライツ契約
を６月 30 日に締結しました。

契約期間は令和９年３月 31 日まで
で、体育館の愛称「ＡＮＣアリーナ」
のデザインが発表されました。
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季
節
の
料
理
教
室『
湯
葉
づ
く
り
』

京
の
伝
統
的
食
材
「
湯
葉
」
づ

く
り
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

４
人
１
組
で
調
理
し
ま
す
。 

日
９
月
２
日
（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
Ｖ
ｉ
ｆ
穂
高
ふ
れ
あ
い
体
験
館

講
Ｖ
ｉ
ｆ
穂
高
職
員

費
１
０
０
０
円 

定
16
人
（
抽
選
）

申
８
月
24
日
（
火
）・
25
日
（
水
）

に
電
話
で　

他
そ
ば
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
人
は

参
加
で
き
ま
せ
ん
。
試
食
は
行

わ
ず
持
ち
帰
り
と
し
ま
す
。

問
4
82
・
５
９
７
０

８
０
５
７
９

ID

趣
味
の
講
座『
押
絵
講
習
会
』

初
心
者
対
象
の
押
絵
教
室
で

す
。
可
愛
い
犬
が
モ
チ
ー
フ
の
押

絵
を
作
り
ま
す
。

日
９
月
８
日
～
29
日
（
毎
週
水
曜

日
。
全
４
回
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
穂
高
公
民
館
児
童
室

講
細
田
イ
チ
子
さ
ん

費
３
８
０
０
円 
定
10
人
（
抽
選
）

申
８
月
26
日
（
木
）・
27
日
（
金
）

に
電
話
で

問
4
82
・
５
９
７
０

８
０
３
１
１

ID

明
科
の
宝
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ 

Ⅶ

「
明
科
の
遺
跡
と
寺
院
」

明
科
廃
寺
な
ど
の
遺
跡
や
光
久

寺
、
泉
福
寺
な
ど
由
緒
あ
る
寺
院

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
９
月
14
日
（
火
）

　
午
前
10
時
～
正
午

場
明
科
公
民
館
講
堂

講
原 

明
芳
（
豊
科
郷
土
博
物
館
長
）

費
無
料　
申
不
要

持
冊
子
「
明
科
の
宝
」（
な
い
人

に
は
当
日
お
渡
し
し
ま
す
）

問
4
62
・
４
６
０
５

８
０
５
７
６

ID

カ
ヌ
ー
体
験
教
室

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
を
記
念

し
て
、カ
ヌ
ー
体
験
を
行
い
ま
す
。

日
９
月
11
日
（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
明
科
公
民
館
集
合

対
小
学
生
以
上

講
安
曇
野
リ
バ
ー
プ
レ
イ
ヤ
ー
ズ

ク
ラ
ブ

費
２
０
０
円　
定
15
人（
先
着
順
）

持
濡
れ
て
も
い
い
服
装･

運
動
靴
、

着
替
え
、飲
み
物
、タ
オ
ル

申
８
月
23
日
（
月
）・
24
日
（
火
）

に
電
話
で

問
4
62
・
４
６
０
５

８
０
５
２
８

ID

「
ハ
テ
ル
マ
シ
キ
ナ
」か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

も
う
一
つ
の
沖
縄
戦
と
い
わ
れ

る
波
照
間
島
で
の
マ
ラ
リ
ア
禍
に

つ
い
て
書
か
れ
た
少
年
長
編
叙
事

詩
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、
ト
ー
ク
・

映
像
等
を
交
え
て
学
び
ま
す
。

日
８
月
28
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
三
郷
公
民
館
講
堂

講
ハ
テ
ル
マ
シ
キ
ナ
朗
読
会
実
行

委
員
会･

島
村
賢
正
さ
ん 

他

費
無
料　
定
50
人
（
先
着
順
） 

申
不
要

問
4
77
・
２
１
０
９

８
０
５
０
４

ID

三
郷
ま
な
び
隊
③

中
央
構
造
線
を
学
ぼ
う

大
鹿
村
中
央
構
造
線
博
物
館
で

日
本
最
大
の
断
層
、
中
央
構
造
線

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
９
月
11
日
（
土
）

　
午
前
８
時
～
午
後
５
時

場
三
郷
公
民
館
集
合

対
小
学
生
４
年
生
以
上
（
親
子
で

の
参
加
も
可
）

費
子
ど
も
無
料
、
大
人
５
０
０
円

定
16
人
（
先
着
順・保
護
者
含
む
）

持
昼
食
、
雨
具
、
筆
記
用
具

申
９
月
１
日（
水
）か
ら
３
日（
金
）

に
電
話
で

問
4
77
・
２
１
０
９

８
０
４
９
６

ID

8月の納期限は8月31日（火）
市県民税、国民健康保険税、後期高齢
者医療保険料、介護保険料、水道料金
（穂高・三郷）、下水道料金（豊科・堀
金・明科）

公
民
館

穂
高
公
民
館

明
科
公
民
館

三
郷
公
民
館
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出
会
い
・
ふ
れ
あ
い
・
生
き
が
い

セ
ミ
ナ
ー

美
術
館
・
博
物
館
の
魅
力
や
楽

し
み
方
を
学
び
ま
す
。

◆
観
音
様
に
す
が
る

日
９
月
３
日
（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

講
原 

明
芳
（
豊
科
郷
土
博
物
館
長
）

８
０
６
７
７

ID◆
安
曇
野
の
美
術「
日
本
画
家
た

ち
の
魅
力	

山
口
蒼そ

う
り
ん輪
・
保
尊

良り
ょ
う
さ
く朔・
塩
原
光こ

う
た
ん旦
を
中
心
に
」

日
９
月
17
日
（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時　

講
塩
原
理
絵
子
（
豊
科
近
代
美
術

館
学
芸
員
）

８
０
６
５
３

ID【
共
通
事
項
】

場
豊
科
公
民
館
大
会
議
室

費
無
料　
申
不
要　

問
4
72
・
２
１
５
８ 

第
58
回
童
謡
祭
り

「
め
え
め
え
児こ

や

ぎ
山
羊
」
の
作
詞

者
・
藤
森
秀
夫
の
業
績
を
顕
彰
し

「
子
ど
も
た
ち
に
よ
い
歌
を
」
と

い
う
願
い
を
込
め
て
開
催
し
ま
す
。

日
９
月
５
日
（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
豊
科
公
民
館
ホ
ー
ル

内
第
40
回
作
詞
作
曲
コ
ン
ク
ー
ル

表
彰・
最
優
秀
曲
披
露
演
奏
、

招
待
演
奏「
フ
ル
ー
ト
と
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ン
と
ピ
ア
ノ
に
よ
る
演

奏
」ほ
か

申
不
要

問
4
72
・
２
１
５
８

４
３
１
２
３

ID

堀
金
の
お
宝
発
見
講
座
・
上
堀

地
域
９
地
区
の
成
り
立
ち
と
現

在
ま
で
の
歩
み
を
学
び
ま
す
。
第

８
弾
は
上
堀
を
取
り
上
げ
ま
す
。

日
９
月
21
日
（
火
）

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

場
堀
金
公
民
館
講
堂

演
題　

世
の
中
に
応
じ
て
変
化

し
続
け
る
堀
金
の
中
心
集
落
・

上
堀

講
百
瀬
新
治
さ
ん
（
元
豊
科
郷
土

博
物
館
長
）

費
無
料　
定
60
人
（
先
着
順
）

申
不
要

問
4
72
・
５
７
９
６

８
０
４
５
６

ID

拾
ケ
堰
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム

拾
ケ
堰
沿
い
往
復
30
㎞
を
自
転

車
で
巡
り
、
そ
の
歴
史
と
仕
組
み

を
学
び
ま
す
。

日
９
月
25
日
（
土
）

　
午
前
７
時
30
分
～
午
後
１
時

　
※
雨
天
の
場
合
翌
日
に
延
期

場
堀
金
支
所
集
合

対
小
学
４
年
生
以
上

費
２
０
０
円 

定
10
人
（
先
着
順
）

申
８
月
23
日（
月
）か
ら
31
日（
火
）

に
電
話
で

問
4
72
・
５
７
９
６

８
０
４
６
０

ID

「
拾
ケ
堰
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
」

協
働
活
動
参
加
者
募
集

堀
金
小
学
校
５
年
生
と
と
も
に

拾
ケ
堰
の
清
掃
活
動
を
行
う
有
志

の
皆
さ
ん
を
募
集
し
ま
す
。

日
10
月
５
日
（
火
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

※
小
雨
決
行
、
雨
天
時
は
７
日

（
木
）
に
延
期

場
同
校
北
側
駐
車
場
集
合

持
作
業
の
で
き
る
服
装
、長
靴（
で
き

る
だ
け
丈
の
長
い
も
の
）、手
袋
、

帽
子
、バ
ケ
ツ
、水
筒
、タ
オ
ル

申
９
月
６
日（
月
）か
ら
17
日（
金
）

に
電
話
で

問
4
72
・
５
７
９
６

８
０
４
６
６

ID

裂
き
織
体
験
会

古
布
を
使
っ
た
裂
き
織
を
体
験

し
ま
せ
ん
か
。
織
っ
た
布
は
持
ち

帰
り
で
き
ま
す
。

日
９
月
12
日
（
日
）、
10
月
10
日

（
日
）
各
日
３
回

　
①
午
前
９
時
30
分
～

　
②
正
午
～　
③
午
後
２
時
～

場
鐘
の
鳴
る
丘
集
会
所

講
友
の
会
自
然
と
暮
ら
し
の
文
化
部

費
１
０
０
０
円
（
高
校
生
以
上
は

別
途
穂
高
郷
土
資
料
館
入
館
料
）

定
各
回
親
子
４
組
（
先
着
順
・
小

学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）

持
作
業
の
で
き
る
服
装
、
飲
み
物

申
８
月
24
日
（
火
）
か
ら
前
日
ま

で
に
博
物
館
へ
電
話
で

休
月
曜
日
（
祝
日
の
際
は
開
館
）・

祝
日
の
翌
日

問
4
72
・
５
６
７
２
８
７
８
２
１
２

ID

秋
の
常
設
展

安
曇
野
の
作
家「
洋
画
家
た
ち
が

み
つ
め
た
う
つ
り
ゆ
く
も
の
」

安
曇
野
ゆ
か
り
の
近
現
代
の
洋

画
家
の
作
品
約
20
点
を
展
示
し
ま

す
。
時
代
の
流
れ
に
沿
っ
て
う
つ

り
ゆ
く
も
の
、
そ
の
表
現
に
ご
注

目
く
だ
さ
い
。

日
８
月
３
日
（
火
）
～
10
月
31
日

（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
美
術
館
１
階
第
３
展
示
室

展
示
作
家　
小
室
孝
雄
、
髙
山

晃
、
滝
川
太
郎
、
坪
田
一い
っ
ぽ穂
、

等
々
力
巳み
よ
し吉
、
西
澤
洋

費
要
入
館
料

休
月
曜
日
、
祝
日
の
翌
平
日

問
4
73
・
５
６
３
８

文
化
施
設

豊
科
郷
土
博
物
館

豊
科
近
代
美
術
館

豊
科
公
民
館

堀
金
公
民
館

《支那服の二人》
1938 年・等々力巳吉
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火
起
こ
し
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

自
然
の
材
料
で
作
る
着
火
剤

「
フ
ェ
ザ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
」
を
ナ

イ
フ
で
作
り
、
メ
タ
ル
マ
ッ
チ
で

火
を
点
け
ま
す
。

日
８
月
29
日
（
日
）

　
①
午
前
10
時
～
11
時

　
②
午
後
３
時
～
４
時

※
小
雨
決
行

場
記
念
館
駐
車
場 

対
高
校
生
以
上  

講
ス
ズ
キ
サ
ト
ル
さ
ん
（
野
外
技

術
研
究
家
）

費
５
０
０
円 

定
各
回
６
人
（
先
着
順
）

申
８
月
24
日
（
火
）
か
ら
電
話
で

問
4
72
・
９
９
６
４

中
村
徹
・
原
和
明 

写
真
展　

信
州 

四
季
光
彩

県
内
で
活
躍
す
る
二
人
の
写
真

家
が
撮
影
し
た
四
季
折
々
の
美
し

い
風
景
を
展
示
し
ま
す
。

日
９
月
７
日
（
火
）
～
11
月
７
日

（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
記
念
館
地
階
展
示
室

費
要
入
館
料

休
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
開

館
）、
祝
日
の
翌
日

【
関
連
イ
ベ
ン
ト
】
写
真
講
座

日
９
月
26
日
（
日
）

　
午
後
３
時
～
４
時
30
分

場
記
念
館
地
階
展
示
室

講
中
村
徹
さ
ん
、
原
和
明
さ
ん

費
要
入
館
料　
定
20
人（
先
着
順
）

申
９
月
14
日
（
火
）
か
ら
電
話
で

問
4
72
・
９
９
６
４

昆
虫
講
座　

蟲む
し
び
よ
り

日
和

怖
く
て
不
思
議
な
ハ
チ
の
世
界

狩
り
を
す
る
も
の
や
寄
生
を
す

る
も
の
な
ど
、
多
様
な
ハ
チ
の
世

界
を
紹
介
し
ま
す
。

日
９
月
18
日
（
土
）

　
午
後
４
時
～
５
時　

場
記
念
館
１
階
展
示
室

講
中
田
信
好
館
長

費
要
入
館
料　
定
20
人（
先
着
順
）

申
８
月
24
日
（
火
）
か
ら
電
話
で

問
4
72
・
９
９
６
４

８
月
24
日
（
火
）
臨
時
休
館

入
口
の
橋
の
修
繕
の
た
め
臨
時

休
館
し
ま
す
。講
座
の
受
付
な
ど
、

電
話
対
応
は
行
い
ま
す
。

問
4
72
・
９
９
６
４

第
2
回
ふ
る
さ
と
を
知
る
講
座

貞じ
ょ
う
き
ょ
う
そ
う
ど
う

享
騒
動
～
加
助
様
、
松
本

藩
に
モ
ノ
申
す
～

江
戸
時
代
の
安
曇
野
、
苦
し
む

百
姓
た
ち
を
救
お
う
と
命
を
か
け

て
立
ち
上
が
っ
た
郷
土
の
先
人
に

つ
い
て
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま

す
。

日
９
月
18
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
記
念
館
研
修
室

講
中
村
真
市
館
長

費
要
入
館
料　
定
20
人（
先
着
順
）

申
８
月
24
日
（
火
）
か
ら
電
話
で

問
4
77
・
７
５
５
０

６
６
５
２
８

ID

８
つ
の
絵
画
教
室
作
品
展

水
彩
画
家
・
若
狭
宣
子
さ
ん
が

講
師
を
務
め
る
Ｎ
Ｈ
Ｋ
文
化
セ
ン

タ
ー
と
諏
訪
地
方
の
水
彩
画
・
色

鉛
筆
画
教
室
の
生
徒
の
作
品
を
展

示
し
ま
す
。 

日
８
月
21
日
（
土
）
～
９
月
５
日

（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
最
終
日
午
後
３
時
ま
で
）

場
記
念
館
企
画
展
示
室

費
無
料
（
常
設
展
は
有
料
）

問
4
77
・
７
５
５
０

６
６
５
２
８

ID

第
10
回
白
鳥
写
真
愛
好
会
写
真
展

「
白
鳥
た
ち
の
安
曇
野
」

白
鳥
の
さ
ま
ざ
ま
な
姿
を
写
し
た

会
員
の
写
真
32
点
を
展
示
し
ま
す
。

日
９
月
７
日
（
火
）
～
19
日
（
日
） 

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
初
日

は
正
午
か
ら
、
最
終
日
は
午
後

４
時
ま
で
）

場
記
念
館
企
画
展
示
室

費
無
料
（
常
設
展
は
有
料
）

問
4
77
・
７
５
５
０

６
６
５
２
８

ID

松
代
象
山
地
下
壕
見
学
会

第
２
次
世
界
大
戦
末
期
、
多
く

の
人
を
強
制
的
に
従
事
さ
せ
、
極

秘
に
建
設
さ
れ
た
松
代
大
本
営
の

地
下
壕
を
見
学
し
、「
人
権･

平

和
」
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

日
９
月
15
日
（
水
） 

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

場
市
役
所
東
駐
車
場
集
合
（
バ
ス

で
移
動
。
松
代
象
山
地
下
壕
・

天
皇
御
座
所
、
旧
横
田
家
・
文

武
学
校
・
松
代
城
を
見
学
）

費
約
１
２
０
０
円（
昼
食
は
各
自
）

定
20
人
（
先
着
順
）

申
８
月
24
日
（
火
）
か
ら
電
話
で

問
4
77
・
７
５
５
０

６
６
５
２
８

ID

企
画
展 

江
戸
時
代
を
生
き
る

～
出
来
事
を
記
録
す
る
古
文
書
～

文
書
館
が
業
務
を
行
う
中
で
新

た
に
発
見
さ
れ
た
資
料
か
ら
、
江

戸
時
代
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

日
９
月
５
日
（
日
）
～
12
月
28
日

（
火
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
文
書
館
１
階
閲
覧
コ
ー
ナ
ー

費
無
料

休
土
曜
日
、祝
日
、９
月
13
日（
月
）

～
15
日
（
水
）

問
4
71
・
５
１
２
３

８
０
３
６
６

ID

あづみの公園早春賦音楽祭 出演者募集 堀金中学校 学校開放講座「あづみのこども寄席」
10月９日（土）に開催する「第17回あづみの

公園早春賦音楽祭」の出演者を募集します。
対プロ・アマ、ジャンル問わず
費１組2,000円（小中高生のグループは無料）
申９月10日（金）までに出演希望申込書とデ

モテープを提出。詳細は同公園 Ｈ
ホームページ

Ｐをご覧
いただくか問い合わせください。

問アルプスあづみの公園管理センター 
　471・5511

楽しく落語を学び、講演（口演）会で発表します。
日▷練習日:10月の毎週日曜日 
　　午後３時～４時30分（24日のみ午後６時～７時30分）
　▷講演（口演）会：11月３日（水）午後１時～３時
場同校多目的教室　対小学４年生から19歳まで
講小平伴紀さん　費500円　定10人（先着順）
申９月２日（木）から17日（金）に小平さんへ電話で（4080・

3177・9055　受付は午後５時～８時）
問生涯学習課　471・2466　 79289ID

田
淵
行
男
記
念
館

貞
享
義
民
記
念
館

文
書
館

加助の坐像
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図
書
館
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
こ
れ
か
ら
の
公
共
図
書
館
を

考
え
よ
う
！
」（
第
２
回
）

市
図
書
館
の
こ
れ
か
ら
を
み
ん

な
で
考
え
ま
す
。
１
回
目
に
参
加

し
て
い
な
い
人
も
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
９
月
23
日
（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み

ら
い
」
多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

対
中
学
生
以
上

費
無
料　

定
15
人
（
先
着
順
）

申
８
月
25
日
（
水
）
か
ら
中
央
図

書
館
窓
口
ま
た
は
電
話
で
（
午

前
９
時
～
午
後
５
時
）

問
4
84
・
０
１
１
１

８
０
５
１
１

ID

市
内
で
滞
在
制
作
を
行
う
ダ
ン

ス
ユ
ニ
ッ
ト 

「
ア
マ
リ
イ
チ
」
が

コ
ン
テ
ン
ポ
ラ
リ
ー
ダ
ン
ス
を
披

露
し
ま
す
。
滞
在
中
に
出
会
っ
た

も
の･
こ
と
・
ひ
と
か
ら
生
み
出

し
た
新
作
ダ
ン
ス
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

日
①
９
月
11
日
（
土
）

　
▽
午
後
２
時
～
３
時

　
▽
午
後
６
時
～
７
時

　
②
９
月
12
日
（
日
）

　
午
後
３
時
～
４
時
（
午
後
１
時

か
ら
リ
ハ
ー
サ
ル
を
公
開
）

場
①
碌
山
美
術
館
研
成
ホ
ー
ル

②
豊
科
近
代
美
術
館
多
目
的

ホ
ー
ル

費
無
料 

定
各
回
20
人
（
先
着
順
）

申
８
月
23
日
（
月
）
か
ら
電
話
で

【
ダ
ン
ス
公
演
】

ア
シ
ス
タ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
募
集

音
出
し
や
照
明
の
点
灯
な
ど
、

簡
単
な
操
作
を
行
い
、
公
演
や
リ

ハ
ー
サ
ル
を
手
伝
う
舞
台
ス
タ
ッ

フ
を
募
集
し
ま
す
。

日
・
場

▽
９
月
９
日
（
木
）
午
後
６
時

～
８
時
・「
み
ら
い
」

▽
９
月
10
日
（
金
）
午
後
６
時

～
８
時
・
研
成
ホ
ー
ル

▽
９
月
11
日
（
土
）
正
午
～
午

後
８
時
・
研
成
ホ
ー
ル

▽
９
月
12
日
（
日
）
正
午
～
午

後
５
時
・
豊
科
近
代
美
術
館

ホ
ー
ル

対
全
日
程
参
加
可
能
な
ダ
ン
ス
や

舞
台
芸
術
に
興
味
の
あ
る
７
歳

以
上
の
人

申
８
月
31
日
（
火
）
ま
で
に
、
名

前
・
住
所
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

応
募
動
機
を
電
子
メ
ー
ル
で

　

am
ariichi.1

＠gm
ail.com

問
文
化
課

4
71
・
２
４
６
３

８
０
８
８
８

ID

寺
島
美
紀
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）
と

ダ
ン
ス
ユ
ニ
ッ
ト「
ア
マ
リ
イ
チ
」

に
よ
る
、
小
さ
な
子
ど
も
と
一
緒

に
楽
し
め
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

日
９
月
８
日
（
水
）　

①
午
前
11
時
～
11
時
30
分

②
午
後
２
時
～
２
時
30
分

場
明
科
公
民
館
講
堂

費
大
人
の
み
１
０
０
円

定
各
回
50
人
（
要
予
約･

全
席
指

定
）

申
８
月
25
日
（
水
）
か
ら
文
化
課

へ
電
話
で

問
文
化
課

4
71
・
２
４
６
３

８
０
６
２
０

ID

9月の図書館イベント

中央図書館映画上映会　 80913ID
（入場無料）

『≒草間彌生　わたし大好き』
上映時間：102 分

10 日（金）開場 18:00 上映 18:30 ～
穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール

ドキドキ・ワクワクおはなし会（定員あり）

◇中央図書館　 80912ID
おはなしのとびら 

　1・8・15・22・29日（各水曜日）10:30～
◇豊科図書館　 58401ID
ちいさいたんぽぽ 17日（金）11:00～
おはなしたんぽぽ 17日（金）16:30～
◇三郷図書館　 52284ID
おはなし会 28日（火）11:00～

◇堀金図書館　 29342・29344ID
おはなしのへや 14日（火）10:30～
おりがみのへや 22日（水）16:30～

◇明科図書館　 68209ID
子どもと大人のおはなし会　

 25日（土）11:00～

9 月の休館日（全館共通）
6・13・21・24・27 日

『図書館ちょこっとマメ知識』No.6
市図書館キャラクター、本の妖精『ぽぽん』
がシリーズでお伝えします！

インターネット予約サービスの中に、新し
く「おすすめ本リスト」が追加されたよ。

図書館がおすすめしたいカテゴリや、利用
者から問い合わせが多かった本を集めたもの
なんだ。インターネット上で一覧を見ること
ができて、気になる本はそのまま予約するこ
ともできるよ。

読書の秋に何を読むか迷う……そんなとき
は、「おすすめ本リスト」を使って、新しい
本と出合うきっかけにしてみてね。

図書館職員や利用者の
「おすすめ本」をチェック

図
書
館

公
演

新
作
ダ
ン
ス
公
演 

『
イ
チ
ニ
タ
ス
ア
ヅ
ミ
ノ
ノ
』

中
央
図
書
館

アマリイチのダンス

０
歳
か
ら
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
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介
護
予
防
の
た
め
に
健
康
づ
く

り
の
活
動
を
定
期
的
に
行
う
団
体

に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
事
業　
運
動
機
能
の
向
上
、

文
化
・
芸
術
の
活
動
に
資
す
る

事
業
の
う
ち
、
市
・
社
会
福
祉

協
議
会
か
ら
補
助
金
等
の
交
付

を
受
け
て
い
な
い
事
業

対
象
期
間　
令
和
３
年
９
月
１

日
～
令
和
４
年
３
月
31
日

対
象
団
体　
次
の
条
件
を
す
べ

て
満
た
す
営
利
を
目
的
と
し
な

い
団
体

▽
代
表
者
が
市
民
で
あ
る

▽
会
員
の
う
ち
40
歳
以
上
の
市

民
が
８
人
以
上
か
つ
５
割
以
上

が
65
歳
以
上
の
市
民
で
あ
る

▽
２
カ
月
に
１
回
以
上
、
定
期

的
活
動
を
行
う

▽
市
か
ら
当
該
団
体
に
加
入
を

希
望
し
て
い
る
市
民
の
受
け
入

れ
要
請
が
あ
っ
た
と
き
、
原
則

と
し
て
受
け
入
れ
が
可
能
で
あ

る
（
加
入
希
望
者
に
居
住
区
等

の
条
件
を
設
け
な
い
）

補
助
金
額　
講
師
謝
金
、
会
場

使
用
料
の
半
額
で
、
活
動
が
月

２
回
以
上
の
団
体
は
上
限
12
万

円
、
活
動
が
月
２
回
未
満
の
団

体
は
上
限
６
万
円

申
９
月
１
日
（
水
）
午
前
９
時
か

ら
長
寿
社
会
課
へ
。
予
算
上
限

額
に
達
し
次
第
終
了
と
な
り
ま

す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
長
寿
社
会
課 

4
71
・
２
２
５
４

６
３
４
１
０

ID経
済
的
な
理
由
で
学
費
の
負
担

が
困
難
な
世
帯
に
、
高
等
学
校
や

大
学
等
へ
の
入
学
に
必
要
な
費
用

の
貸
し
付
け
を
無
利
子
で
行
い
ま

す
。
詳
細
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
令
和
４
年
４
月
に
高
等
学
校
ま

た
は
大
学
等
へ
の
進
学
を
希
望

す
る
生
徒
の
保
護
者

※
所
得
要
件
等
が
あ
る
ほ
か
、
連

帯
保
証
人
が
必
要
で
す
。

貸
付
限
度
額　
10
万
～
60
万

募
集
期
限 

令
和
４
年
３
月
24
日

他
受
験
前
で
も
審
査
が
で
き
ま

す
。
貸
し
付
け
に
は
時
間
を
要

し
ま
す
の
で
、
余
裕
を
持
っ
て

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課　

4
71
・
２
２
２
３

８
０
３
６
６

ID

補
助
金
等

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
が
ん
ば
ろ
う

事
業
補
助
金
追
加
募
集

市
入
学
準
備
金
貸
付
制
度

「安曇野アカデミー」受講者募集
安曇野の自然や歴史、文化などを知るための講座です。本年度のテーマは『近現代の人物』。いつもと違った目

線で地域を見つめてみませんか。それぞれの講座に申し込みください。
費無料（第４回講座のみ 1,100 円）　定各 50 人（抽選）　
申 9 月 1 日（水）までに、郵便番号・住所・氏名・生年月日・電話番号・希望の講座（第 5 回は希望日）を明記の上、

ファクス・電子メール・ハガキのいずれかの方法で
提〒 399-8281（住所不要）生涯学習課 宛　6 71・2338　shogaigakushu@city.azumino.nagano.jp　
問生涯学習課　471・2466　 80581ID

●講座概要

※第４回、第５回の詳細は申込終了後に受講者へご連絡します。
※９月 29日（水）から 10月 17日（日）に第３回までの講義に関連した企画展示を中央図書館で行います。

講座名 日時 内容 場所 講師

第 1回
（講義）

「安曇野」「獅子座」
の背景・臼井吉見

9月30日（木）
午後7時～8時30分

臼井は23歳から38歳まで教師として勤
めます。生涯にわたって大切にしてきた
教え子や同僚との対話から、臼井の小説
を読み返します。

穂高交流学習セン
ター「みらい」多
目的交流ホール

平沢重人
（市文書館・臼井吉
見文学館館長）

第 2回
（講義）

安曇野のファーブ
ル・千国安之輔

10月7日（木）
午後7時～8時30分

安曇野を生物の宝庫として、大切にし
てほしいという願いで設立された「安
曇野市ちくに生きものみらい基金」の
由来となった、千国安之輔について学
びます。

第 3回
（講義）

安曇野薪能のはじま
り～観世流能楽師　
青木祥二郎の生涯～

10月14日（木）
午後7時～8時30分

安曇野市名誉市民で安曇野薪能を始め
られた観世流能楽師・青木祥二郎。14
歳で故郷を後にし、能楽師として大成
するまでの道を辿ります。

大澤慶哲さん
（給然寺住職）

第 4回
（フィール
ドワーク）

安曇野の風土が生ん
だ漆の芸術家・髙橋
節郎

10月21日（木）
午後1時30分～4時

学芸員と一緒に安曇野市名誉市民の漆
の芸術家・髙橋節郎の作品を鑑賞し、そ
の技法を使ったミニ作品を制作します。

安曇野髙橋節郎記
念美術館

澤田龍太郎、冨永淳子
（安曇野髙橋節郎記
念美術館学芸員）

第 5回
（フィール
ドワーク）

堰からみた安曇野の
歴史～小穴喜一

10月28日（木）
または30日（土）
午後1時30分～4時
※どちらかの日を選択

堰の形態や稲作に適した耕土の深さを
研究し、集落の歴史解明に挑んだ豊科
出身の歴史家・小穴喜一。寺所や踏入
を歩き、中曽根川から分岐した堰と地
域の歴史をたどります。

参加者に後日お知
らせします。

逸見大悟
（文化課職員）
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信
州
ま
つ
も
と
空
港
定
期
便

（
神
戸
線
）
を
２
人
以
上
で
利
用

し
た
グ
ル
ー
プ
に
助
成
金
を
交
付

し
ま
す
。

対
次
の
要
件
を
満
た
す
人

▽
搭
乗
日
が
８
月
27
日
（
金
）

か
ら
10
月
31 

日
（
日
）

▽
協
議
会
加
盟
市
町
村
（
４
市

２
町
８
村
）
に
居
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
す
る
人
で
構
成
さ
れ

る
２
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
（
団

体
券
は
対
象
外
）

助
成
金
額
（
１
人
あ
た
り
）

往
復
利
用
…
３
０
０
０
円

片
道
利
用
…
１
５
０
０
円

※
先
着
順
。
予
算
額
に
達
し
た
時

点
で
締
め
切
り
。

申
旅
行
終
了
後
、11
月
19
日
（
金
）

ま
で
に
申
請
書
に
人
数
分
の
搭

乗
券
の
半
券
を
添
付
し
て
、
観

光
交
流
促
進
課
へ
提
出
。
代
表

者
の
本
人
確
認
書
類
を
持
参
く

だ
さ
い
。申
請
書
は
同
課
窓
口
、

市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
観
光
交
流
促
進
課　

4
71
・
２
０
５
３

７
３
６
４
２

ID

既存住宅エネルギー自立化補助金

長野県では、既存住宅に太陽光発電シス
テムと畜電システムを設置する人に補助金
を交付しています。
【補助額】　
●太陽光発電システムと蓄電システムを同

時に導入する場合…20 万円
●既存の太陽光発電システムに蓄電システ

ムのみを導入する場合…15 万円
※グループパワーチョイス（共同購入事業）

との併用はできません。市の「住宅用太
陽光発電システム設置補助金」との併用
はできます。

対自己居住用の既存住宅に「信州の屋根ソー
ラー認定事業者」の販売・施工により、
太陽光発電設備等を設置する人

問松本地域振興局環境・廃棄物
対策課 440・1941

信
州
ま
つ
も
と
空
港 

神
戸
線
の
利
用
を
助
成

ＭＴＢ（マウンテンバイク）親子教室 日　時 9月 25日、10月 9日・16日、11月 13日・20日 
いずれも土曜日 午前 9時～正午【全 5回】

ヘルメットの被り方や、道具の基本的なメン
テナンスから始めます。回を重ねるごとに、
ブレーキング、ギアチェンジ、荷重移動とい
ったテクニックを身に付けていきます。技術
練習とともに、森の中を走り抜けるミニレー
スに挑戦します！参加当日までに各自で保険
に加入してください。

場　所 啼鳥山荘周辺集合
対　象 自転車に乗れる小学 3年生から 6年生と保護者
費　用 親子で 3,000 円（全 5回分。山中での補給食代含む）
定　員 10組（定員を超えた場合、昨年参加していない人を優先します）
講　師 小林可奈子さん（アトランタ五輪女子マウンテンバイク日本代表）
持ち物 自転車、ヘルメット（詳細は申込後に連絡します）
申　込 8月 25日（水）～ 9月 3日（金）

体力測定 日　時
 9 月 19 日（日）午前 9時～ 11時（所要時間：約 1時間）
【受付】65歳以上：午前 8時 45分～ 9時 15分、
64歳以下：午前 9時 45分～ 10時 15分

体力年齢や全国平均との比較を行った測定結
果が分かります。自身の体力をチェックして
みましょう

場　所 堀金総合体育館 対象 20歳から 79歳の人 費用 無料

申　込 9月 1日（水）～ 17日（金） ※当日受付も可能です

令和３年度　スポーツ教室③参加者募集

一般介護予防教室参加者募集

申込期間を過ぎても、定員に達していない場合は申し込みを受け付けます。ながの電子申請サービス
または生涯学習課へ電話で申し込みください。　　　　　　問・申生涯学習課471･2467 75553ID

事業名 日時 場所 内容・その他 対象 費用 定員 申し込み

①エンジョイシニア！
実践おたっしゃ塾（堀金）

9月9日～11月25日
おおむね木曜日・午後
1時30分～2時30分

堀金総合福
祉センター

体操や講話を通し、心身の健康を
保つ秘訣を学ぶ教室。今後、明科
で開催予定。

おおむね 65
歳 以 上 の 人
（関節疾患の
ある人は要相
談。医師から
運動制限の指
示がある人は
不可）

無料

20人
（抽選）

8月23日（月）
から27日（金）
に直接または
電話で

②ステップアップ教室
9月13日～12月27日
月曜日・午後1時30分
～2時30分

堀金総合体
育館等

足腰を鍛え、体力・筋力アップを
目指す教室。1 日 30 分程度の運
動を週 2 回以上継続している 79
歳以下の人が対象。強度やや高め。

③認知機能向上教室・
はつらつ脳活教室（豊科）

10月14日～3月3日
木曜日・午後1時30分
～2時30分

豊科ふれあ
いホール

認知機能の向上を目指す教室。9
月8日（水）に認知機能検査を行う
予定。

④お口いきいきアップ教室
（豊科）

9月27日～12月13日
月曜日（全8回）・午後
1時30分～2時30分

豊科ふれあ
いホール

口の機能低下の改善方法等、口の
健康を学ぶ教室。今後、穂高で開
催予定。

おおむね 65
歳以上の人

15人
（抽選）

9月6日（月）ま
でに直接また
は電話で

問介護保険課471・2474　
　 75346ID
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令
和
４
年
４
月
採
用
の
市
職
員

採
用
試
験
（
中
級
・
初
級
等
）
を

行
い
ま
す
。

日
１
次
試
験　
９
月
19
日
（
日
）

※
感
染
症
対
策
に
よ
る
日
程
等
の

変
更
は
、
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

内
教
養
・
専
門
試
験
、
作
文
試
験

な
ど　

申
８
月
27
日
（
金
）
午
後
５
時
ま

で
に
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
氏
名
等
を
登

録
の
上
、
必
要
書
類
を
職
員
課

へ
持
参
ま
た
は
郵
送
に
よ
り
提

出
。
詳
細
は
受
験
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
受
験
案
内
は
同
課

ま
た
は
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き

ま
す
。

問
職
員
課

4
71
・
２
４
０
５

８
０
５
１
８

ID

料
理
教
室 

フ
ラ
イ
パ
ン
ピ
ザ

日
９
月
８
日
（
水
）・
22
日
（
水
）

　
午
前
10
時
～
正
午

費
１
５
０
０
円　

切
り
絵
教
室

日
９
月
11
日
（
土
）

　
午
後
１
時
～
３
時

対
初
心
者　
費
１
２
０
０
円　

防
災
講
座

日
９
月
25
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

費
１
０
０
０
円　

【
共
通
事
項
】

講
え
べ
や
組
合
員
ほ
か

場
え
べ
や　
定
10
人
（
先
着
順
）

申
８
月
24
日（
火
）か
ら「
え
べ
や
」

へ
電
話
で
（
4
88
・
６
２
７
５

受
付
は
月
曜
日
を
除
く
午
前
９

時
か
ら
正
午
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は

２
日
前
ま
で
）

他
子
ど
も
同
伴
可

問
農
政
課

4
71
・
２
４
３
０

６
３
７
３
３

ID

安
曇
野
市
、
松
本
市
、
塩
尻
市

内
の
県
営
住
宅
入
居
者
を
募
集
し

ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

内
▽
空
家
募
集
（
10
月
1
日
付
け

入
居
の
募
集
）

▽
補
欠
募
集
（
６
カ
月
以
内
に

空
き
家
が
出
た
場

合
の
募
集
）

申
８
月
18
日
（
水
）

か
ら
27
日
（
金
）

に
必
要
書
類
を
県
住
宅
供
給
公

社
松
本
事
務
所
窓
口
へ
（
21
日

（
土
）
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
）

問
県
住
宅
供
給
公
社
松
本
事
務
所

4
47･

０
２
４
０

父
等
の
戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪

れ
、慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、

同
地
域
の
住
民
と
親
交
を
図
り
ま

す
。
詳
細
は
日
本
遺
族
会
へ
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
戦
没
者
の
遺
児
（
今
回
実
施
す

る
地
域
〈
周
辺
の
公
海
上
に
て

戦
没
さ
れ
た
人
も
含
む
〉
以
外

は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

費
10
万
円
（
交
通
費
、
帰
国
時
宿

泊
代
、
渡
航
手
続
き
手
数
料
等

は
含
み
ま
せ
ん
）

問
（
一
財
）
日
本
遺
族
会
事
務
局

4
03
・
３
２
６
１
・
５
５
２
１

長
寿
社
会
課　

4
71
・
２
２
５
３

６
３
４
９
２

ID

児童クラブ入所説明会
令和４年度に児童クラブへ入所を希望する児童の保護者で、

今まで児童クラブを利用したことのない人を対象に、入所説明
会を開催します。
対令和４年度小学校へ入学予定または現在１年生～３年生（穂

高北小と堀金小は 1 年生～ 5 年生）の子どもの保護者
申不要
他駐車場が限られているため、乗り合いなどにご協力ください。
問生涯学習課　471・2466、各児童クラブ　 79191ID

募
集

お
知
ら
せ

安
曇
野
あ
か
し
な
農
産
物

加
工
交
流
ひ
ろ
ば「
え
べ
や
」

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

令
和
３
年
度
職
員
採
用
試
験

県
営
住
宅
入
居
者

試験の種類 試験
区分

採用予
定人員 受験資格

中級 経験
保育士 3人程度

昭和 57 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、保育士および
幼稚園教諭の資格を有し、保育園・幼稚園（ともに無認
可を除く）または認定こども園において保育士または幼
稚園教諭の職務経験が３年以上（令和 3 年 8 月 15 日現
在）ある人

中級 歯科
衛生士 1人程度

平成 9 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、歯科衛生士の
資格を有する人または令和4年春の国家試験で当該資格
を取得見込みの人

初級
（高卒程度）
※ 4 年 制 大
学の卒業者お
よび卒業見込
み者は対象外

行政 6人程度 平成 10 年 4 月 2 日から平成 16 年 4 月 1 日までに生ま
れた人で、高等学校卒業程度の学力を有する人

土木 2人程度
平成 10 年 4 月 2 日から平成 16 年 4 月 1 日までに生ま
れた人で、土木の専門課程を卒業または令和 4 年 3 月
までに卒業見込みの人

建築 1人程度
平成 10 年 4 月 2 日から平成 16 年 4 月 1 日までに生ま
れた人で、建築の専門課程を卒業または令和４年 3月ま
でに卒業見込みの人

障がい者を対
象とする試験
（高卒程度）

行政 6人程度

身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の
交付を受けている人で次の要件をすべて満たす人
●昭和 57 年 4 月 2 日から平成 16 年 4 月 1 日までに生
まれた人で、高等学校卒業程度の学力を有する人
●事務職として職務の遂行が可能であること
●活字印刷文による出題（筆記試験）に対応できること

地域 期日 場所
堀金 ９月 1日（水）堀金公民館３階会議室１

明科 ９月 3日（金）明科公民館２階講義室１・２

穂高 ９月 6日（月）穂高公民館講堂

豊科 ９月 8日（水）市役所４階大会議室

三郷 ９月10日（金）三郷公民館講堂

●募集内容

※時間は午後 7時 30分から 1時間程度
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保
育
室
を
除
く
園
内
を
見
学
で

き
ま
す
。
来
年
度
入
園
を
お
考
え

の
人
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
９
月
１
日
（
水
）・
２
日
（
木
）

①
午
前
９
時
15
分
～

②
午
前
９
時
45
分
～

③
午
前
10
時
15
分
～

④
午
前
10
時
45
分
～　

※
北
穂
高
認
定
こ
ど
も
園
、
穂
高

幼
稚
園
は
２
日（
木
）の
み
実
施

場
公
立
認
定
こ
ど
も
園
・
穂
高
幼

稚
園

定
各
園
・
各
回
10
世
帯
程
度

持
上
履
き
（
子
ど
も
・
大
人
）

申
８
月
23
日（
月
）か
ら
30
日（
月
）

に
、
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ

ス
か
ら

他
自
由
見
学
会
へ

の
参
加
の
有
無

は
入
園
審
査
に

関
係
し
ま
せ
ん
。

私
立
保
育
施
設
等
の
日
程
は
各

施
設
に
直
接
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
子
ど
も
支
援
課

4
71
・
２
２
５
６

６
４
１
５
５

ID

傍
聴
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用

な
ど
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

本
会
議
の
様
子
は
議
会
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
、
あ

づ
み
野
テ
レ
ビ
で
ラ
イ
ブ
中
継
を

行
い
ま
す
。

日
８
月
24
日
（
火
）
～
９
月
17
日

（
金
）
午
前
10
時
～

場
市
役
所
３
階
議
場

問
議
会
事
務
局 

4
71
・
２
１
５
６

８
０
４
８
２

ID

不
用
な
食
器
を
回
収
し
、
希
望

者
に
無
償
配
布
し
ま
す
。

不
用
食
器
の
回
収

日
９
月
19
日
（
日
）
午
前
９
時
～

※
先
着
１
０
０
人
。
雨
天
中
止
。

中
止
時
は
会
場
に
看
板
を
設
置

し
ま
す
。

場
県
民
豊
科
運
動
広
場

費
無
料　
申
不
要

回
収
す
る
も
の　

皿
・
丼
・
茶
わ
ん
・
湯
飲
み
・

急
須
な
ど
の
食
器
（
事
業
所
か

ら
出
る
も
の
や
、
ガ
ラ
ス
製
・

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
・
金
属
製
の

食
器
等
は
回
収
し
ま
せ
ん
）

ファミリー・サポート・センター協力会員養成講習会
地域の子育て支援を行う協力会員の養成講座を行います。託児や送迎サポートなど、できる範囲で地域の子

育てに力を貸していただける皆さんを募集しています。
日９月28日（火）・29日（水）、10月５日（火）・６日（水）・12日（火）・14日（木）【全６回】
対次のすべてに当てはまる人

▷ 20 歳以上の市内在住・在勤者　▷子育て世代を応援したい子どもが好きな人
▷全日程受講後、協力会員として活動できる人（受講できない講座がある場合はご相談ください）

定 20 人　申９月 14 日（火）までに市社会福祉協議会へ電話で　他講習会時の託児があります。
問安曇野市ファミリー・サポート・センター事務局（市社会福祉協議会）　471・1125

司法書士無料法律相談

松本技術専門校令和４年度入校生募集

土地や建物の相続・贈与・売買などの不
動産登記に関すること、会社（法人）の設立・
変更・解散などの登記に関すること、成年
後見に関すること、裁判所への提出書類の
作成など、司法書士が相談に応じます。
日 10 月１日（金）
　午後１時～４時（１人 30 分）
場▷市役所２階相談室 211・212（12 人）

▷穂高会館会議室（12 人）
▷三郷公民館会議室 102（６人）
▷堀金公民館会議室３（６人）
▷明科公民館創作室（６人）

※（ ）内は定員。先着順。
申・問９月 15 日（水）から 17 日（金）に、

長野県司法書士会松本支部安曇野区会・
内川隆司法書士へ電話で（431・0918 
受付は午前９時～午後５時）

内訓練期間　２年間
　募集科　電気・設備科、自動車整備科、
　　　　　建築科
対高等学校卒業または卒業見込みの人、もし

くは、同等以上の学力を有すると認められ
る平成 16 年 4 月1日以前に生まれた人

申推薦選考 9月27日（月）～10月14日（木） 
（高等学校長の推薦が必要）
一般選考 11 月１日（月）～ 18 日（木）、
12 月 13 日（月）～令和４年１月６日（木）

問松本技術専門校 458・3158 79813ID

公
立
保
育
施
設
等
自
由
見
学
会

市
議
会
９
月
定
例
会

不
用
食
器
回
収
・
配
布

注
意
点　

▽
き
れ
い
に
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
持
ち
込
み
の
目
安
は
１
世
帯

中
箱
段
ボ
ー
ル
２
箱
ま
で
。

▽
割
れ
、
欠
け
、
ひ
び
の
あ
る

も
の
は
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
シ
ー
ル
は
は
が
し
て
く
だ
さ

い
。
箱
入
り
の
未
使
用
品
は
そ

の
ま
ま
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

食
器
の
配
布「
も
っ
た
い
な
い
市
」

日
９
月
19
日
（
日
）
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分

※
不
用
食
器
回
収
が
中
止
の
場

合
、
配
布
も
中
止
し
ま
す
。

場
県
民
豊
科
運
動
広
場

問
実
行
委
員
会
・
桜
井
さ
ん
（
4

０
９
０
・
４
１
５
３
・
２
０
１
９
）、

　

廃
棄
物
対
策
課

4
71
・
２
４
９
０

８
０
６
６
８

ID

もえるごみ専用指定袋の引き換えは
９月 30 日（木）まで
新型コロナウイルス感染症対策として交付す
るもえるごみ専用指定袋の交換が済んでいな
い人は期間内に交換してください。
問廃棄物対策課　471・2490　 76854ID
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外国人材受入企業サポートセンターを
ご活用ください

パワハラ防止措置は万全ですか？

企業・団体からの疑問に、専門知識を持
つ相談員が対応します。
内▷技能実習生の受け入れ方
　▷在留資格について など
問長野県外国人材受入企業サポートセンター
（4026・217・1471 平日午前９時～午
後４時）

79588ID

令和４年４月から中小事業主におけるパワーハラスメント防止措置
が義務化されます。事業主には、パワハラ防止方針や相談窓口を
労働者に周知し、適正に対応することが求められます。職場環境
を改めて見直し、体制を整えましょう。
◆職場におけるパワハラとは…（以下の全要素を満たすもの）
①優越的な関係を背景とした　
②業務上必要かつ相当な範囲を超えた言動により
③就業環境を害すること（身体的もしくは精神的な苦痛を与えること）
問長野労働局雇用環境・均等室 4026・227・0125 79556ID

立候補手続き等説明会 立候補届出書類等事前審査 立候補届受付（告示日）

市長選挙
立候補予定者を対象

日 9 月 22 日（水）午前 10時～
（受付 午前 9時 30分～）

場市役所 4階大会議室

日 10月１日（金）の指定した時間
場市役所 3階共用会議室 306 日 10 月 10 日（日）

午前 8時 30分～午後 5時
場市役所 4階大会議室市議会議員一般選挙

立候補予定者を対象

日 9 月 22 日（水）午後 2時～
（受付 午後 1時 30分～）

場市役所 4階大会議室

日 10月１日（金）の指定した時間
場市役所 3階共用会議室 307

市長選挙・市議会議員一般選挙
期満了に伴う「安曇野市長選挙」と「安曇野市議会議員一般選挙」は、10 月 10 日（日）告示、10 月
17 日（日）投開票が行われます。詳細は広報あづみの９月号でお知らせします。また、秋には衆議院

議員総選挙が予定されています。
問選挙管理委員会事務局　471・2031　 38350ID

寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう

立候補手続きに関する説明会

政治家（現職の政治家や候補者、候補者になろうとする
者）が、選挙区内にある者に対して寄附を行うことは、そ
の時期や名義のいかんを問わず、特定の場合を除いて罰則
をもって禁止されています。また、政治家の後援団体（後
援会など）が行う寄附も政治家の寄附同様に禁止されてい
ます。（政治家本人が自ら出席する結婚披露宴における祝
儀や、葬式、通夜における香典で、通常一般の社交の程度
を超えないものは除く）

また、有権者が政治家に対して寄附をするよう勧誘や要
求することも禁止されています。

選挙が公平かつ適正に行われ、有権者の一票が正しく反
映される「明るい選挙」を実現しましょう。　

○病気見舞い　　　
○葬式の花輪、供花
○お中元やお歳暮　
○お祭りへの寄附や差し入れ
○入学祝、卒業祝　
○落成式、開店祝いの祝儀や花輪　
○地域の集会や旅行などの催物への寸志や飲食物

の差し入れ
○秘書等が代理で出席する場合の結婚祝い・葬式

の香典

各選挙に立候補を予定している人は下記説明会に出席ください。いずれも代理人の出席が可能です。立候補予定者
１人につき２人までの出席とし、当日は代理人も含め出席者全員が受付を済ませてください。

※市選挙管理委員会事務局から「地方選挙の手引 令和３年」（水色の参考図書）を提供されている人は立候補手続き等説明会に持
参ください。提供されていない人には当日配付しますが、事前に配付を希望される場合は同事務局へご連絡ください。

10/17

禁止されている寄附行為

任
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名称 内容 日時・場所 定員・費用等 申し込み・問い合わせ

【市体育協会】
太極拳、八段錦講習会

（秋季教室）

体幹を整え、健康増進に
も繋がる太極拳を基本か
ら指導します。

日8月27日～9月24日
　【毎週金曜日・全5回】
　午後1時30分～3時30分
場太極拳道場無極館

対初心者
費 1,000 円（5回分）
定 15 人（要申込）
持運動靴

申 8 月 25 日（水）ま
でに日本健康太極拳
同好会・飯島重男さ
ん（482・9091）
または市体協事務局
（488・3516）へ

80 周年記念創元展長野県
巡回展（第 46 回長野県
支部展）

本年 4 月に国立新美術
館で開かれた第 80 回記
念創元展の中から、油絵
や版画など、優秀作品約
80点を展示します。

日9月17日（金）～26日（日）
　午前9時～午後5時
場豊科近代美術館

費要入館料
問創元展長野県支部
長・三枝さん 
473・4782

親子講座「子育ての今、昔」
「フォトアルバム作り」

とっておきの思い出の一
枚をお持ちください。託
児もあります。

日9月11日（土）
午前10時30分～11時30分

場NPO法人子育て支援ぱ
おぱおのおうち（三郷明
盛1363‐1）

対子育て中の人、子育
てに関心のある人

費 500 円
定 15 人（要申込）
持写真

申 NPO法人子育て支
援ぱおぱお
477・1180

【国営アルプスあづみの
公園（堀金・穂高地区）】
秋・コスモスの花フェスタ

常念岳を借景に咲く、色
とりどりのコスモス畑の
開花リレーをお楽しみく
ださい。各種イベントは
ＨＰをご覧ください。

日9月11日（土）～10月17
日（日）

場園内

費要入園料
※敬老の日（9月20日）
は65歳以上入園無
料。10月2日・9日は
無料入園日。

問国営アルプスあづみ
の公園 堀金・穂高
管理センター　
471･5511 
671･5512

不登校講演会
演題「不登校を考え直す」

不登校生の居場所「はぐ
ルッポ」主催者の西村尚己
さんに、不登校生への対
応をお話しいただきます。

日8月28日（土）午後1時30
分～3時35分

場豊科交流学習センター
「きぼう」学習室１

対不登校の生徒と保護
者、学校・医療関係者

費無料
定 16 人（要申込）

申学習支援センター
実帰舎・家田さん 
4657・6203

はつらつスポーツ教室見
学・体験会～楽しく汗を
かいて仲間づくりをしま
しょう～

お家時間で体についた余
分なものを、ゆるやかに
楽しい運動で改善しませ
んか。

日9月2日・9日・16日
いずれも木曜日 午後1時
30分～3時

場豊科武道館（市役所東隣）

費無料
持上履き

問はつらつスポーツ
教室・北原さん　
472・5450

他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせください。各 種 情 報 コ ーナ ー

電波の再利用に伴うテレビ放送の受信障害について　

スマートフォンの普及による通信量の急増に対応するため、700MHz 帯電波を利用する携帯電話基地局の試
験電波が発射される予定です。もともとテレビ放送に使用されていた周波数であるため、古い受信設備を利用
の場合、次のような受信障害が発生する可能性があります。
◆試験電波発射日　９月 16 日（木）
◆予想される影響

▷画像が映らない　▷画面が止まってしまう　▷ノイズが入る
【対応】
▷携帯電話各社は「一般社団法人 700MHz 利用推進協会」を設立し、これらの受信障害に対応します。
▷可能な限り事前に対応するため、協会から派遣

されたテレビ受信障害対策員が調査や対応など
で各家庭に伺うことがあります。対策員は協会
発行の対策員証を身に付けています。詐欺行為
などが不安な場合は問い合わせください。

▷調査の結果、対策が必要な場合には協会が無償
で対応します。また、事前調査の対象になって
いなくても同じ原因による受信障害であること
が判明した場合は同様に無償対応します。

【参考URL】一般社団法人 700 ＭＨｚ利用推進協会　http://www.700afp.jp/
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人と本と図書館をつなぐ

図書館フェスタ　開催‼
　各図書館で子どもから大人まで楽しめるイベントを開催します。新しい本との出会いをお楽しみください！

９月４日（土）・５日（日）

市内 5 図書館

図書リサイクルフェア
図書館で所蔵しなく

なった本を無料で差し上げます。混雑していないときにお越しください。
日９月４日（土）～ 12 日（日）午前 10 時～午後４時　※中央図書館のみ 20 日（月）まで実施
場▷中央図書館…穂高交流学習センター「みらい」展示ギャラリー

▷豊科図書館…豊科交流学習センター「きぼう」２階学習室１
▷三郷図書館…三郷交流学習センター「ゆりのき」展示ギャラリー
▷堀金図書館…図書館交流ラウンジ
▷明科図書館…明科子どもと大人の交流学習施設「ひまわり」エントランスホール

持本を入れる袋
※本は一人 10 冊まで。絵本は一家族 10 冊まで、紙芝居は一家族３点までとします。

＜プレイベント＞カードケースプレゼント！
８月 28 日（土）から、市内の図書館に来館した皆さんへオリジナルカード
ケースをプレゼントします。

＜プレイベント＞児童文学作家 宮下すずか紹介展示
児童文学作家・編集者として活躍する宮下涼香さんの作品を展示します。

期８月 28 日（土）～９月 23 日（木）
場「みらい」展示ギャラリー

お気に入りの本を探しに図書館に出掛けよう！

場所

日時

全館共通の催し

プレゼントするカードケース



三郷図書館
おはなし会

日９月４日（土）・５日（日）午前10時30分～11時30分　場「ゆりのき」学習室　対乳幼児以上　定 10組（先着順）
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おはなし会・ワークショップ等（要事前申込）
23ページのイベントはすべて事前申し込みが必要です。
８月21日（土）から市内各図書館へ直接または電話で。中央図書館のビブリオトークは

専用申込書で申し込みください。申込用紙は中央図書館または市Ｈ
ホームページ

Ｐから入手できます。
【中央図書館】484・0111　684・0116　　【豊科図書館】471・4022　673・1801
【三郷図書館】476・3078　676・3077　　【堀金図書館】472・3601　672・3602
【明科図書館】462・1122　662・1124  

中央図書館 堀金図書館

天蚕ブローチ作り
日 9月 4日（土）午前10時～正午
場「みらい」活動室　対中学生以上
費 600円　定６人（先着順）

ビブリオトーク！
　～“推し“本に愛を叫ぶ～
　制限時間内にイチオシ作品への愛を語りましょう。
投票で優勝者を決めます。参加者、優勝者には景品を
お渡しします。観覧者も募集。
日９月5日（日）午後２時～３時
場「みらい」多目的交流ホール　対中学生以上（発表者）
定発表者：５人（先着順）、観覧者：20人程度
　　　

えいごのおはなし会
日９月5日（日）午前10時 30分～11時
対乳幼児以上
場「みらい」多目的交流ホール　定 15組（先着順）

“読書の時間”に読む本がない人、集合！
　～読まない読書をしてみよう～
　文字を読まなくても楽しめる本や、新たな世界に
出会わせてくれる本を紹介します。
日９月4日（土）
午前10時30分～11時30分

場堀金公民館スタジオ2
（堀金複合施設３階）

定 10人（先着順）
対小学校3年生～中学生

おはなし会とやさしい工作
ハサミを使った簡単な工作をします。
日９月 5日（日）午後２時～３時
場絵本コーナー
費無料　定５組（先着順）
対就園児以上（園児は保護者同伴）

明科図書館 豊科図書館

野菜スタンプで図書袋をつくろう！
日９月４日（土）
午前10時30分～11時30分

場「ひまわり」講義室
対小学生以上
費無料　定 20人（先着順）

プラバンで「ぽぽん」を作ろう！
日９月４日（土）午前10時～11時30分
場「きぼう」学習室2・3　費無料
定５組（先着順・小学３年生
　以下は保護者同伴）
持色えんぴつ　
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10/9
（土） ～ 22

（金）
23 

（土）
24 

（日） ～ 28 
（木）

29 
（金）

30 
（土）

31 
（日）

11/1
（月）

2 
（火）

3 
（水）

4 
（木）

5 
（金）

6 
（土）

7 
（日）

8 
（月） ～ 13 

（土）
14 

（日）

豊
科

菊花展 短歌大会 俳句大会

華道展・書道展 芸能発表会 美術・一般作品展

穂
高

盆栽・山野草展 あづみ野菊花展

総合美術展

芸能まつり
カラオケ 第 1 部 第 2 部

三
郷

ふれあい
コンサート

菊花展

文化産業展 芸能発表会

堀
金

作品展

芸能発表会

明
科

作品展

歌声ひろば お楽しみ
サロン 芸能発表会

地域地域文化祭文化祭の開催の開催・作品募集

　各地域で 10 月から、絵画、書道、写真、陶芸、彫刻、手工芸、菊花、盆栽、生

花などの作品展や、ダンスや歌などの発表会が行われます。出展・出演の申し込み

は申込用紙を各公民館に提出してください。申込用紙は各公民館窓口またはＨ
ホームページ

Ｐで

入手できます。なお、出展された作品から、令和４年３月開催予定の安曇野市総合

芸術展の出展作品が選ばれます。

申込期限は各地域によって異なります。また、作品の搬入・搬出日など詳細はＨ

Ｐをご覧いただくか各公民館へ問い合わせください。

皆さんの出展と来場をお待ちしています。

80313ID文化祭の日程

申
込
期
限　
９
月
17
日
（
金
）

問
豊
科
公
民
館　

4
72
・
２
１
５
８

菊
花
展

日
10
月
28
日
（
木
）
～
11
月
３
日
（
水
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
き
ぼ
う
」

　
回
廊
中
庭

華
道
展
・
書
道
展

日
10
月
30
日
（
土
）、
31
日
（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
き
ぼ
う
」

芸
能
発
表
会

日
11
月
３
日
（
水
）

　
午
前
9
時
～
午
後
３
時

場
豊
科
公
民
館
大
ホ
ー
ル

他
各
種
出
演
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

美
術
・
一
般
作
品
展

日
11
月
６
日
（
土
）、
７
日
（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

場
豊
科
公
民
館

短
歌
大
会

日
11
月
13
日（
土
）

場
豊
科
公
民
館

　
講
座
室

俳
句
大
会

日
11
月
14
日（
日
）

場
豊
科
公
民
館

　
大
会
議
室

豊
科
地
域
文
化
祭
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申
込
期
限　
９
月
17
日
（
金
）

問
豊
科
公
民
館　

4
72
・
２
１
５
８

菊
花
展

日
10
月
28
日
（
木
）
～
11
月
３
日
（
水
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
き
ぼ
う
」

　
回
廊
中
庭

華
道
展
・
書
道
展

日
10
月
30
日
（
土
）、
31
日
（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
き
ぼ
う
」

芸
能
発
表
会

日
11
月
３
日
（
水
）

　
午
前
9
時
～
午
後
３
時

場
豊
科
公
民
館
大
ホ
ー
ル

他
各
種
出
演
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

美
術
・
一
般
作
品
展

日
11
月
６
日
（
土
）、
７
日
（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

場
豊
科
公
民
館

短
歌
大
会

日
11
月
13
日（
土
）

場
豊
科
公
民
館

　
講
座
室

俳
句
大
会

日
11
月
14
日（
日
）

場
豊
科
公
民
館

　
大
会
議
室

申
込
期
限　
９
月
24
日
（
金
）

問
穂
高
公
民
館　

4
82
・
５
９
７
０

盆
栽
・
山
野
草
展

日
10
月
22
日
（
金
）
～
24
日
（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時　

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

場
穂
高
神
社

総
合
美
術
展

日
10
月
29
日
（
金
）
～
31
日
（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

場
穂
高
総
合
体
育
館

芸
能
ま
つ
り

日
▽
カ
ラ
オ
ケ
：
10
月
29
日
（
金
）

　
午
前
９
時
～
午
後
２
時

▽
第
１
部（
踊
り
、吟
詠
他
）：10
月
30
日

（
土
）午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

▽
第
２
部（
合
唱
、器
楽
他
）：10
月
31
日

（
日
）午
前
９
時
～
正
午

場
穂
高
公
民
館
講
堂

他
各
種
出
演
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

あ
づ
み
野
菊
花
展

日
10
月
30
日
（
土
）
～
11
月
14
日
（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

場
穂
高
神
社

申
込
期
限　
８
月
31
日
（
火
）

問
三
郷
公
民
館　

4
77
・
２
１
０
９

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

日
10
月
９
日
（
土
）
午
前
９
時
～
正
午

場
三
郷
中
学
校
講
堂

文
化
産
業
展

日
10
月
23
日
（
土
）
午
後
１
時
～
７
時
、

24
日
（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
３
時

場
三
郷
公
民
館

菊
花
展

日
11
月
１
日
（
月
）
～
８
日
（
月
）

　
午
前
９
時
～
午
後
９
時　

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

場
三
郷
公
民
館
ロ
ビ
ー

芸
能
発
表
会

日
11
月
６
日
（
土
）

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

場
三
郷
公
民
館
講
堂

申
込
期
限　

▽
団
体
出
展
：
８
月
26
日
（
木
）

▽
短
歌
・
俳
句
：
９
月
１
日
（
水
）

▽
個
人
出
展
：
９
月
30
日
（
木
）

問
堀
金
公
民
館　

4
72
・
５
７
９
６

作
品
展

日
10
月
29
日
（
金
）
～
31
日
（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
６
時　

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

場
堀
金
総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

他
出
展
希
望
団
体
は
、８
月
27
日（
金
）の

実
行
委
員
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

芸
能
発
表
会

日
10
月
30
日
（
土
）

　
午
前
11
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

場
堀
金
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

申
込
期
限　
９
月
30
日
（
木
）

問
明
科
公
民
館　

4
62
・
４
６
０
５

作
品
展

日
11
月
５
日
（
金
）
～
７
日
（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

場
明
科
公
民
館

歌
声
ひ
ろ
ば

日
11
月
５
日
（
金
）
午
後
１
時
～
３
時

場
明
科
公
民
館
講
堂

お
楽
し
み
サ
ロ
ン

日
11
月
６
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
明
科
公
民
館
講
堂

芸
能
発
表
会

日
11
月
７
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
明
科
公
民
館
講
堂

穂
高
地
域
文
化
祭

三
郷
地
域
文
化
祭

堀
金
地
域
文
化
祭

明
科
地
域
文
化
祭
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9月（（SeptemberSeptember））の予定
9 月の各種相談　 …場所　 …問い合わせ　 …時間　 定…定員

介護相談　　　　時平日 8：30 ～ 17：00　
場問中央地域包括支援センター（℡72-9986・FAX71-2503）
場問北部地域包括支援センター（℡81-0760・FAX88-3711）
場問南部地域包括支援センター（℡77-4007・FAX77-4087）

子ども･ひとり親家庭･女性の相談 要予約
毎週月～金　時 8：30 ～ 17：15　※ 20・23 日は行いません
場問子ども支援課家庭児童相談室（℡71-2265・FAX72-2065）

消費生活相談　時平日8:30～17:15（相談受付は16：00まで）

子どもと親の相談電話
毎週月～金　時 9：00～17：00　※ 20・23 日は行いません
場問教育相談室（豊科公民館内）（℡72-2238・FAX72-2204）
※学校での交友関係やいじめ、ネットトラブル、不登校、発達障害など子

育てや教育に関する相談など。まずはお電話ください。

心配ごと相談（★は行政相談委員による相談を同時開催）

6日（月） 時 13：00～16：00
場問堀金憩いの里うらら（℡73-5288・FAX73-5775）
8日（水）・★22日（水） 時 13：00～16：00
場問豊科ささえあいセンター「にじ」（℡72-3013・FAX72-5422）
10日（金） 時 13：00～16：00
場問明科総合福祉センター「あいりす」（℡62-2429・FAX62-5025）
★19日（日） 時 13：00～16：00
場問三郷福祉センター（℡77-8080・FAX77-8081）
★21日（火） 時 13：00～16：00
場問穂高地域福祉センター（℡82-2940・FAX82-9621）

精神科医による精神保健相談  要予約  時 14:00 ～ 16:00
2日（木）・6・13・27日（月）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

精神科医による依存症相談  要予約  時 9:30 ～ 10:00
2日（木）　場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

児童・思春期精神保健相談  要予約  時 14:00 ～ 16:00
9・16日（木）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

あずみ野断酒会 時 19:00 ～ 21:00
1・8・15・22・29日（水）　場豊科保健センター 2階集団指導室
問健康推進課健康支援担当（℡81-0711・FAX81-0703）
※体験を語り合いながら断酒を目指します。※ 1・15 日は家族会

弁護士による無料法律相談  要予約
�　　　　　　　　 �
�　　　　　　　　 �

9日（木）→予約受付 2日（木）
22日（水）→予約受付16日（木）
時 13：30～16：30　※ひとり20分　場市役所 2階　相談室 211
問地域づくり課　市民相談室（℡71-2496・FAX72-3176）
※定員8人を超えた場合は抽選（先着順ではありません）
※係争中の案件、既に弁護士へ相談中の案件はお受けできません。
※同じ案件の再相談、複数回の相談はお断りさせていただきます。

予約受付時間：9：00～12：00
予約は℡71-2496へ電話してください

21日（火）場市役所2階　相談室212
※ 1回の相談時間 30分で 3枠。予約は10日（金）8：30～12：00（先着順）
問地域づくり課まちづくり推進係（℡71-2494・FAX 72-3176）

区・自治会に関する相談 要予約　時10:00～14:00

7日（火）  場問三郷保健センター（℡81-0714・FAX81-0703）
13日（月）  場問穂高保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）
21日（火）  場問豊科保健センター（℡81-0713・FAX81-0703）
※保健師・助産師・管理栄養士・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
※児童館の育児相談については、左ページをご覧ください。

母乳・育児相談 ※母乳相談は要予約　時 9:30 ～ 11:00

こころの相談

5 日（日） 12日（日） 19日（日） 20日（月）敬老の日 23日（木）秋分の日 26日（日）
信濃内科循環器科医院
82-7722［穂高］

柏 原 ク リ ニ ッ ク
82-7222［穂高］

古 川 整 形 外 科 医 院
82-8880［穂高］

追 分 ク リ ニ ッ ク
82-2129［穂高］

村 山 医 院
82-2101［穂高］

小 田 切 医 院
83-6025［穂高］

須 澤 ク リ ニ ッ ク　
82-2993［穂高］

ふ じ も り 医 院
72-2011［豊科］

髙 橋 医 院
82-2561［穂高］

百 瀬 医 院
82-2205［穂高］

楢 本 内 科 医 院
73-0616［豊科］

こうの内科循環器科
71-5881［豊科］

あさひ内科クリニック
50-8075［豊科］

たかはしクリニック
77-7880［三郷］

ヴェリタス堀金診療所
87-6700［堀金］

赤津整形外科クリニック
76-3133［三郷］

白 木 医 院
77-2134［三郷］

丸山内科クリニック
72-6188［豊科］

山 田 歯 科 医 院
73-7575［豊科］

丸 山 歯 科 医 院
82-7505［穂高］

松 本 歯 科 医 院
82-8205［穂高］

丸山整形外科医院矯正歯科
72-7000［豊科］

内田歯科クリニック
71-4711［堀金］

天 野 歯 科 医 院
73-4182［豊科］

16日（木）　時 13：00～15：00（相続・遺言手続・成年後見など）
場市役所 2階　相談室 211・212
問長野県行政書士会松本支部（℡87-3798・FAX87-3794）
※予約受付は、開催日の2日前まで（平日10：00～16：00）

行政書士による無料相談   要予約

労働に関する相談　　　
問商工観光部商工労政課（℡71-2041・FAX72-1340）

28日（火） 時10：00～15：00　場市役所3階　会議室303
申しおじり若者サポートステーション（℡54-6155・FAX87-1375）
※ 15～ 39歳までの人とその家族が対象です。

若年者引きこもりやブランクのある人向け就労相談会  要予約

中信労政事務所による労働相談会  時 13:00 ～ 16:00
9日（木） 場市役所2階　会議室205

17日（金） 場市役所2階　会議室202　※ 40歳代前半まで
※ 1回の相談時間 50分で 3枠。予約は開催日 2日前の 17：00まで。

わかもの就職サポート相談会  要予約  時 13:30 ～ 16:30

15日（水）場市役所 2階会議室 202　※人権相談
問長野地方法務局松本支局（℡32-2571・FAX32-2572）

人権よろず困りごと相談　時9：00 ～ 12：00 

9日（木） 場市役所4階　会議室403　※生活相談も含む
※予約は２日前の17：00まで。

ユニオンサポートセンターの相談会  要予約  時 18:00 ～ 20:00

毎週月～金　時 9：00～16：00　※ 20・23日は行いません
場問福祉課障がい福祉担当（℡71-2251・FAX71-2328）
※おおむね15～ 64歳のひきこもりについて、ご家族・本人の相談に応じます。
※このほかにも相談先があります。市ホームページでご確認ください。

ひきこもりの相談   要予約

 休日当番医 　　 長野県休日・夜間緊急医案内サービス
0570-088199

※診療時間：午前9時から午後5時まで（歯科医院は正午まで）
※当番医は変更になる場合があります。

15日（水）　定６人（先着順）　※申込多数の場合は初回申込者優先
時13：30～16：40　※ひとり30分　場市役所 2階　相談室 211
問地域づくり課　市民相談室（℡71-2496・FAX72-3176）
※予約受付8日（水）9：00～12：00

場問消費生活センター（市役所 2階）（℡71-2100・FAX72-3176）
※個人事業者、法人からの相談はお受けできません。
※消費者ホットライン（局番なし）188 番「嫌や！（イヤヤ！）」

司法書士による登記・法律無料相談   要予約
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★三郷児童館 TEL76-0185 FAX76-0186

ひよこ農園	夏野菜収穫 3日（金）10：00～ 10：30
要予約 		定員：2組　持ち物：汚れてもよい服装・帽子・長靴・軍手・飲み物

	育児相談・身体測定 6日（月）10：00～ 12：00
チャレンジタイム
まさ先生とrun	run	run 14日（火）15：20～ 16：00
要予約 		対象：小学校 1年生　定員：5人　持ち物：飲み物
ちょこっとタイム

絵本と工作 17日（金）11：00～

みんなあつまれ
だっこちゃん café 22日（水）10：30～ 11：30
要予約 		対象：0～ 1歳未満の親子　定員：10組　持ち物：赤ちゃんを寝
かせるタオル

★堀金児童館 TEL71-2122 FAX71-2126

ファミリーサポート登録会 6日（月）10：30～
持ち物：印鑑・身分の証明できるもの

	みんなあつまれ	秋祭りウィーク　※17日は読み聞かせ〇時～〇時
13日（月）～17日（金）10：30～ 11：45

	
チャレンジタイム

クラフトかごづくり 25日（土）10：30～ 11：30
要予約 		定員：10 組　持ち物：はさみ・洗濯ばさみ 6 個

	育児相談・身体測定 27日（月）10：00～ 11：30
※ 11：30～	ミニコンサートを開催

★明科児童館 TEL62-2482 FAX62-1124 

	お下がり会 6日（月）・7日（火）10：30～ 11：30
※出品者は日程を連絡の上、9月4日（土）までに物品を持ち込んでください。

育児相談・身体測定 9日（木）10：30～ 12：00
読み聞かせ 9日（木）・22日（水）11：00～ 11：20
チャレンジタイム

クライミング教室 25日（土）10：00～ 11：30
要予約 		対象：小学生　定員：15人　持ち物：飲み物・汗拭きタオル・
上履き

★南穂高児童館｢にこにこランド｣ TEL71-5150 FAX71-5152

	読み聞かせ 6日（月）11：00～ 11：20
ファミリーサポート登録会
持ち物：印鑑・身分の証明できるもの 13日（月）10：30～
にこにこスペシャルタイム
	ミニ運動会 14日（火）・15日（水）11：00～ 11：30
要予約 		対象：14日（火）は 1歳児以上、15日（水）は 0 ～1歳児　
定員：各15 組

みんなあつまれ	ママキッズビクス 16日（木）10：30～ 11：00
要予約 		対象：1歳以上の乳幼児親子　定員：10 組　持ち物：運動のでき
る服装・上履き・飲み物

育児相談・身体測定 17日（金）10：30～ 12：00
チャレンジタイム	おやつ作り 25日（土）10：30～ 11：30
要予約 100円 		対象：小学生　定員：10 人　持ち物：エプロン・三角巾

読み聞かせ	おはなしムーン 3日（金）11：00～
育児相談・身体測定 10日（金）10：30～ 12：00
みんなあつまれ&チャレンジタイム	ポニーちゃんと触れ合おう！
要予約 		対象・定員：乳幼児親子 15
組、小学生 10人 11日（土） 10：30～ 11：30

みんなあつまれ	ヨガ 17日（金） 10：30～ 11：30
要予約 		定員：10組　持ち物：ヨガマットか大きめのバスタオル・飲み物

★高家児童館 TEL・FAX72-5685

育児相談・身体測定 3日（金） 9：30～ 12：00
チャレンジタイム	毛糸で作ろうドリームキャッチャー
要予約 		対象：小学生以上　定員：8人 4日（土）10：30～ 11：30
親子でふれあうベビーマッサージ
要予約 		定員：5組　持ち物：バスタ
オル 13日（月）11：00～ 11：30

作って飾ろう季節の工作 24日（金）11：00～ 11：30
要予約 		定員：6組

読み聞かせ
おはなしどりぃむさん 27日（月）11：00～ 11：20

TEL・FAX82-2527★穂高西部児童館

みんなあつまれ	ボランティアさんとかわいいファイルを作ろう
要予約 		定員：8組　 2日（木）10：30～ 11：30
読み聞かせ
おはなしどりぃむさん 3日（金）11：00～ 11：15

育児相談・身体測定&読み聞かせ　
※読み聞かせは11：00～11：15 10日（金） 9：30～ 12：00
チャレンジタイムあ～ら不思議！お金の消える貯金箱作り
要予約 50円 		対象：小学生以上
定員：8人 11日（土）10：30～ 11：30
みんなあつまれ！	9 月生まれ　
ハッピーバースディ♡

持ち物：飲み物

17日（金）10：30～ 11：30
みんなあつまれ
ぴよぴよほっとカフェ 30日（木）10：30～ 11：30
要予約 		対象：1才未満の親子・マタニティの人　定員：8組　持ち物：飲み物

TEL・FAX83-5494★穂高北部児童館

TEL84-0762 FAX82-9621★穂高中央児童館
女性の就業相談 1日（水）10：00～ 12：00
チャレンジタイム	ボウリング大会をしよう
要予約 		対象：小学生　定員：10 人 11日（土）10：30～ 11：30
みんなあつまれ	ウェルカムボード 13日（月）10：30～ 11：30
要予約 500円 		定員：8 組

おはなしの会 15日（水）11：00～ 11：20
	へんしん！！手形・足形アート 17日（金） 10：30～ 11：30
要予約 		定員：10 組

育児相談・身体測定 17日（金）10：30～ 12：00★豊科中央児童館 TEL・FAX72-0122

卓球の日 4日（土）14：00～ 15：00
対象：小学生以上　持ち物：上履き・飲み物

みんなあつまれ	ボールでリトミック&サーキット遊び
8日（水）・9日（木） 10：30～ 11：30

要予約 		定員：各 6 組　持ち物：飲み物・動きやすい服装

育児相談・身体測定 10日（金）10：30～ 12：00
チャレンジタイム	平面キューブを作ろう！
要予約 		対象：小学生　定員：12 人
　持ち物：飲み物 25日（土）14：00～ 15：00
おはなし会 27日（月）11：00～ 11：20

※市内 9つの児童館は、安曇野市社会福祉協議
会が指定管理者として運営しています。
※キッズパークは就園前親子が対象の登録制
サークルです。

児
童
館
情
報
→

9月の児童館の予定
…乳幼児対象　 …参加費

休館日…日曜・祝日
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点検・準備を
台風や大雨に備えましょう
台風や大雨は毎年大きな被害をもたらします。被

害を軽減するためには、事前の準備と正確な情報の
入手が大切です。　
●土のうを積んで浸水防止を！

周囲より低い土地等では、台風や局地的な大雨に
より、雨水が流れ込む場合があります。土のうは各
家庭で用意し、自身の財産を守りましょう。なお、
土のう袋は市防災用品購入補助金の対象品目となり
ますので、ご利用ください。

●警戒レベル４（避難指示）で必ず避難を
職場や家庭であらかじめ防災マップを確認し、避

難場所やタイミングを話し合いましょう。５月から、
災害時に市が発令する５段階の警戒レベルが大きく
変わりました。（広報あづみの６月号参照）

警戒レベル４の「避難指示」で、必ず避難をお願
いします。防災マップで災害が想定されている区域
や移動に不安がある人は、市から発令される避難指
示等がなくても、自らの判断で早めの避難行動を心
掛けてください。

■緊急告知機能付き防災ラジオ（購入補助金あり）
　災害時等の緊急放送が流れた場合に自動起動し、最大
音量で放送されます。あづみ野エフエム放送㈱や市内販
売店で購入可能です。【価格】9,500円

■安曇野市メール配信サービス
　火災、気象、地震、停電、行方不明者な
ど、市からの緊急情報等をメール配信して
います。受信内容を選択できますので、必
要な情報を登録してください。

■防災行政無線テレホンサービス（40120・27・1313）
　防災行政無線の放送内容を電話で確認できます。

■長野地方気象台（気象庁）
　洪水警報の分布図など、危険水位が確認
できます。

■川の防災情報（国土交通省）
　川の水位情報など、危険な川に行くこと
なく水位を確認できます。

【自主訓練】シェイクアウト訓練にご参加ください
地震が発生したという想定で、各自がその場で身を

守るために行う「シェイクアウト訓練」を行います。
大規模な地震により、各地で甚大な被害が発生して

いることから、地震発生時の行動を身に付けるため、
多くの皆さんのご参加をお願いします。
　●訓練日時

　９月５日（日）午前８時30分～

●訓練手順

STEP １
防災行政無線、市メール配信サービス、あづみ野エ
フエムを通じて訓練開始の合図をします。

STEP2
合図に従い右記の安全行動を各家庭や職場で１分程
度行ってください。この訓練で安全行動を確認し、
いざというときの「自らの命は自らが守る」第一歩
としましょう。

３つの安全行動

●事前登録にご協力をお願いします
シェイクアウト訓練への参加人数把握のため、事前登録に

ご協力ください。９月４日（土）までに参加登録申込書を危
機管理課へ提出してください。申込書は危機管理課または市
Ｈ
ホームページ

Ｐから入手できます。
問危機管理課 471・2119　 38391ID

複数の方法で情報の入手を
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補助対象費 限度額

住宅の
除却

災害危険住宅の除却費、動産移転
費、跡地整備費、仮住居費、その
他移転に伴う諸経費

80万
2,000 円

住宅の
移転

災害危険住宅に代わる住宅の建設
または購入（これに必要な土地の
取得を含む）の資金を、金融機関
から借り入れた際の利子相当額（利
子率に限度あり）

319 万円

土地の
取得   96 万円

在来工法の
木造住宅

左欄以外の
住宅

対象住宅

① 現に居住していて、個人所有のもの
② 昭和 56年５月 31日以前に着工された一戸
建て住宅
※増改築を行った住宅等で例外あり。

耐震診断
の補助 診断無料

経費の２／３を補助
【限度額】
8万 9,000 円

在来工法の
木造住宅

左欄以外の
住宅

対象工事

改修前の耐震診断の総
合評点が 1.0 未満かつ
改修後の総合評点が
0.7 以上となる工事

耐震改修計画認定の要件
を満たす工事（総合評点
1.0 以上同等）

耐震設計
の補助 原則として補助なし

耐震設計費の
２／３を補助

【限度額】20万円
耐震改修
の補助

耐震改修工事費の１／２を補助
【限度額】100 万円

安全確保のための
災害に備えて住宅の安全を確認しましょう

地震や土砂災害による住宅の倒壊から尊い命を守るため、住宅の耐震化費用や災
害危険住宅の移転費用などを補助します。現状を知り、災害に備えましょう。詳細
は問い合わせください。　　　　　　　　　　    　　　　問建築住宅課 471・2245

　　　住宅の耐震化費用を補助　ID 68438

　　　災害危険住宅の移転費用を補助　※令和４年度申請分　ID 68437

診断結果を受けて改修などを検討しましょう。申込書
は建築住宅課窓口または市Ｈ

ホームページ
Ｐから入手できます。

STEP ２　耐震改修工事をしましょう

STEP １　耐震診断を受けましょう

※現地建替えも対象となります

※住宅の移転と土地の取得は、住宅の除却とあわせて実施する
ことが条件となります。

お住いの住宅が災害危険住宅に該当するかは問い合
わせください。
対次のすべての要件に該当する住宅。
●土砂災害特別警戒区域に指定前から存する住宅
●生活の本拠となっている住宅　

※未着手の事業に限ります。
申 9月30日（木）までに申込書を建築住宅課へ。申請内容・

スケジュール等確認のため、申込前に相談ください。
申込書は建築住宅課窓口または市ＨＰから入手できます。

屋外広告物の点検をお願いします
国土交通省では、９月１日から 10 日を「屋外広告物適正化旬間」と定め、屋外広告物の適正化を進める期間

としています。この機会に身の回りの広告物が危険な状態でないか点検をお願いします。
▷本体および取り付け部の変形・腐食、ボルトおよびビスのサビ・緩み、表示面の破損・汚染、照明の取り付

け状態等の点検をお願いします。
▷屋外広告物については、安曇野市屋外広告物条例により、一定規模以上の広告物を表示・設置するときは許

可が必要です。屋外広告物の表示・設置を検討している場合は事前に相談をお願いします。
▷建物の屋根や外壁を 25㎡以上塗り替える場合は、事前に「景観計画区域内における行為の届出書」の提出を。
問建築住宅課 471・2242　 25313・68283ID
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う
と
し
、
悩

み
を
他
の
人
に
相
談
し
な
か
っ
た
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
と
い
う
「
轍わ

だ
ち

」

専
門
病
院
に
入
院
し
た
の
は
、
そ
れ
か

ら
10
年
以
上
が
過
ぎ
た
48
歳
の
時
だ
っ

た
。
体
重
は
み
る
み
る
減
っ
て
い
き
、
喉

の
渇
き
が
治
ま
ら
ず
、
足
の
裏
の
感
覚
が

な
く
な
っ
た
。
連
続
飲
酒
が
災
い
し
、
糖

尿
病
で
身
体
が
蝕む
し
ばま
れ
て
い
た
。

禁
断
症
状
が
安
定
す
る
と
い
わ
れ
る
２

年
間
、
ア
ズ
ミ
さ
ん
は
完
全
に
酒
を
断
っ

た
。
し
か
し
そ
の
後
、
一
日
一
合
で
楽
し

む
つ
も
り
が
、
次
第
に
酒
の
量
が
増
え
、

半
年
も
し
な
い
う
ち
に
以
前
よ
り
も
飲
酒

量
が
増
え
て
し
ま
っ
た
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
進
行
性
の
病
。

酒
を
断
っ
て
２
年
経
過
し
て
も
な
お
、
ア

ル
コ
ー
ル
と
い
う
轍
は
し
っ
か
り
と
残
っ

て
い
た
。
再
び
飲
酒
し
た
こ
と
で
、
ま
る

で
雪
道
の
轍
に
は
ま
っ
た
よ
う
に
、
ア
ズ

ミ
さ
ん
は
、
再
び
舵
が
切
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
。

息
子
の
こ
と
ば

　
２
回
目
の
断
酒
を
決
め
た
の
は
59
歳
の

ア ル コ ー ル 依 存 症

私 の 実体験
コ ロナ禍の閉塞感により、アルコ

ールに依存する人の増加が懸
念されています。また、飲酒と自殺は強
い関係があり、依存症の防止が自殺予
防の鍵となっています。市内で活動す
る自助グループ「あずみ野断酒会」を
訪れ、アルコール依存症に苦しんだア
ズミさん（仮名）の体験を聞きました。

断酒会の例会では、参加者が自らの飲酒体験を語り合う

あずみ野断酒会

アットホームな雰囲気で語り合う

ア ルコール依存症からの回復を目指す、依存
者とその家族の自助グループです。「語る

は最高の治療なり」という言葉どおり、同じ悩み
を持った仲間と自らの飲酒体験を語り、一日断
酒を合言葉に断酒を実践しています。アットホー
ムな雰囲気で、当事者だからこそできる助け合い
を目指しています。（26ページ参照）
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時
。
飲
酒
を
伴
う
自
転
車
事
故
を
起
こ
し

た
際
、
長
男
が
放
っ
た
言
葉
が
き
っ
か
け

と
な
っ
た
。

　
「
親
父
に
は
、
も
う
、
ど
う
し
て
も
酒

を
や
め
ろ
と
は
言
わ
な
い
。
た
だ
、
母
ち

ゃ
ん
を
俺
の
家
に
連
れ
て
行
く
。
こ
の
家

で
一
人
で
暮
ら
し
て
く
れ
」。

　
ア
ズ
ミ
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
何
回
も
救

急
車
で
運
ば
れ
、
生
き
る
か
死
ぬ
か
の
状

態
が
続
い
て
い
た
。
そ
ん
な
時
も
、妻
は
、

献
身
的
に
支
え
、
世
話
を
続
け
て
き
た
。

長
男
の
覚
悟
が
心
に
刺
さ
り
、
ア
ズ
ミ
さ

ん
は
、
自
助
グ
ル
ー
プ
「
あ
ず
み
野
断
酒

会
」
へ
の
定
期
的
な
参
加
を
決
め
た
。

あ
ず
み
野
断
酒
会
は
毎
週
１
回
、
自
ら

の
飲
酒
体
験
を
語
り
合
う
活
動
を
し
て
い

る
。
語
る
こ
と
で
、
自
分
の
過
去
を
一
つ

一
つ
整
理
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
解
決
の
糸
口

を
探
っ
て
い
る
。

実
は
妻
も
、
ア
ズ
ミ
さ
ん
が
通
う
前
か

ら
断
酒
会
の
例
会
に
参
加
し
て
い
た
。
夫

を
苦
し
み
か
ら
救
う
た
め
に
、
あ
り
の
ま

ま
を
語
り
合
う
と
決
め
て
い
た
。

ア
ズ
ミ
さ
ん
は
当
初
、「
こ
ん
な
こ
と

を
や
っ
て
何
に
な
る
」
と
懐
疑
的
だ
っ
た

が
、
例
会
へ
の
参
加
を
重
ね
、
そ
れ
ぞ
れ

の
体
験
談
を
語
り
合
う
う
ち
に
、「
俺
も

同
じ
だ
っ
た
な
」
と
よ
う
や
く
気
付
く
こ

と
が
で
き
た
。
そ
し
て
、
自
分
の
過
去
の

行
動
を
、
あ
り
の
ま
ま
に
受
け
入
れ
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。

「
人
は
自
分
を
見
る
た
め
に
鏡
が
必
要
。

自
分
を
知
る
た
め
に
は
他
人
と
い
う
鏡
が

必
要
」。

こ
の
こ
と
を
身
を
も
っ
て
感
じ
る
こ
と

が
で
き
た
ア
ズ
ミ
さ
ん
は
、
次
第
に
症
状

が
回
復
し
て
い
っ
た
。

人
生
の
大
半
を
飲
酒
に
費
や
し
て
き
た

ア
ズ
ミ
さ
ん
は
、
失
っ
た
分
の
思
い
出
を

取
り
戻
す
よ
う
に
一
日
一
日
を
積
み
重
ね

た
。
家
族
で
分
か
ち
合
う
時
間
や
交
わ
す

言
葉
も
増
え
、
そ
の
後
の
さ
ま
ざ
ま
な
苦

境
も
、
家
族
と
共
に
乗
り
越
え
る
こ
と
が

で
き
た
。

心
の
荷
を
降
ろ
し
て

断
酒
し
て
16
年
に
な
る
ア
ズ
ミ
さ
ん

は
、
現
在
も
断
酒
会
の
例
会
に
参
加
し
て

い
る
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
何
年
や
め

た
か
ら
大
丈
夫
と
い
う
こ
と
は
な
く
、
毎

朝
が
ス
タ
ー
ト
に
な
る
。

例
会
に
初
め
て
訪
れ
る
人
は
、
健
康
状

態
、
精
神
状
態
と
も
ギ
リ
ギ
リ
に
な
っ
て

か
ら
の
人
が
ほ
と
ん
ど
だ
。
依
存
症
の
症

状
を
知
っ
て
い
れ
ば
、
早
く
手
を
打
つ
こ

と
が
で
き
る
。

「
コ
ロ
ナ
感
染
と
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

に
は
似
て
い
る
。
そ
れ
は
、
人
と
人
と
の

絆
を
切
っ
て
し
ま
う
こ
と
。
思
い
悩
ん
で

い
る
人
が
、
孤
独
に
陥
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
一
番
怖
い
。
断
酒
会
は
安
心
し
て
失
敗

を
語
れ
る
場
。
こ
の
場
で
、
心
の
荷
を
降

ろ
し
て
ほ
し
い
」。

ア
ズ
ミ
さ
ん
は
、
そ
う
呼
び
掛
け
る
。

自殺予防週間 （9/10 ～ 16）

自 殺 対 策 と ア ル コ ー ル

アルコールと自殺は強い関係にあり、自殺
した人のうち 1/3 の割合で直前の飲酒が

認められているという報告があります。また、
アルコール依存の人は一般の人と比べて男性
で９倍、女性で 35 倍、自殺のリスクがあると
の報告もあります。そして、アルコール依存
者の 41％がうつ病を合併しており、そのうち
26% はアルコールがうつ病を誘発したという
報告もあります。

悩みを抱えている皆さんへ

飲酒の悩みや心の不調で苦しんでいる人
は、決して一人で悩みを抱えず、まずは

誰かに話してください。（26ページ参照）
● 精神科医による精神保健相談
● 精神科医による依存症相談　
● あずみ野断酒会
● 依存症家族教室（健康推進課に相談ください）

命の門番 「ゲートキーパー」

ゲートキーパーとは、心が自殺へと傾いて
いる人の心の SOS にいち早く気づき、

支え、専門職につなぐ「門番」となる人のこ
とです。特別な資格は必要ありません。行政
関係者や医療従事者だけではなく、さまざま
な人が役割を担うことが期待されています。
市では 12 月に「ゲートキーパー研修」を開催
する予定です。詳しくは今後発行する広報あ
づみのをご覧ください。

問健康推進課

481・0711　681・0703

ゲートキーパー４つの役割

気づき 家族や仲間の変化に気づいて、
声をかける

傾聴 本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

つなぎ 早めに専門家に相談するように促す

見守り 温かく寄り添いながら、じっくり見
守る



または
＋8170-4510-7988
が表示されます。

070-4510-7988

受信画面のイメージ図

税金の未納を S
ショートメッセージサービス

MS でお知らせ
市では未納となっている税金を携帯電話のＳＭ

Ｓ（ショートメッセージサービス）を利用し、お
知らせします（右図参照）。受信した皆さんは、収
納課まで速やかにご連絡ください。　

問収納課471・2481　 80663ID

ＳＭＳとは…携帯電話番号を宛先に、メッセージの
やり取りができるサービス

市役所を騙
かた

る
詐欺にご注意ください

折り返しの電話で、 口座

情報を聞いたり、 還付金の

案内をしたりすることはありま

せん。 SMSが悪用される事

案も報告されています。 おか

しいと感じたら市役所地域づ

くり課生活安全係（471・

2495） へご連絡ください。

古紙配合率 60％
再生紙を使用しています。

人口と世帯 2021.8.1 現在（　）内は対前月比
人口　96,734 人（－ 3）男 46,924（＋ 3）女　49,810 人（－ 6）
世帯　40,477 世帯（＋ 11）　※住民基本台帳に基づく人口および世帯数

編 

集 

後 

記

◆
市
で
は
、
年
間
15
人
が
自
死
に
よ
り
命

を
落
と
し
て
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
と
自
死
は
深
い
関
係
が
あ
る
と
い
わ
れ

ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
家
族
だ
け
で
抱

え
込
ま
ず
、
ま
ず
誰
か
に
話
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。	

Tt

◆
語
る
は
や
っ
ぱ
り
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
し

ょ
う
！
試
合
の
様
子
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
試
合
後
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
聞
く
の

が
好
き
で
し
た
。
そ
の
道
を
極
め
た
選
手

た
ち
の
表
情
、
言
葉
に
心
を
打
た
れ
、
同

時
に
た
く
さ
ん
の
「
気
づ
き
」
を
貰
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
！ARIG

ATO
	

　
Ao

◆
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
幾
度
も
変
え
な
が
ら
一

喜
一
憂
を
繰
り
返
し
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
。
自
国
開
催
は
燃
え
ま
す
ね
。
燃
え
す

ぎ
る
と
家
族
か
ら
苦
情
を
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
る
の
で
、
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
の
際
は
皆

さ
ん
も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。	

Ko

◆
選
手
同
士
互
い
の
健
闘
を
た
た
え
ハ
グ

し
た
り
拳
を
交
わ
し
た
り
と
い
っ
た
姿
が

好
き
で
す
。
順
位
で
は
な
く
、
選
手
同
士

が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
う
大
舞
台
に
た
ど

り
着
く
ま
で
の
過
程
を
た
た
え
あ
っ
て
い

る
姿
に
、
た
く
さ
ん
の
感
動
を
も
ら
い
ま

し
た
。
や
っ
ぱ
り
ス
ポ
ー
ツ
っ
て
素
晴
ら

し
い
。	
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℡ 0263・31・0606（平日	午前９時～午後５時） 	FAX0263・31・0109

延滞金のリスクを減らしませんか？【口座振替】 自宅でも簡単！スマートフォン決済
安心・安全な口座振替納付がおすすめです。
納期限の日に自動引き落としとなり、納め忘れがなく

安心です。支払いに外出する必要がないため、新型コロ
ナウイルス感染症の感染予防にもなります。

口座振替納付をご検討ください。不明な点は収納課へ
お問い合わせください。

ID 67361ID

スマートフォンやタブレット端末のアプリで市から送付
される納付書に印字されているバーコードを読み取るこ
とにより、自宅でも簡単に市税等の納付ができます。

市Ｈ
ホームページ

Ｐから利用方法を確認の上、ご利用ください。
●利用できるスマートフォン決済アプリ

▷ PayPay 　▷ LINE Pay 請求書支払い
72323ID

便利な決済方法をご利用ください


