Portugués — RJLNAILER

Somente se aproxima da perfeicdo quem

‘c Kouhou AZzumino
j X8 $7340)
R a procura com constancia, sabedoria e,

Relac8es Publicas da Cidade de Azumino sobretudo, humildade.
Outubro de 2021- 10 B& (Autor Desconhecido)
Lingua Portuguesa N° 188/ Lingua Japonesa N° 337

Populagcédo de Azumino: 96.842 / Estrangeiros: 1230  (dados de 1°outubro)

INFORMACAO
- HH 'Gki')li’/\,:‘:)
@ TELEFONES UTEIS+ + + = + = o s o o s o o s o o o oo oo s oeeenee o FHEEEE
PREFEITURA DE AZUMINO 0263-71-2000 | CONSULADO GERAL DO BRASIL em TOKYO 03-5488-5451
POLICIA 110 EMBAIXADA DO BRASIL 03-3404-5211
BOMBEIRO / AMBULANCIA 119 REGIONAL DA IMIGRAGAO EM NAGANO 026-232-3317

Atencdo! O endereco da home page do informativo de Azumino em portugués, e do consulado do Brasil mudou, confira abaixo:

- Consultas sobre as condigdes de trabalho dos estrangeiros, em portugués todas as 3% e 52 feiradas 9 ~15:30 h TEL .: 026-223-0553
- Home page da cidade de Azumino em portugués : http:/Awww.city.azumino.nagano.jp/site/kohoshi/23791.html

- Home page do consulado do Brasil em Toquio : http://cgtoguio @itamaraty.qov.br

© PAGAMENTOS DO MES DE NOVEMBRO + = + « + +  + + + =+ =« =« o+« 11 AOHH
Imposto / Taxa Parcela Observagéo
Seguro Saude Nacional / kokumin Kenko Hoken 8
Seguro Saude Idoso / Koki Koureisha 8 Acimade 75 anos
Seguro Assisténcia Domiciliar e Reabiliagéo / Kaigo Hoken 8 Acimade 65 anos
Agua Toyoshina/ Horigane / Akashina
Esgoto Hotaka / Misato

~PRAZO DE PAGAMENTO até 30 de novembro (segunda-feira) ~

OBS: As contas acima gque contém o cédigo de barra, podem serem pagas também nas lojas de conviniéncia até
a data de vencimento indicada no boleto.

B EwSLDESEALY

OCLINICAS DE PLANTAO NOS FINAIS DE SEMANA E FERIADOS DO MES DE Novembro ‘1 1Dk B 4%

. Dia 3 (quar) . . . dia 23 (ter) .
Dia feriado dia7 (dom) dia 14 (dom) dia 21 (dom) feriado dia 28 (dom)
ODAGRIIN HOTAKABYOUN HORIUCHIIN KASHWABARACLINIC OMWAKE CLINIC MURAYAMAIIN
HOTAKA HOTAKA HOTAKA HOTAKA HOTAKA HOTAKA
836025 82-2474 823324 827222 822129 822101
KOUNOU NAIKA
Hosbital NEZU NAKKAIN NARAMOTO NAIKAIN ?S,LINAKAT\‘?(M:TQ MOMOSE IN TAKAHASHIIN JUNKANKIKA
a I,n‘i’C a HOTAKA TOYOSHINA HOTAKA HOTAKA HOTAKA TOYOSHINA
828382 730616 fogi 822205 82-2561 -
AKAZU SEIKEI VERISTAHORIGANE
SHIRAKI IN TAKAHASHI CLINIC MOMOSE CLINIC CEKKACLING NAKAGAYACLINIC SHINRYOJO
MISATO MISATO MISATO MSATO MISATO HORIGANE
772134 77-7880 771188 oA 772130 876700
Fgm("ﬂ% KAMIJO SHIKAIN ARIAKE SHIKA ALPSSHKACLINC KOUZUKI SHKAIN OOTANI SHIKAIN
Dentista e HOTAKA HOTAKA MISATO HOTAKA TOYOSHINA
e 82215 888689 778901 827530 728858

* H& casos em que as clinicas de plantéo sofrem mudancas, favor confirmar pelo telefone de informagdes (
TELEFONES DOS CENTROS DE EMERGENCIAS NOTURNAS
- Pediatria e Clinica Geral em frente ao HOKEN-CENTER de Toyoshina (19:00h as 22:00h)  tel.: 0263-73-6383
Fechado aos domingos, feriados, feriado de final e inicio de ano e finados.
- Informac@es de Emergéncia Pedidtrica na Provincia de Nagano (19:00h as 23:00) tel: # 8000 caso nao consigalinha
ligue para 0263-72-2000

El8] 0570-088-199)
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http://www.city.azumino.nagano.jp/site/kohoshi/23791.html
http://cgtoquio@itamaraty.gov.br
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Vacina da influenza para idosos BEEE X R & LA VLT PR

A cidade de Azumino realiza a campanha de vacina de influenza para idosos.

Pessoas alvo: Moradores registrados em Azumino e que se enquadre em um dos itens a segulr.
» pessoas acima de 65 anos
» entre 60 a 64 anos : pessoas que tem a carteira de deficiente fisico nivel 1 ou 2, com problema no coracao, rim, respiratorio,
funcdo imune pelo virus da imunodeficiéncia humana

Como receber avacina: Atodos os moradores alvos, foi enviado 0 comunicado com o questionario da vacina. Faca areserva
da vacina em uma das instituicbes medicas indicadas pela lista.
Periodo da vacina: Até final de dezembro de 2021
Valor a ser pago: 1200 ienes ( pagar diretamente nas instituices medicas que tomar a vacina )

Informacdes na Central do Dep. Promoc¢ao da Saude

Ajuda de custo infantil: JIDOU-TEATE

LES THT MDA
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)

) d Favor confirmar o depdsito em sua conta da parcela de OUTUBRO.
- A parcela de outub

ro da ajuda de custo infantil (referente aos meses de junho, julho, agosto e setembro) foi depositado na conta dos receptores no dia
15 de Outubro (sexta-feira), favor confirmar o saldo da conta referente.

Esta ajuda de custo infantil é distribuida para o pai ou responsavel que possui criancas de 0 ~ 15 anos de idade.

Os que possuem criancas na faixa etaria referente e ainda ndo deram entrada no pedido, procure orientagéo com o encarregado do

Kodomo Shien-ka na Prefeitura Central ou em uma das Sub-prefeituras.

Setor de Apoio Infantil “Kodomo Shien-ka”

Informagdo da Provincia BRPoDA T+ A—Tay

r
Cotidiano = .

INFORMACOES via SNS

O [Centro de Consulta Multicultural da Provincia de Nagano estd transmitindo

informacoes através de redes sociais para os estrangeiros que nao dominam a lingua

japonesa. Confira!

English Portugués  Tiéng Viét Tagalog Tng Bahasa Indonesia

Facebook A6

-

9

YouTube Eﬁ;:-ﬁ' No website do
é:;\ Centro, ha
[ informacdes para

Japonés estrangeiros
simplificado
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COVID-19
Acodes para nao propagar a Variante DELTA
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A variante Delta, com alto poder de transmissibilidade
vem se propagando com muita velocidade nunca Caracteristicas da Variante Delta:
£ registrada até o momento, na provincia de Nagano. Desde @ alta transmissibilidade i
julho de 2021, a Delta vem aumentando o numero de S
infectados da Covid-19. A variante Delta ndo é s6 mais @ possibilidade de agravamento
transmissivel, como também pode levar o paciente a ter @ muitos casos em jovens (faixa
agravamento dos sintomas. Vamos nos conscientizar mais | de 20 anos)
uma vez, com seriedade, sobre as medidas de prevencdo e
evitar a propagacao do virus.

Se conversar, use mascara e mantenha distancia. Faca o possivel para usar a mascara TNT.

Lave as maos / dedos e as higienize : -
: / 9 Procure consultar o médico o quanto antes

adequadamente, no momento propricio, a cada . 5
necessidade possivel, ndo somente quando houver febre ou
) tosse, mas também se sentir anormalidade na

MNéo esqueca de ventilar os recintos e evite ir ta nari do e indisposica
. . I ; arganta, nariz escorrendo e indisposig&o.
para locais com ma ventilagdo ou mal arejados. garganta, Posis

:
g

Alerta 4 “Ordem de Evacuacao” significa REFUGIAR!

Quando as condigGes meteorologicas se agravam e o grau de risco de desastre aumenta, as autoridades
i locais emitem alarmes para a evacuacio. Ao receber " Nivel de Alerta 4: Ordem de Evacuacio”, todos
i devem se refugiar, afastando-se dos locais perigosos. Idosos e pessoas com deficiéncia que levam mais

tempo para refugiar, devem comecar o refigio ja no "Nivel de Alerta 3" Evacuacdo de Idosos e outros.

Nivel de Alerta Informagées s

Medidas de Seguranca e O nivel de Alerta 5 & um alena\
Emergeéncia onde ndo é mais possivel
Refugie quando o refugiar-se para um local seguro,
Nivel de Alerta 4 for emitido! pois ha risco de vida.

Ordem de Evacuacéo Nao aguarde o Alerta 5

Evacuacéo de Idosos e para refugiar!!!
outros grupos \

) Alerta de Chuva Forte,

Inundacéo e Maré Alta -

(Agéncia M (6gica do Japéo) Confira o E-anﬂem
1 Probabilidade de Alertas em sedidioma
(Agéncia Meteorologica do Japéo)

v/ Vamos nos preparar para um eventual desastre!

Aplicativo de linguas que pode ser usado E possivel obter informagdes de desastre
em caso de desastre: acessando o site da Agéncia Meteoroldgica do
D Jap&o. Ha informactes de alertas, noticias de
taifu, terremoto, etc. em varios idiomas.

http://www.bousai.go.jp/k
! okusai/web/index_en.html

https://www.jma.go.jp/ima
Skokusai/multi.html

Sugere-se fixar esse QR num lugar facil
para visualizac&o.

EDIBOEIAIQ Estamos iniciando mais uma estago do outono. As folhas das rvores iniciam a mudanga da coloragéo para o vermelho e amarelo. Esta mudanga dé-se o nome de

Kouyou. Para que tenhamos um belo kouyou é necessério ter uma grande diferenca de temperatura entre o dia e a noite, as folhas devem receber uma grande quantidade de raios ultravioleta e umidade

para que ndo se sequem. Sei que o dia a dia de todos é muito atarefado, mas néo deixe de apreciar esta obra divina da natureza. Informativo em portugués  Prefeitura de Azumino  0263-71-2000

Kouhou Azumino - outubro 2027 3



