
※ 本紙掲載のイベント等は感染症拡大の状況により延期や中止となる場合があります。
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主な内容 

市民の皆さんが心も身体も健康で市民の皆さんが心も身体も健康で
毎日を過ごせるよう、相談や健診毎日を過ごせるよう、相談や健診
の計画・運営などを行っている市の計画・運営などを行っている市
の保健師。健康の困りごとや不安の保健師。健康の困りごとや不安
があったら気軽にご相談ください。があったら気軽にご相談ください。

⑥施策ウォッチング～教育委員会～
⑧市役所の組織を見直します
㉕安曇野ハーフマラソンボランティア募集

心と身体を守る

特集 2

特集

健診で
助かる命がある。

新 型コロナウイルスが急拡大し、市でも多くの感染事例が確認されました。命と健康を守るため、
十分な警戒が必要となりますが、健康上の脅威は、新型コロナだけではありません。

例えば、死因の第１位である「がん」により、年間で約 270 人の市民が亡くなっています。
少しでも早く、病気を見つけるために。あなたと大切な人を守るために―― お考えください。健診。

26ページ

新型コロナ
情報
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「
早
期
に
病
気
を
見
つ
け
て
治
療
を
す

る
こ
と
で
、
自
分
ら
し
い
生
活
を
」
と
話

す
ハ
ル
さ
ん
。
平
成
30
年
に
受
診
し
た
が

ん
検
診
で
要
精
密
検
査
の
診
断
を
受
け
ま

し
た
。
詳
し
く
調
べ
た
結
果
、
乳
が
ん
ス

テ
ー
ジ
１
と
判
明
。
さ
ら
に
、
手
術
前
の

検
査
で
膀
胱
が
ん
も
見
つ
か
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
が
ん
を
切
除
し
ま
し
た
。

手
術
後
は
、
再
発
も
な
く
経
過
は
良
好

で
、
現
在
は
半
年
に
１
回
程
度
の
通
院
で

の
治
療
を
続
け
な
が
ら
日
常
生
活
を
送
っ

て
い
ま
す
。
が
ん
と
向
き
合
う
ハ
ル
さ
ん

を
取
材
し
、
当
時
の
心
境
や
思
い
を
聞
き

取
り
ま
し
た
。

が
ん
検
診
・
特
定
健
診
の
大
切
さ
を
、
安

曇
野
市
医
師
会
長
の
武
井
医
師
に
お
聞
き

し
ま
し
た
。

が
ん
患
者
の

約
５
人
に
１
人
が
検
診
で
発
見

昔
に
比
べ
て
、
が
ん
の
５
年
後
の
生
存

率
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。
放
射
線
療
法
だ

け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
法
が
確
立

さ
れ
て
き
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
い
ず

れ
に
せ
よ
「
早
期
発
見
」
が
生
存
率
を
上

げ
る
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

が
ん
は
直
接
治
せ
な
い
病
で
す
。
取
り

が
ん
告
知
を
乗
り
越
え

頭
が
真
っ
白
に
な
っ
た
。
検
診
後
の
精

密
検
査
で
が
ん
ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
が
判
明
。
医

師
か
ら
告
知
を
受
け
た
時
、
95
歳
の
姑
や

娘
の
こ
と
が
頭
を
よ
ぎ
っ
た
。「
が
ん
＝

死
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
た
め
、

生
き
た
心
地
が
し
な
か
っ
た
。

不
安
な
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た

が
、
主
治
医
の
先
生
が
親
身
に
病
状
や
治

療
方
法
を
説
明
し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
気

持
ち
が
和
ら
い
で
い
っ
た
。

そ
し
て
、
一
番
の
支
え
と
な
っ
た
の
は

何
よ
り
家
族
の
言
葉
だ
っ
た
。
心
配
な
気

持
ち
を
落
ち
つ
か
せ
よ
う
と
「
大
丈
夫
だ

よ
」
と
い
う
言
葉
を
掛
け
、
お
守
り
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
た
こ
と
が
一
番
嬉
し

か
っ
た
。
周
り
が
落
ち
着
い
て
い
て
く
れ

た
こ
と
が
自
分
の
心
の
安
定
に
つ
な
が
っ

た
と
、
当
時
の
気
持
ち
を
振
り
返
る
。

闘
病
で
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
た
気
持
ち

が
ん
と
闘
い
な
が
ら
自
分
を
見
つ
め
直

す
こ
と
で
、
今
ま
で
感
じ
る
こ
と
の
な
か

除
く
こ
と
が
で
き
る
状
態
、
転
移
し
て
い

な
い
状
態
で
見
つ
か
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
早

く
手
が
打
て
ま
す
。

例
え
ば
大
腸
が
ん
な
ど
は
、
早
期
に
見

つ
け
て
治
療
す
れ
ば
、
近
年
は
多
く
の
人

が
治
っ
て
い
ま
す
。
受
診
を
控
え
る
こ
と

に
よ
っ
て
病
気
の
発
見
が
遅
れ
て
、
手
の

打
ち
よ
う
が
な
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
最
も
心
配
さ
れ
ま
す
。

国
の
報
告
に
よ
る
と
、
が
ん
患
者
の
う

ち
、
４
～
６
人
に
１
人
が
、
が
ん
検
診
や

健
康
診
断
な
ど
が
き
っ
か
け
で
発
見
さ
れ

て
い
ま
す
。
で
き
る
限
り
、
検
診
を
受
け

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

っ
た
感
覚
が
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
た
と
い
う
。

ふ
と
し
た
瞬
間
に
自
然
に
目
を
向
け
る
と

安
曇
野
の
植
物
や
動
物
の
美
し
さ
を
実
感

す
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
趣
味
の
土
い
じ
り

が
さ
ら
に
楽
し
く
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

身
近
で
好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
て
、
少

し
で
も
ホ
ッ
と
で
き
る
瞬
間
を
作
り
、
不

安
を
和
ら
げ
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
る
う

ち
に
自
然
と
病
気
を
受
け
入
れ
、「
命
を

い
た
だ
い
て
い
る
。
下
を
向
い
て
い
て
も

し
ょ
う
が
な
い
！
」
と
考
え
る
よ
う
に
な

り
、
前
向
き
に
人
間
ら
し
く
生
き
る
力
と

な
っ
て
い
っ
た
。

１
年
前
の
検
診
で
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
が

ん
が
見
つ
か
り
、
早
期
発
見
に
つ
な
が
っ
た

の
は
、
毎
年
、
検
診
受
け
て
い
た
か
ら
。

が
ん
は
今
や
早
期
発
見
で
完
治
ま
た

は
、
と
も
に
生
き
て
い
け
る
病
気
と
な
っ

て
い
る
。

「
人
間
ド
ッ
ク
や
健
診
と
合
わ
せ
て
が
ん

検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
。支
え
て
く
れ

る
家
族
の
た
め
に
も
定
期
的
な
受
診
を
」。

ハ
ル
さ
ん
は
実
体
験
か
ら
そ
う
呼
び
か

け
る
。

次
に
多
い「
心
疾
患・脳
血
管
疾
患
」

死
因
で
最
も
多
い
の
は
「
が
ん
」
で
す

が
、
次
い
で
多
い
の
は
、
心
筋
梗
塞
な
ど

の
心
疾
患
、
脳
卒
中
な
ど
の
脳
血
管
疾
患

と
な
っ
て
い
ま
す
。
高
血
圧
や
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
甘
く
見
ら
れ
が
ち

で
す
が
、
早
期
に
対
処
し
て
、
予
防
に
努

め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

他
の
健
康
問
題
が
起
こ
る
リ
ス
ク

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
拡
大
す
る
前

は
、
特
定
健
診
な
ど
の
受
診
が
少
し
ず
つ

増
え
て
き
て
い
ま
し
た
。
健
診
の
会
場
で

は
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ
い
た
感
染
防

止
対
策
が
確
立
さ
れ
て
い
ま
す
。
不
安
な

気
持
ち
も
良
く
分
か
り
ま
す
が
、
受
診
控

え
に
よ
り
健
康
問
題
が
起
こ
る
リ
ス
ク
が

大
き
く
な
っ
て
し
ま
う
の
は
避
け
た
い
と

こ
ろ
で
す
。

基
礎
疾
患
を
お
持
ち
の
方
な
ど
、
健
康

に
不
安
が
あ
る
方
は
、
ま
ず
は
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
す
る
と
よ
い
か
と
思
い
ま
す
。

素
晴
ら
し
い
伝
統
を
大
切
に

長
野
県
は
か
つ
て
脳
卒
中
が
全
国
で
も

多
い
地
域
で
し
た
が
、
健
診
や
保
健
事
業

が
広
ま
っ
た
こ
と
で
減
少
し
、
平
均
寿
命

が
全
国
一
と
な
っ
た
実
績
が
あ
り
ま
す
。

全
国
の
モ
デ
ル
と
な
っ
て
い
る
県
な
の

で
、
安
曇
野
市
も
こ
の
伝
統
を
大
切
に
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

も
し
か
し
て
、

控
え
て
ま
せ
ん
か
？

コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
定
期
的
に
健
診
を

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
恐
れ
、
が
ん
検
診
や
特
定
健
診
な
ど
の
受

診
を
控
え
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

２
人
に
１
人
が
な
る
と
い
わ
れ
る
「
が
ん
」
も
、

身
近
な
生
活
習
慣
病
も
、
初
期
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
病
気
の
進
行
は
、
コ
ロ
ナ
収
束
を
待
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。

後
回
し
に
せ
ず
、
定
期
的
な
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

安曇野市医師会 会長

武井 学 医師
●プロフィル
追分クリニック院長。総合内科専
門医。（一社）安曇野市医師会は、
市内５つの病院と 60 の診療所で
組織され、市の健診、学校医、予
防接種、夜間急病センター、休日
当番医などを実施している。

健診のすすめPoint

●近年、がんの生存率が上昇。早期発
見により治る病気に

●高血圧・メタボを甘く見ないで

●健診会場は感染防止対策を徹底

●不安な場合はかかりつけ医に相談

特集◎健診で助かる命がある

私
の
体
験
記

ハ
ル
さ
ん
（
68
歳 

）
仮
名

命
つ
な
げ
た
　
早
期
発
見

Data 受診者 感染拡大前の約１割減少
全国的に感染リスクを懸念した「受診控え」が問題になっています。
市のがん検診は、新型コロナ拡大前に比べ、約１割減少しています。
令和元年度のがん検診で、「がん・がんの疑い」となった人は 20 人
でした。例えば大腸がん検診の受診者は約 500 人減少しており、一
定数のがん発見ができなかった可能性があります。新型コロナの感
染が気にして受診を控えると、早期発見・早期治療ができなくなる
恐れがあります。

令和元年度 令和 3 年
1 月末

5,158 人
4,675 人

大腸がん検診 受診者数



5 広報あづみの　2022.2.16

集団健診会場

換気・消毒 ・密回避など
感染対策を徹底しています。

保 健センターなどで行われる健診会場では、新型コロナウイルス
感染症対策のためのガイドラインに基づいて対策を講じ、コロ

ナ禍中も安心して受診していただくための環境づくりに努めていま
す。受診される皆さんは、マスクや手洗いなどの基本的な感染対策の
ほか、下記「受診前のお願い」を確認してください。

検温・体調や感染拡大地域への往来を
確認させていただきます。

受診日と受付時間は、受診者が偏
らないように事前に指定させて
いただきす。指定日に都合の悪い
人は、別の日に受診してくださ
い。また、会場の「密」を防ぐため、
会場内でお待ちいただく人数を
制限しています。場合によっては、
番号札配布後に、車内でお待ち
いただくことがあります。

スタッフもフェイスシールド、仕切り板な
どを用いて対応させていただきます。

入館前に手指消毒をお願いし
ています。

安心して
受診してください。受診前のお願い

入場前

館内

特集◎健診で助かる命がある

Info ❶

Info ❷
健診の申込が始まります

令 和４年度の各種健診の申し込みが始まります。
「がん検診など」と「国保特定健診および後期

高齢者健診」の申込ハガキを２月中旬に発送します。
ご希望の健診に丸印を付けて期日までにお申し込み
ください。後日、受診券を送付します。詳細は、３
月９日（水）以降に新聞折込みなどでお配りする「令
和４年度健診こよみ」、または市 HP をご覧ください。

11705ID

● がん検診など
申申込ハガキをポストに投函するか本庁健康推進課

または穂高健康支援センターへ３月 22 日（火）ま
でに提出してください。詳しくは「令和 4 年度健
診こよみ」をご覧ください。

問健康推進課　481・0726

● 国保特定健診・後期高齢者健診
申国保年金課か穂高健康支援センターへ３月 22 日
（火）までにお申込みください。

他令和５年３月 31 日時点で 29 歳以下の人および国
保・後期高齢者以外の医療保険加入者には通知さ
れません。また、人間ドックを希望される場合は、
医療機関に予約をしてから市役所窓口で助成の申
請をしてください。

問国保年金課　471・2473

国保加入者の皆さんへ

健診受けて ポイント獲得！

国 保加入者の皆さんは、受診した健診等に応
じて「国保健康ポイント」が貯まります。

一定のポイントが貯まると「国保健康ポイント割
引券」が交付され、健診等の受診費用や市内農産
物直売所等で割引が受けられます。

健診別 獲得ポイント

※ 500 ポイントを一区切りとして、翌
年度に 500 円の割引券を交付します。

！ 本年度の使用期限せまる

昨 年５月、対象の皆さんに国保健康ポイント
割引券を郵送しました。市保健センターで

行う健診や市内農産物直売所での利用期限は過ぎ
ましたが、市役所１階「あったカフェ」では本年
３月末日までご利用いただけます。ぜひご利用く
ださい。

問国保年金課　471・2473
　 59694ID

健診等の種類 ポイント

医療機関が実施する健診等

人間ドック 500 ポイント

脳ドック 300 ポイント

安曇野市が実施する健診等

国保特定健診（集団・個別）
肺がん CT 検診
子宮頸がん検診
マンモグラフィ検診
乳房超音波検診
若年者健診

各 200 ポイント

結核検診、成人歯科健診
肝炎ウイルス検診
胃がん検診、大腸がん検診
骨粗しょう症健診

各 100 ポイント
　

申込はがきは開くと 3 面になり、中央が調査票になります。
がん検診などは「ピンク色」、国保特定健診および後期高齢者健
診は「青色」の調査票です。

※対象者欄の年齢は令和５年３月３１日時点の年齢です。
令和４年３月２２日（火）

５．令和４年１月３１日時点で国保特定健診および後期高 504112

504111

令和４年度

令和４年度

T
EL
０２
６３
－
７１
－
２４
７３（
直
）

火 （
）

特
定
健
診
等
申
し
込
み
票
（
申
し
込
み
期
限
令
和
４
年
３
月
２
２
日

齢者健診の対象の人にお送りしています。

さい。
記入してくだえんぴつまたはボールペンで「○」を

黒いずれか１つ、特定健診について、健診希望欄に

指定期限までにポストに投函してください。

ま
で
）

※お名前の下の番号は市役所内部の整理番号であり、個人が特定できるものではありません。

６．健診内容については、裏面をご確認ください。

１．

４．同じ世帯に対象者が５名以上の場合は、ハガキが複

３．返信用ハガキを切り取り（氏名部分も切り取る）、

人間ドックや職場健診等を受診される予定の人も２．

数になっています。

「○」を記入してください。

（国） ３５歳

郵
便
は
が
き

（国） ６５歳
健診申し込み票

までに、健診申し込み票に記入してポストへ投函してください。

健診申し込み票

安
曇
野
市
保
健
医
療
部
国
保
年
金
課

長
野
県
安
曇
野
市
豊
科
６０
００
番
地

〒
３９
９－
８２
８１

裏
面
か
ら
も
同
様
に
左
下
か
ら
開
い
て
く
だ
さ
い
。

切り取った時お名前の部分が切れますが、そのまま投函してください。

記 入 方 法

0000002700000019

安曇野 花子安曇野 太郎

記入例

ご
案
内
は
内
側
に
あ
り
ま
す
。

矢
印
方
向
に
ゆ
っ
く
り
て
い
ね
い
に
開
い
て
く
だ
さ
い
。

安
曇
野
市
長

様

郵
便

料
金
後
納

申 し 込 む
個別健診を

集団健診を
申 し 込 む

集団健診を
申 し 込 む

個別健診を
申 し 込 む

申し込みの「○」は１人１つでお願いします。

通院検査を
申し込む

個別健診を
申し込む

集団健診を
申し込む

提出する

提出する
検査結果を

健診結果を

受診予定
人間ドック

通院検査を
申し込む

個別健診を
申し込む

集団健診を
申し込む

提出する

提出する
検査結果を

健診結果を

受診予定
人間ドック

通院検査を
申し込む

個別健診を
申し込む

集団健診を
申し込む

提出する

提出する
検査結果を

健診結果を

受診予定
人間ドック

通院検査を
申し込む

個別健診を
申し込む

集団健診を
申し込む

提出する

提出する

個別健診

集団健診

市外通院検査

市内通院検査

個別健診

集団健診

検査結果を

健診結果を

受診予定
人間ドック

職場健診等

人間ドック

健診調査票（見本）

受診者本人が下記の項目に一つでも当てはまる場合は、新型コロ
ナワクチン接種の有無に関わらず、当日の受診を控えてください。
● 受診前 14 日以内に…
□発熱があった。
□法務省・厚生労働省の定める諸外国への渡航歴がある。
□新型コロナウイルスの患者やその疑いがある患者との

接触歴がある。
※当日も、風邪症状・体調不良がある場合、濃厚接触の可能
性があり、待機中、コロナ感染後の通院基準・宿泊療養基準
を満たしていない場合は控えてください。
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１
人
１
台
配
備
が
完
了

全
国
の
教
育
現
場
で
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の

情
報
端
末
を
学
習
に
活
用
す
る
「
Ｇ
Ｉ
Ｇ

Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
」が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
と
し
て
も
ノ
ー

ト
パ
ソ
コ
ン
と
し
て
も
使
え
る
２
in
１
タ

イ
プ
の
端
末
を
約
７
４
０
０
台
導
入
し
、

令
和
３
年
５
月
、
す
べ
て
の
児
童
生
徒
が

利
用
で
き
る
よ
う
整
備
し
ま
し
た
。
併
せ

て
、
校
内
に
お
け
る
通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

環
境
（
高
速
大
容
量
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
）
の
整

備
と
、
専
門
知
識
を
持
つ
支
援
員
に
よ
る

記
録
を
活
か
す
場
所
「
文
書
館
」

市
が
今
後
ど
の
よ
う
に
歩
ん
で
い
く
か

考
え
る
時
に
は
、
過
去
や
現
在
の
情
報
を

調
べ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。市
文
書
館
は
、

市
に
と
っ
て
重
要
な
文
書
を
後
世
に
引
き

継
ぐ
た
め
に
平
成
30
年
10
月
に
開
館
し
、

こ
れ
ま
で
延
べ
５
０
０
０
人
が
利
用
し
て

い
ま
す
。

文
書
館
で
は
、
旧
５
町
村
・
安
曇
野
市

に
起
き
た
出
来
事
や
、
人
々
の
暮
ら
し
、

自
然
環
境
の
変
化
が
分
か
る
文
書
の
収
集

や
保
管
を
行
い
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
閲
覧

で
き
る
よ
う
に
整
理
し
て
い
ま
す
。
現
在

は
、
戦
国
時
代
後
半
に
書
か
れ
た
古
文
書

サ
ポ
ー
ト
な
ど
で
、
機
器
の
活
用
が
進
む

よ
う
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

学
習
ツ
ー
ル
の
一
つ
と
し
て

鉛
筆
や
ノ
ー
ト
と
同
じ
よ
う
に
、
端
末

が
「
文
房
具
」
の
一
つ
と
な
っ
た
今
、
学

校
で
の
学
び
の
ス
タ
イ
ル
が
変
わ
っ
て
き

て
い
ま
す
。

各
校
で
は
、
端
末
の
操
作
に
慣
れ
る
こ

と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
国
語
や
社
会
な
ど

各
教
科
の
授
業
に
Ｉ
Ｃ
Ｔ
※
を
取
り
入
れ

る
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の
興
味
関
心
を
高

め
、
理
解
が
深
ま
る
授
業
の
実
現
に
向
け

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、

学
級
活
動
や
総
合
的
な
学
習
の
時
間
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
思
考
と
表
現
を

深
め
、
協
働
学
習
を
実
践
す
る
道
具
と
し

て
端
末
が
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

離
れ
た
場
所
を
つ
な
ぐ

Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
は
、
学
び
の
時
間
・
場

所
な
ど
の
制
約
を
取
り
払
う
こ
と
も
可
能

か
ら
、
旧
町
村
時
代
に
作
成
さ
れ
た
公
文

書
や
市
が
発
行
し
た
刊
行
物
ま
で
、
約

10
万
点
の
文
書
（
画
像
デ
ー
タ
を
含
む
）

を
保
存
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
文
書
を
読
み
解
く
楽
し
さ
を
多

く
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
企

画
展
や
関
連
講
座
・
講
演
会
な
ど
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

市
公
式
ガ
イ
ド
「
市
誌
」
編
さ
ん

文
書
館
に
集
ま
る
資
料
等
を
活
用
し
、

令
和
２
年
度
か
ら
市
誌
編
さ
ん
委
員
会
を

立
ち
上
げ
、
専
門
家
の
皆
さ
ん
と
と
も
に

『
安
曇
野
市
誌
』
の
編
さ
ん
を
行
っ
て
い

ま
す
。「
安
曇
野
市
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
」

に
し
て
い
ま
す
。

明
南
小
学
校
と
明
北
小
学
校
は
合
同

で
社
会
見
学
を
行
って
い
ま
す
が
、
以
前

は
子
ど
も
た
ち
が
お
互
い
の
顔
を
知
ら
な

い
ま
ま
当
日
を
迎
え
て
い
ま
し
た
。
全

員
に
端
末
が
配
備
さ
れ
た
今
で
は
、
オ

ン
ラ
イ
ン
授
業
が
で
き
る
ア
プ
リ
等
を
使

い
、
事
前
に
顔
合
わ
せ
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
交
流
が一層
深
ま
り
ま
し
た
。

意
見
を
瞬
時
に
集
約

穂
高
東
中
学
校

で
は
、
全
校
で
の

人
権
学
習
を
行
っ

た
際
に
、一
人
一

人
が
ア
ン
ケ
ー
ト

ア
プ
リ
を
使
っ
て

自
分
の
考
え
を
回

答
。
数
百
人
の
回

答
結
果
は
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
集
計
さ

れ
、
そ
の
場
で
デ
ー
タ
を
活
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

市
教
育
委
員
会
で
は
、
今
後
も
情
報

端
末
と
全
普
通
教
室
に
設
置
し
た
電
子

黒
板
等
を
活
用
し
、
子
ど
も
た
ち
の
学

習
活
動
が
よ
り
充
実
す
る
よ
う
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

と
い
う
疑
問
に
、
各
分
野
か
ら
多
角
的

に
答
え
る
書
籍
を
目
指
し
、
自
然
・
歴

史
・
民
俗
に
つ
い
て
調
査
さ
れ
た
成
果

が
ま
と
め
ら
れ
ま
す
。市
誌
は
言
わ
ば
、

「
安
曇
野
市
の
公
式
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

で
す
。

編
さ
ん
事
業
は
、
民
俗
編
か
ら
始

ま
っ
て
お
り
、
地
域
に
伝
わ
る
習
俗
だ

け
で
は
な
く
、
現
代
の
生
活
の
変
化
に

つ
い
て
も
調
査
し
て
い
ま
す
。
本
年
度

は
、
豊
科
地
域
を
中
心
に
、
市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
の
聞
き
取
り
や
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
、
生
活
や
地
域
の
様
子
が
分
か
る

古
写
真
の
収
集
を
重
点
的
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
収
集
し
た
情
報
は
、
市
誌
編

さ
ん
後
も
文
書
館
で
保
管
し
ま
す
。

今
後
、
市
誌
を
多
く
の
皆
さ
ん
に
活

用
い
た
だ
く
た
め
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
の
閲
覧
や
調
査
成
果
の
配
信
を
行
う

予
定
で
す
。

～
教
育
委
員
会
編
～

学
び
を
通
じ
て
地
域
を
創
る 

市
の
政
策
を
連
載
で
お
伝
え
し
ま
す
。

今
月
号
は
、
教
育
行
政
を
支
え
る
教
育
委
員
会

の
注
目
施
策
を
紹
介
し
ま
す
。

Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想

「
新
た
な
文
房
具
」
全
校
に
導
入

注目１

安
曇
野
市
文
書
館

過
去—

現
在—

未
来
を
つ
な
ぐ
場
所

注目 2

未来を拓くたくましい安曇野の子どもに

安曇野市立小・中学校および各ご家庭では、新型コロナウ

イルスの感染予防に努めていただくとともに、学びを継続する

ために懸命に取り組んでいただいていることに感謝いたします。

このような状況だからこそ、未来を切り拓く主役である安曇野

市の子どもたちには、夢や希望を持って、からだ・頭・心をし

っかりと働かせ、自分で考え、判断し、行動する「たくましい

安曇野の子ども」に成長するよう期待しています。

市誌編さんに皆さまのご協力を

令和２年度から始まった市誌編さん事業では、安曇野の未来

への指針となる市誌を作りあげるため、旧町村誌を基本としつ

つ、最新の研究成果も加えて、歴史・民俗・自然の各分野の編

み直しを行っています。さらに、郷土愛を育むために「子ども

版市誌」の編さんも視野に入れながら、親しみやすい『安曇野

市誌』になるよう努めてまいります。文書館の運営や市誌の内

容をより充実させていくためにも、市民の皆さまのご協力をよ

ろしくお願いします。教育部長 平林 洋一

※ ICT ＝ Information and Communication 
Technology の略。通信技術を使って、
人とインターネット、人と人がつ
ながる技術のこと。

文書や資料の原本は持ち帰り厳禁。閲覧スペースで見
ることができる。

教育部の仕事

求む！地域資料

部長ミニインタビュー
教育長ミニインタビュー

教育長 橋渡 勝也

一生涯の学びをサポート
市教育委員会は、学校教育課・生涯学

習課・文化課の３課で構成された、市の

教育行政全般を担う部署です。具体的に

は、小中学校の運営や施設管理、給食の

提供、文化芸術の振興と文化財の保護、

社会教育の推進、公民館や体育館、図書

館の管理運営などを担当しています。

　文書館では、古文書の他にも、現在の

資料や古写真も集めています。

　こんな時にはぜひ連絡を！！

★空き家の荷物を処分…

→もしかしたら地域にとって

重要な情報が隠れているかも。

★サークルや団体を解散…

→活動の記録を文書館に

残しませんか。
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部・役職等の名称 課等の名称 係等の名称

議会事務局
庶務係
議事係

危機管理監 危機管理課
危機管理担当
消防防災係

総務部

総務課
総務係
法務係

職員課 職員担当
財政課 財政担当

税務課

諸税係
市民税担当
家屋担当
土地係

収納課
管理係
整理担当

財産管理課
財産マネジメント担当
施設経営担当

契約検査課
契約係
検査係

政策部

政策経営課
企画担当
統計係

秘書広報課 秘書広報担当

行革デジタル推進課
行革デジタル推進担当
情報システム係

人権共生課 人権共生係

市民生活部

地域づくり課

まちづくり推進担当
穂高地域担当
三郷地域担当
堀金地域担当
明科地域担当
生活安全係

市民課 市民担当

環境課
環境政策担当
環境保全係
資源循環推進担当

移住定住推進課
移住定住推進係
空家活用係

福祉部
【福祉事務所】

福祉課
福祉政策担当
生活支援担当

高齢者介護課

長寿福祉係
介護保険担当
認定調査係
介護予防担当

障がい者支援課
障がい福祉担当
支援給付担当

保健医療部 健康推進課

健康推進担当
健康支援担当
新型コロナウイルス
ワクチン接種対策室

国保年金課 国保年金担当

部・役職等の名称 課等の名称 係等の名称

農林部
農政課

農業政策係
生産振興担当
農村振興担当

耕地林務課
耕地担当
林務担当

商工観光スポーツ部

商工労政課 商工労政担当

観光課
観光促進担当
観光施設担当

スポーツ推進課 スポーツ推進担当

都市建設部

建設整備課
建設政策担当
建設整備担当

維持管理課
維持担当
管理登記担当

都市計画課
計画係
都市整備係
公園緑地担当

建築住宅課
建築景観係
開発調整係
住宅係

上下水道部

経営管理課 庶務担当

上水道課
管理係
工務係
維持係

下水道課 下水道担当

会計管理者 会計課
出納係
審査係

教育委員会事務局
教育部

【福祉事務所併任】

学校教育課

教育総務係
学校庶務担当
学校教育担当
教育指導室

学校給食課 学校給食担当

生涯学習課

社会教育係
豊科生涯学習係
穂高生涯学習係
三郷生涯学習係
堀金生涯学習係
明科生涯学習係

文化課

文化振興担当
文化財保護係
博物館担当
図書館係

子ども家庭支援課※

子ども子育て政策係
子育て給付係
子ども家庭相談担当
児童青少年係

こども園幼稚園課 保育幼稚園係
監査委員事務局
選挙管理委員会事務局
農業委員会事務局
公平委員会事務局
固定資産評価審査
委員会事務局

強
化
す
べ
き
部
署
の
体
制
を
見
直

す
と
と
も
に
、
関
連
性
の
高
い

業
務
を
集
約
し
、
課
や
係
等
の
役
割
を

明
確
に
し
て
い
く
た
め
、
市
議
会
3
月

定
例
会
に
４
月
か
ら
の
組
織
改
編
案
を

提
出
し
ま
し
た
。

体
制
の
見
直
し
と
重
点
・
強
化
事
項

危
機
管
理
監
を
配
置

　
近
年
多
発
す
る
自
然
災
害
や
感
染
症

の
拡
大
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
危
機
事
案
に

対
し
て
よ
り
迅
速
か
つ
的
確
に
対
応
す

る
た
め
、
市
長
直
轄
の
危
機
管
理
監
を

配
置
し
、
体
制
の
強
化
を
図
り
ま
す
。

Ｄ
Ｘ
推
進
を
徹
底
的
に

　

デ
ジ
タ
ル
技
術
の
利
活
用
を
進
め
、

効
率
的
で
効
果
的
な
行
財
政
運
営
に
取

り
組
む
た
め
、
行
革
デ
ジ
タ
ル
推
進
課

を
政
策
部
に
新
設
し
ま
す
。
行
政
の
デ

ジ
タ
ル
化
に
よ
り
、
手
続
き
の
利
便
性

を
高
め
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図

り
ま
す
。

移
住
定
住
の
推
進

　
地
方
移
住
に
関
心
が
高
ま
る
中
、
移

住
希
望
者
へ
の
相
談
・
支
援
体
制
の
充

実
を
図
る
た
め
、
移
住
定
住
推
進
課
を

市
民
生
活
部
に
新
設
し
ま
す
。併
せ
て
、

空
き
家
や
空
き
店
舗
の
活
用
に
取
り
組

み
ま
す
。

観
光
と
ス
ポ
ー
ツ
の
連
携

　
安
曇
野
を
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
の

聖
地
と
し
て
一
体
的
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
く

た
め
、
商
工
観
光
ス
ポ
ー
ツ
部
を
新
設

し
ま
す
。
ま
た
、
一
層
の
ス
ポ
ー
ツ
振

興
を
図
る
た
め
、
現
行
の
生
涯
学
習
課

ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当
を
改
め
、
ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
を
同
部
に
新
設
し
ま
す
。

こ
ど
も
園
を
教
育
部
に

　
福
祉
部
と
教
育
部
に
所
管
が
分
か
れ

て
い
た
子
ど
も
に
関
す
る
業
務
を
一
元

化
し
、
教
育
部
に
子
ど
も
家
庭
支
援
課

と
こ
ど
も
園
幼
稚
園
課
を
新
設
し
ま

す
。
ま
た
、
幼
児
か
ら
18
歳
ま
で
の
子

ど
も
や
子
育
て
に
関
す
る
家
庭
へ
の
支

援
や
相
談
窓
口
を
一
本
化
し
、
切
れ
目

な
く
支
援
す
る
体
制
を
整
え
ま
す
。

高
齢
者
支
援
を
一
元
化

　
長
寿
社
会
課
長
寿
福
祉
係
と
介
護
保

険
課
を
統
合
し
福
祉
部
に
高
齢
者
介
護

課
を
新
設
し
ま
す
。

　
ま
た
、障
が
い
者
支
援
課
を
新
設
し
、

障
が
い
者
支
援
に
か
か
わ
る
多
様
化
・

複
雑
化
す
る
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
ま
す
。

各
部
局
の
改
編
内
容

　
そ
の
他
の
主
な
変
更
点
は
次
の
と
お

り
で
す
。

【
総
務
・
政
策
・
財
政
部
門
】

財
政
部
を
総
務
部
に
統
合
し
ま
す
。

ま
た
、
人
権
男
女
共
同
参
画
課
は
名
称

を
改
め
、
人
権
共
生
課
と
し
、
政
策
部

に
配
置
し
ま
す
。

【
地
域
づ
く
り
・
市
民
生
活
部
門
】

　

廃
棄
物
対
策
課
を
環
境
課
に
統
合

し
、
資
源
循
環
推
進
担
当
を
新
設
し
ま

す
。

【
建
設
・
産
業
部
門
】

　
監
理
課
と
建
設
課
の
体
制
を
再
編
し

ま
す
。
よ
り
関
連
性
の
あ
る
業
務
を
統

合
し
、
建
設
整
備
課
と
維
持
管
理
課
を

新
設
し
ま
す
。

【
教
育
部
門
】

　
学
校
給
食
担
当
を
「
課
」
に
位
置
付

け
、
４
月
か
ら
公
会
計
と
な
る
学
校
給

食
費
へ
の
対
応
と
と
も
に
、
さ
ら
な
る

食
育
の
推
進
を
図
り
ま
す
。

問
総
務
課　
TEL

71
・
２
４
０
８

市政トピックス

「
住
み
た
い
安
曇
野
住
ん
で
よ
か
っ
た
安
曇
野
」
の
実
現
に
向
け
て

市
役
所
の
組
織
を
見
直
し
ま
す

青字…組織が変わるもの
安曇野市組織図（令和４年４月１日から）

※福祉事務所の業務も担当します
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楽
し
く
学
ぶ
！
認
知
症
予
防
講
座

体
操
な
ど
を
交
え
な
が
ら
認
知

症
の
予
防
法
を
学
び
ま
す
。

日
３
月
１
日
（
火
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
堀
金
公
民
館
講
堂

講
宮
坂
由
実
さ
ん（
明
治
安
田
生

命
松
本
支
社 

教
育・育
成
課
長
）

費
２
０
０
円　
定
20
人（
先
着
順
）

持
筆
記
用
具

申
２
月
22
日
（
火
）
か
ら
電
話
で

問
TEL

72
・
５
７
９
６

８
５
８
４
９

ID

堀
金
の
お
宝
発
見
講
座
・
岩
原

厳
し
さ
に
め
げ
ず
た
く
ま
し
く

生
き
抜
い
た
山
裾
の
村
・
岩
原
の

成
り
立
ち
と
現
在
ま
で
の
歩
み
を

学
び
ま
す
。

日
３
月
22
日
（
火
）

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

暮
ら
し
の
知
恵
講
座

春
の
寄
せ
植
え

暮
ら
し
を
豊
か
に
彩
る
寄
せ
植

え
を
作
り
ま
す
。

日
３
月
23
日
（
水
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
豊
科
公
民
館
ホ
ー
ル
ホ
ワ
イ
エ

講
片
桐
厚
子
さ
ん（
ガ
ー
デ
ン
フ
ァ

ー
ム
ラ
イ
フ
オ
ブ
安
曇
野
会
員
）

費
２
２
０
０
円（
材
料
費・受
講
料
）

定
15
人
（
先
着
順
）

持
軍
手
、
移
植
ご
て

申
２
月
28
日（
月
）か
ら
３
月
４
日

（
金
）に
電
話
で

問
TEL

72
・
２
１
５
８

８
６
１
１
３

ID

早
春
コ
ン
サ
ー
ト

よ
み
が
え
る
昭
和
の
メ
ロ
デ
ィ
ー

昭
和
の
懐
か
し
い
曲
を
バ
ン
ド

演
奏
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
３
月
19
日（
土
）午
後
１
時
～
３
時

場
明
科
公
民
館
講
堂

出
演　
Ｍ
Ａ
Ｂ

曲
目　
長
崎
の
鐘
、舟
唄　
ほ
か

費
無
料　
申
不
要

問
TEL

62
・
４
６
０
５

８
６
０
７
６

ID

明
科
い
い
ま
ち
サ
ロ
ン
２
月
例
会

明
科
高
校
の
現
状
と
課
題

明
科
高
校
の
現
状
と
課
題
を
学

び
、
学
校
と
地
域
が
連
携
し
、
協

力
し
て
い
く
方
法
を
考
え
ま
す
。

日
２
月
22
日
（
火
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
堀
金
公
民
館
講
堂

講
百
瀬
新
治
さ
ん
（
元
豊
科
郷
土

博
物
館
館
長
）

費
無
料　
定
60
人
（
先
着
順
）

申
不
要　

問
TEL

72
・
５
７
９
６

８
５
７
３
４

ID

背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
教
室

背
骨
が
ゆ
が
む
と
腰
痛
・
肩
こ

り
・
頭
痛
な
ど
の
不
調
が
起
こ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
を
改
善
す
る
運
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
紹
介
し
ま
す
。

日
３
月
４
日・11
日・18
日・25
日

（
金
）・31
日（
木
）
全
５
回

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
穂
高
公
民
館
視
聴
覚
室

講
加
藤
百
合
子
さ
ん（
背
骨
コ
ン
デ

ィ
シ
ョニ
ン
グ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

費
各
回
２
０
０
円 

定
10
人（
抽
選
）

申
２
月
22
日
（
火
）・
24
日
（
木
）

に
電
話
で

問
TEL

82
・
５
９
７
０

８
６
０
７
４

ID

場
明
科
公
民
館
講
堂

講
松
村
真
一
さ
ん（
明
科
高
校
校
長
）

費
無
料　
申
不
要

問
TEL

62
・
４
６
０
５

８
６
０
７
１

ID

料
理
教
室

り
ん
ご
お
こ
わ
・
白
和
え

日
３
月
９
日
（
水
）・
23
日
（
水
）

　
午
前
10
時
～
正
午

体
験
教
室

オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
作
り

日
３
月
26
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

【
共
通
事
項
】

場
え
べ
や 

講
え
べ
や
組
合
員
ほ
か

費
各
１
５
０
０
円

定
各
10
人
（
先
着
順
）

申
２
月
22
日
（
火
）
か
ら

「
え
べ
や
」へ
電
話
で（
TEL

88
・

６
２
７
５　
受
付
は
月
曜
日
を

除
く
午
前
９
時
か
ら
正
午
。
キ

ャ
ン
セ
ル
は
２
日
前
ま
で
）

他
子
ど
も
同
伴
で
の
参
加
も
可

問
農
政
課

TEL

71
・
２
４
３
０

６
３
７
３
３

ID

子
育
て
支
援
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

バ
イ
オ
リ
ン
と
チ
ェロ
に
よ
る
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
３
月
10
日
（
木
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
10
分

場
三
郷
公
民
館
講
堂

出
演　
音お
き
ら
く
喜
楽
ボ
ー
イ
ズ

対
未
就
園
児
と
保
護
者

費
無
料　
申
不
要

他
コ
ン
サ
ー
ト
終
了
後
、
ひ
ま
わ

り
ク
ラ
ブ
（
親
子
支
援
講
座
）

の
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

問
TEL

77
・
２
１
０
９

８
５
７
９
０

ID

み
さ
と
寄
席

笑
う
門
に
は
福
来
る
。
み
ん
な

で
笑
って
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
演
目

は
当
日
ま
で
の
お
楽
し
み
で
す
。

日
３
月
20
日
（
日
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
三
郷
公
民
館
講
堂

出
演　

ま
つ
か
わ
落
語
会
風
ま

ん
だ
ら　
ほ
か　

安
曇
野
産
大
豆
と
コ
シ
ヒ
カ
リ

で
作
っ
た
麹こ
う
じで
み
そ
を
作
り
ま
す
。

日
３
月
13
日
（
日
）
～
15
日
（
火
）

13
日　
午
後
０
時
30
分
～
４
時

14
日　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

15
日　
午
前
９
時
～
正
午

場
豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー

対
３
日
間
参
加
で
き
る
未
経
験
者

講
同
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
委
員

費
持
ち
帰
り
の
み
そ
10
㌕
あ
た
り

３
５
０
０
円（
最
終
日
に
集
金
、

20
㌕
ま
で
持
ち
帰
り
可
）

定
10
人
（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・
マ
ス

ク
・
み
そ
の
持
ち
帰
り
用
の
段

ボ
ー
ル

申
２
月
21
日
（
月
）・23
日
（
水
）・

25
日
（
金
）
に
豊
科
農
産
物
加

工
交
流
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で

（
TEL

73
・
９
５
５
０　

受
付
は

午
前
９
時
か
ら
正
午
）

問
農
政
課

TEL

71
・
２
４
３
０

６
３
３
０
５

ID

本
年
度
発
見
さ
れ
た
『
筑
摩

県
管
轄
信
濃
国
安
曇
郡
拾
ヶ
堰
絵

図
』
を
見
な
が
ら
、
現
地
を
歩
き

ま
す
。

日
３
月
27
日（
日
）午
前
９
時
～
正
午

費
無
料　
定
50
人
（
先
着
順
）

申
不
要
（
当
日
受
付
）

問
TEL

77
・
２
１
０
９

８
５
７
９
３

ID

「
ス
マ
ホ
で
つ
な
が
る
」

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
活
用
講
座（
超
初
級
編
）

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
使
い
、コ
ロ
ナ
時
代
の

新
し
い
つ
な
が
り
方
を
学
び
ま
す
。

日
３
月
15
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午

場
豊
科
公
民
館
大
会
議
室

講
公
民
館
職
員

費
２
０
０
円　
定
15
人（
先
着
順
）

持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
筆
記
用
具

申
３
月
７
日（
月
）か
ら
11
日（
金
）

に
電
話
で

問
TEL

72
・
２
１
５
８

８
６
１
５
８

ID

場
堀
金
公
民
館
講
堂

講
逸
見
大
悟
（
文
化
課
職
員
）

費
30
円
（
保
険
料
）

定
20
人
（
先
着
順
）

申
２
月
28
日
（
月
）
か
ら
文
書
館

へ
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
電
子
メ

ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

問
文
書
館

TEL
71
・
５
１
２
３ 

FAX
71
・
５
１
２
７

bunshokan@city.azumino.nagano.jp

８
５
６
８
４

ID

認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識
と

対
応
方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
３
月
12
日
（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

講
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

費
無
料

定
60
人（
先
着
順・未
受
講
者
優
先
）

申
２
月
21
日（
月
）か
ら
３
月
２
日

（
水
）に
介
護
保
険
課
へ
直
接
ま

た
は
電
話
で

他
受
講
者
に
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
カ
ー
ド
を
交
付
し
ま
す
。
事

業
所
の
代
表
受
講
者
に
は
、
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
い
る
こ
と

を
表
す
ス
テ
ッ
カ
ー
も
交
付
し

ま
す
。

問
介
護
保
険
課

TEL

71
・
２
４
７
４

６
５
５
４
２

ID

公
民
館

講
座・教
室

安
曇
野
あ
か
し
な
農
産
物

加
工
交
流
ひ
ろ
ば
「
え
べ
や
」

豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー

み
そ
づ
く
り
体
験

文
書
館
講
座　

絵
図
を
見
て
拾
ヶ
堰
を
歩
こ
う

堀
金
公
民
館

穂
高
公
民
館

明
科
公
民
館

三
郷
公
民
館

豊
科
公
民
館

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
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地
図
上
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
を
制
限
時
間
内
に
巡
り
、
獲
得

し
た
得
点
を
競
う
「
ロ
ゲ
イ
ニ
ン

グ
」。
７
年
に
一
度
の
穗
髙
神
社

式
年
遷
宮
が
行
わ
れ
る
穂
高
地
域

を
中
心
に
開
催
し
ま
す
。

日
５
月
７
日
（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
か
ら
受
付

▽
５
時
間
の
部 

午
前
10
時
30
分
～

▽
３
時
間
の
部 

午
前
11
時
30
分
～

場
穂
高
公
民
館
集
合

内
左
表
の
と
お
り

費
参
加
者
１
人
に
つ
き

▽
５
時
間
の
部
：
５
０
０
０
円

▽
３
時
間
の
部
：
３
５
０
０
円

▽
大
学
生
以
下
：
１
０
０
０
円

和
綴
じ
本
講
座

和
綴
じ
製
本
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
ミ

ニ
ノ
ー
ト
を
作
り
ま
す
。

日
３
月
５
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み

ら
い
」
多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

講
鈴
木
信
さ
ん（
シ
ン
エ
イ
製
本
）

対
小
学
４
年
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

費
５
０
０
円　
定
10
組（
先
着
順
）

申
２
月
23
日
（
水
）
か
ら
中
央
図

書
館
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

問
TEL

84
・
０
１
１
１

８
５
４
１
９　

ID

定
各
部
１
０
０
人
（
先
着
順
）

申
４
月
17
日
（
日
）
ま
で
に
ス
ポ

ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
（
左
記
２
次

元
コ
ー
ド
）
か
ら

信
州
サ
イ
ク
ル
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ

２
０
２
２ 

安
曇
野Stage

５
月
８
日（
日
）に
行
わ
れ
ま
す
。

申
し
込
み
等
詳
細
は
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ（
左
記
２

次
元
コ
ー
ド
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
信
州
安
曇
野
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
実

行
委
員
会
事
務
局
（
観
光
交
流

促
進
課
内
）

TEL

71
・
２
０
５
４

６
５
７
１
６

ID

第
31
回
長
野
県
市
町
村
対
抗
駅

伝
競
走
大
会
が
４
月
30
日（
土
）に

松
本
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の

大
会
に
出
場
す
る
安
曇
野
市
チ
ー

ム
の
選
手
選
考
会
を
行
い
ま
す
。

日
３
月
27
日
（
日
）

受
付
時
間

午
前
８
時
30
分
～
９
時
30
分

ス
タ
ー
ト

▽
中
学
女
子
（
２
０
０
０
㍍
）

　
午
前
10
時

▽
中
学
男
子
（
３
０
０
０
㍍
）

　
午
前
10
時
20
分

▽
一
般
女
子
（
３
０
０
０
㍍
）

春
の
子
ど
も
映
画
上
映
会

テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
の
お
父
さ
ん

と
ア
ン
キ
ロ
サ
ウ
ル
ス
の
赤
ち
ゃ
ん

の
心
温
ま
る
映
画
「
お
ま
え
う
ま

そ
う
だ
な
」
を
上
映
し
ま
す
。

日
３
月
５
日
（
土
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分
（
開
場

は
午
前
９
時
45
分
）

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み

ら
い
」
多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

対
幼
児
以
上

費
無
料　
定
50
人（
当
日
先
着
順
）

問
TEL

84
・
０
１
１
１

８
５
７
６
８

ID

　
午
前
10
時
40
分

▽
一
般
男
子
（
５
０
０
０
㍍
）

　
午
前
11
時

場
県
松
本
平
広
域
公
園
補
助
競
技
場

対
令
和
４
年
４
月
１
日
現
在
、
市

内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る

人
。
た
だ
し
、
市
出
身
の
大
学

生
・
高
専
生
・
高
校
生
は
、
現

住
所
が
市
外
で
も
可
。

費
無
料　
申
不
要
（
当
日
受
付
）

他
使
用
す
る
シ
ュ
ー
ズ
は
ソ
ー
ル

の
厚
さ
が
40
㍉
ま
で
と
す
る
こ

と
。
選
考
会
を
中
止
し
た
場
合

は
２
０
２
１
年
度
の
各
大
会
成

績
を
基
に
選
考
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

TEL

71
・
２
４
６
７

６
７
７
７
０

ID

各
地
域
の
文
化
祭
で
選
考
さ
れ

た
絵
画
、
水
墨
画
、
書
道
、
写
真
、

工
芸
、彫
塑
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

日
３
月
10
日
（
木
）
～
18
日
（
金
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

あ
づ
み
野
ビ
デ
オ
ク
ラ
ブ
作
品
上
映

日
３
月
12
日
（
土
）・
13
日
（
日
）

　
午
後
１
時
～
５
時

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
き
ぼ

う
」２
階
多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

費
無
料　
休
月
曜
日

問
生
涯
学
習
課

TEL

71
・
２
４
６
６

８
１
０
４
１

ID

原
画
展 

絵
本
作
家 

ま
る
や
ま
あ
や
こ

市
内
在
住
の
絵
本
作
家
で
「
ぽ

ぽ
ん
」
の
作
者
ま
る
や
ま
あ
や
こ

さ
ん
の
原
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

期
２
月
26
日（
土
）～
３
月
24
日（
木
）

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
み
ら
い
」

費
無
料

問
TEL

84
・
０
１
１
１

８
６
２
２
７

ID

う
つ
し
て
み
よ
う
！
〇
〇
の
せ
な
か

親
子
で
身
近
な
物
を
フ
ロ
ッ
タ

ー
ジ
ュ
し
て
観
察
し
ま
す
。

日
３
月
24
日
（
木
）

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
堀
金
公
民
館
ス
タ
ジ
オ
２

対
幼
児
～
小
学
３
年
生
と
保
護
者

講
お
は
な
し
つ
む
ぎ
い
と
青
年
隊

費
無
料　
定
５
組
（
先
着
順
）

申
２
月
23
日
（
水
）
か
ら
堀
金
図

書
館
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

問
TEL

72
・
３
６
０
１

８
５
８
３
９

ID

短
編
小
説
を
楽
し
む
会　

短
編
小
説
を
読
み
、
気
軽
に
感

想
や
意
見
を
交
換
し
合
い
ま
す
。

日
４
月
～
３
月
の
第
１
火
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
（
５
月
は
第
２
火
曜
日
、
６
月

と
１
月
は
休
会
）

場
堀
金
公
民
館
会
議
室
３

費
無
料　
定
15
人
（
先
着
順
）

持
日
本
文
学
１
０
０
年
の
名
作
・

第
７
巻
「
公
然
の
秘
密
」

申
堀
金
図
書
館
へ
直
接
ま
た
は
電

話
で

問
TEL

72
・
３
６
０
１

６
８
６
１
９

ID

費
無
料

申
２
月
21
日
（
月
）
か
ら
電
話
ま

た
は
左
記
２
次
元
コ
ー
ド
で

問
地
域
づ
く
り
課

　
TEL

71
・
２
４
９
４

６
８
３
５
２

ID

「
第
10
回
あ
づ
み
の
新
進
音
楽

家
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
」
ジ
ュ
ニ
ア

の
部
で
選
ば
れ
た
８
組
の
小
・
中

学
生
の
音
楽
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
３
月
19
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

（
開
場
は
午
後
１
時
）

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み

ら
い
」
多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

費
無
料

定
75
人
（
先
着
順
・
全
席
指
定
・

２
歳
以
下
入
場
不
可
）

申
３
月
８
日
（
火
）
か
ら
電
話
で

問
文
化
課

TEL

81
・
３
１
１
１

８
５
６
３
２

ID

天
蚕
糸
を
用
い
た
新
商
品
を
、

服
飾
系
専
門
学
生
た
ち
と
協
力
し

開
発
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
集
大

成
で
す
。
学
生
が
半
年
か
け
て
考

え
た
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
発
表
を

お
聞
き
く
だ
さ
い
。

日
３
月
19
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

定
50
人
（
先
着
順
）　
申
不
要

問
観
光
交
流
促
進
課

TEL

71
・
２
０
５
４

８
１
９
２
０

ID

あ
ら
ゆ
る
主
体
が
対
等
な
立
場

で
力
を
合
わ
せ
る
「
協
働
」
の
大

切
さ
に
つ
い
て
、
子
育
て
支
援
の

事
例
を
通
じ
て
考
え
ま
す
。

日
３
月
６
日
（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

内
▽
基
調
講
演
「
子
育
て
し
や
す

い
ま
ち
に
は
未
来
が
あ
り
ま
す
」

▽
市
民
協
働
事
業
提
案
制
度
の

成
果
発
表

▽
つ
な
が
り
ひ
ろ
が
る
地
域
づ

く
り
事
業
の
事
例
発
表

講
中
條
美
奈
子
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
マ
ミ
ー
ズ・ネ
ッ
ト
理
事
長
）

３月１日から７日は「春の火災予防運動」
風が強く、空気が乾燥していて、火災が発生しやすい季節で

す。火を使うときには絶対にその場を離れないでください。「ちょ
っとなら」の気持ちが、火災の発生につながります。

また、火災による犠牲者の多くは煙によるものです。火災を
早期に発見するためにも、住宅用火災警報器を設置していない
場合は、１日でも早い設置をお願いします。

これからも寒い日が続きます。ストーブなどの暖房器具の使
用には、特に注意してください。
問お近くの消防署へ

3月の図書館イベント

中央図書館映画上映会　 86734ID
（入場無料）

『影たちの祭り』
上映時間：81 分

11 日（金）開場 18:00 上映 18:30 ～
穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール

ドキドキ・ワクワクおはなし会（定員あり）

◇中央図書館　 86733ID
おはなしのとびら 

　2・9・16・23・30日	 （各水曜日）10:30 ～
　おはなしとしょかん	 19日（土）10:30～
◇豊科図書館　 58401ID

ちいさいたんぽぽ	 18日（金）11:00～
おはなしたんぽぽ	 18日（金）16:30～

◇三郷図書館　 67817・52284ID
ポケットの会	 12日（土）10:30～
おはなし会	 29日（火）11:00～

◇堀金図書館　 29342・29344ID
おはなしのへや	 15日（火）10:30～
おりがみのへや	 23日（水）16:30～

◇明科図書館　 68209ID
子どもと大人のおはなし会　

	 26日（土）11:00～
3 月の休館日（全館共通）

7・14・22・25・28 日

『図書館ちょこっとマメ知識』No.12
市図書館キャラクター、本の妖精『ぽぽん』
がシリーズでお伝えします！

みんなは「ブックポスト」って
知ってる？図書館の入り口にあって、図書
館が閉まっているときでも本が返せるんだ。
でも、ポストに入らない本や紙芝居、CD・
DVD は開館時間中に返しに来てね。

本を返すときは
ブックポストも使えるよ！

クラス 資格

家族チーム※ 15歳以下と16歳以上のメンバ
ー含む5人以内

混合チーム 2～5人の16歳以上男女混合

女子チーム 2～5人の16歳以上女子

男子チーム 2～5人の16歳以上男子

女子ソロ 16歳以上女子

男子ソロ 16歳以上男子

図
書
館

イ
ベ
ン
ト

安
曇
野
穗
髙
神
社
遷
宮
祭

ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
２
０
２
２

長
野
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会

選
手
選
考
会
（
一
般
男
子
・
女
子
）

中
央
図
書
館

堀
金
図
書
館

第
11
回
安
曇
野
市
総
合
芸
術
展

Silk Idea Competition 
-TENSAN- 2022 in AZUMINO

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
発
表
会

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
子
育
て
支
援
か
ら
考
え
る

協
働
の
か
た
ち
」

▼参加クラス一覧

※家族チームは３時間の部のみ

スポーツ
エントリー

サイクル
ロゲイニング

第
７
回
あ
づ
み
の
ジ
ュ
ニ
ア

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
会 ながの電子

申請サービス
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親
子
で
吹
き
ガ
ラ
ス
を
体
験

し
、
グ
ラ
ス
や
そ
ば
ち
ょ
こ
な
ど

を
作
り
ま
す
。

日
３
月
19
日
（
土
）
～
21
日
（
月
）

午
前
の
部 

午
前
９
時
～

午
後
の
部 

午
後
１
時
30
分
～

場
あ
づ
み
野
ガ
ラ
ス
工
房

対
小
学
生
と
保
護
者

費
保
護
者
の
み
１
６
５
０
円

定
１
０
０
人
（
先
着
順
）

申
３
月
17
日
（
木
）・
18
日
（
金
）

に
あ
づ
み
野
ガ
ラ
ス
工
房
へ
電

話
で
（
TEL

72
・
８
０
３
０　
午

前
９
時
か
ら
午
後
６
時
）

他
期
間
中
、
規
格
外
品
や
キ
ズ
あ

り
商
品
な
ど
を
割
引
価
格
で
販

売
し
ま
す
（
商
品
が
な
く
な
り

次
第
終
了
）

問
農
政
課

TEL

71
・
２
４
３
０

８
１
０
１
４

ID

彫
刻
家
・
濱
田
卓
二
さ
ん
に
よ

る
展
覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
３
月
２
日
（
水
）
～
20
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み

幅
広
い
分
野
の
講
座
で
生
き
が

い
や
健
康
づ
く
り
、
地
域
活
動
が

学
べ
ま
す
。
過
去
に
卒
業
し
た
人

も
再
入
学
で
き
ま
す
。

期
２
年
（
年
間
15
日
×
４
時
間
）

場
県
松
本
合
同
庁
舎
ま
た
は
松
本

市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
人

定
松
本
学
部
１
３
０
人

費
年
額
１
万
２
０
０
０
円
（
教
材

費
・
自
治
会
活
動
費
別
）

申
３
月
25
日
（
金
）
ま
で
に
願
書

と
官
製
ハ
ガ
キ
ま
た
は
返
信
用

封
筒
（
84
円
切
手
貼
付
）
を
同

封
し
、
長
寿
社
会
課
ま
た
は
各

支
所
へ
持
参
。
願
書
は
左
記
２

次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
入
手
で
き

ま
す
。

問
長
寿
社
会
課
TEL

71
・
２
２
５
４

身
体
障
害
者
手
帳
・療
育
手
帳
・

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
る
人
を
対
象
に
、会

計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

任
用
期
間　
令
和
４
年
４
月
1
日

～
令
和
５
年
３
月
31
日

ら
い
」
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー

費
無
料

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

濱
田
さ
ん
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ト
ー
ク
を
行
い
ま
す
。

日
３
月
５
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み

ら
い
」
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー

費
無
料　
申
不
要

問
文
化
課

TEL

71
・
２
４
６
３
８
８
０
２
７
２

ID

市
の
自
然
保
育
の
取
り
組
み
を

写
真
や
映
像
な
ど
で
紹
介
し
ま
す
。

期
２
月
15
日（
火
）～
３
月
31
日（
木
）

場
市
役
所
１
階
西
側
ロ
ビ
ー

問
子
ど
も
支
援
課

TEL

71
・
２
２
５
６
８
８
５
７
２
９

ID

市
内
小
中
学
校
の
子
ど
も
た
ち

の
力
作
を
展
示
し
ま
す
。

期
２
月
17
日（
木
）～
３
月
３
日（
木
）

職
種　
一
般
事
務
補
助
（
パ
ソ
コ

ン
の
基
本
操
作
・
ワ
ー
ド
、
エ

ク
セ
ル
等
使
用
）

報
酬　
月
額
13
万
６
０
２
５
円

（
別
途
通
勤
手
当
・
賞
与
）

勤
務
地　
市
役
所
ま
た
は
関
係
施
設

募
集
人
数　
３
人
程
度

勤
務
条
件　
１
日
７
時
間
／
週
５

日
（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

※
勤
務
地
に
よ
っ
て
異
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す

申
２
月
21
日
（
月
）
か
ら
３
月
４

日
（
金
）
に
申
込
書
と
作
文

（
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
２

枚
以
内
）
を
職
員
課
へ
直
接
ま

た
は
郵
送
で
。
申
込
書
は
同
課

窓
口
ま
た
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手

で
き
ま
す
。

作
文
テ
ー
マ　
市
役
所
職
員
と

し
て
働
く
う
え
で
、
大
切
だ
と

思
う
こ
と

提
〒
３
９
９-

８
２
８
１
（
住
所

不
要
）
職
員
課　
宛

他
３
月
中
旬
に
面
接
を
行
い
ま
す
。

面
接
日
は
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

問
職
員
課
TEL

71
・
２
４
０
５

　
　
　
　
　
　
　

８
８
６
６
０
９

ID

場
市
役
所
１
階
中
央
ロ
ビ
ー

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

TEL

71
・
２
０
３
１
８
６
６
５
４
７

ID

市
内
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

等
を
訪
問
し
て
利
用
者
の
相
談
を

受
け
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員
を

募
集
し
ま
す
。

任
期　
令
和
４
年
４
月
か
ら
３
年
間

報
酬　
▽
連
絡
会
議
３
５
０
０
円

▽
施
設
訪
問
１
回
３
５
０
０
円

※
研
修
費
用
、
旅
費
、
活
動
の

保
険
料
等
は
市
の
負
担

対
次
の
全
て
を
満
た
す
市
民

▽
現
在
介
護
保
険
業
務
に
従
事

し
て
い
な
い
人

▽
相
談
員
養
成
研
修
の
全
課
程

を
修
了
で
き
る
人

▽
自
家
用
車
で
の
訪
問
が
で
き

る
人

定
６
人
（
面
接
に
よ
り
決
定
）

申
２
月
16
日
（
水
）
か
ら
３
月
15

日
（
火
）
に
応
募
用
紙
を
介
護

保
険
課
へ
直
接
。
応
募
用
紙
は

同
課
窓
口
ま
た
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら

入
手
で
き
ま
す
。

問
介
護
保
険
課

TEL

71
・
２
４
７
２
８
８
５
７
２
５

ID

安
曇
野
市
国
土
強
靭
化
地
域
計

画
（
案
）
に
対
す
る
意
見
な
ど
を

募
集
し
ま
す
。

期
２
月
16
日（
水
）～
３
月
17
日（
木
）

閲
覧
場
所　
危
機
管
理
課
、各
支

所
、
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

に
掲
載

対
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
者
、

市
税
納
税
者
、
市
内
で
事
業
等

を
行
う
個
人
や
団
体
、
利
害
関

係
者

申
任
意
の
様
式
に
意
見
を
日
本
語

で
記
載
し
、
個
人
の
場
合
は
住

所（
ま
た
は
勤
務
先
、学
校
名
）・

氏
名
・
電
話
番
号
を
、
法
人
の

場
合
は
法
人
名
・
代
表
者
名
・

所
在
地
・
電
話
番
号
を
明
記
の

上
、
危
機
管
理
課
へ
持
参
・
郵

送
・
フ
ァ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
。

提
〒
３
９
９-

８
２
８
１
（
住
所

不
要
）
危
機
管
理
課　
宛

　
FAX
72
・
６
７
３
９

kikikanri@city.azumino.nagano.jp

他
い
た
だ
い
た
意
見
等
は
内
容
を

と
り
ま
と
め
、
市
の
考
え
方
と

共
に
公
表
し
ま
す
。
個
々
の
意

見
に
対
し
て
直
接
の
回
答
は
し

ま
せ
ん
。

問
危
機
管
理
課

TEL

71
・
２
１
１
９
８
８
４
７
１
０

ID

千
曲
川
河
川
事
務
所
で
は
、
信

濃
川
水
系
河
川
整
備
計
画
（
変
更

原
案
）
に
対
す
る
意
見
を
募
集
し

ま
す
。
募
集
時
期
や
方
法
等
詳
細

は
左
記
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
国
土
交
通
省
千
曲
川
河
川
事
務

所
調
査
課

　
TEL

０
２
６
・
２
２
７
・
９
４
３
４

明
科
地
区
の
高
齢
者
や
家
族
等

を
対
象
と
し
た
出
張
相
談
窓
口
を

開
設
し
ま
す
。
相
談
内
容
に
応
じ

専
門
の
職
員
等
が
対
応
し
ま
す
。

日
３
月
３
日
（
木
）、
４
日
（
金
）

▽
午
前
10
時
～ 

▽
午
前
11
時
～

▽
午
後
１
時
～ 

▽
午
後
２
時
～

▽
午
後
３
時
～ 

▽
午
後
４
時
～

※
１
回
40
分
。
予
約
制

場
明
科
支
所
会
議
室
２　
費
無
料

提
１
回
１
組（
３
人
ま
で
同
席
可
）

申
２
月
28
日（
月
）ま
で
に
介
護
保

険
課
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
電
話
で

他
至
急
の
相
談
を
希
望
の
人
は
別

途
ご
連
絡
く
だ
さ
い

問
介
護
保
険
課

　
TEL

72
・
９
９
８
６
８
８
６
２
７
７

ID

新
穂
高
北
部
児
童
館
の
開
館
準

備
の
た
め
、
施
設
の
利
用
を
一
部

制
限
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

利
用
時
間
の
短
縮

日
３
月
８
日
（
火
）
～
11
日
（
金
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

臨
時
休
館

期
３
月
12
日
（
土
）
～
31
日
（
木
）

問
生
涯
学
習
課
TEL

71
・
２
４
６
６

　

穂
高
北
部
児
童
館
TEL
83
・
５
４
９
４

８
０
２
６
０
５

ID

３
月
は
自
動
車
の
検
査
・
登
録

手
続
き
が
集
中
し
、
大
変
込
み
合

い
ま
す
。
車
検
は
な
る
べ
く
２
月

中
に
、
廃
車
・
名
義
変
更
等
の
手

続
き
は
３
月
中
旬
に
行
う
よ
う
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

問
松
本
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

　
TEL
０
５
０
・
５
５
４
０
・
２
０
４
３

１
件
の
工
事
費
が
１
３
０
万
円

未
満
の
小
規
模
土
木
工
事
の
受
注

希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

登
録
期
間　
令
和
４
年
４
月
１
日

か
ら
５
年
間

登
録
要
件　
次
の
全
て
を
満
た
す

市
内
本
店
事
業
者
（
安
全
施
設

の
登
録
希
望
者
に
限
り
支
店
・

営
業
所
も
可
）

▽
市
建
設
工
事
等
入
札
参
加
資

格
者
名
簿
に
登
載
が
あ
る

▽
土
木
工
事
に
必
要
な
資
格
や

許
可
等
が
あ
る

▽
自
社
施
工
が
で
き
る

▽
夜
間
や
緊
急
時
に
出
動
で
き
る

申
２
月
16
日
（
水
）
か
ら
３
月
４

日
（
金
）
に
申
請
書
を
建
設
課

へ
直
接
。
申
請
書
等
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
建
設
課

TEL

71
・
２
４
２
５
８
８
５
７
４
４

ID

合同企業説明会 in 松本 司法書士による無料電話相談
令和５年３月に大学・短期大学・専修学校等を卒業する見込み

の人を対象とした合同企業説明会を開催します。
日３月２日（水）午後１時 30 分～４時
　（受付は午後１時から３時 30 分まで）
場ホテルブエナビスタ（松本市）　申不要
問松本新卒応援ハローワーク
　431・8600　 85426ID

司法書士による無料電話相談「昔の借
金電話相談」が開催されます。
日３月５日（土）午前10時～午後４時
当日の専用番号
40120・448・788
問長野県司法書士会
　4026・232・7492

募
集

意
見
の
募
集

お
知
ら
せ

展
示

春
休
み
親
子
ガ
ラ
ス
体
験
イ
ベ
ン
ト

あ
づ
み
の
自
然
保
育
展

小
規
模
土
木
工
事
等
受
注
希
望
者

国
土
強
靭
化
地
域
計
画（
案
）

自
動
車
の
登
録・検
査
手
続
き

介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
優
秀
作
品

令
和
４
年
度
会
計
年
度
任
用
職
員

交
わ
る
ア
ー
ト
ｖ
ｏ
ｌ.

２

濱
田
卓
二

「
土
と
の
か
た
ち-

〇
△
□-

」

県労働局ＨＰ

〇△□ -breath-

令
和
４
年
度
長
野
県
シ
ニ
ア

大
学
松
本
学
部
の
学
生

信
濃
川
水
系
河
川
整
備
計
画

（
変
更
原
案
）

中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

出
張
相
談
窓
口
の
開
設

穂
高
北
部
児
童
館
の

利
用
時
間
短
縮
・
臨
時
休
館

県長寿社会開発
センターＨＰ

千曲川河川
事務所ＨＰ
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軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、

毎
年
４
月
１
日
現
在
、
市
内
に
主

た
る
定
置
場
の
あ
る
軽
自
動
車
等

の
所
有
者
ま
た
は
使
用
者
が
、
税

金
を
納
め
る
人
（
納
税
義
務
者
）

と
な
り
ま
す
。

４
月
２
日
以
降
に
譲
渡
や
廃
車

手
続
き
な
ど
を
し
て
も
、
令
和
4

年
度
の
税
金
は
全
額
か
か
り
ま
す

の
で
、
早
め
の
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。
な
お
、
４
月
２
日
以
降

に
取
得
し
た
場
合
、
令
和
4
年
度

の
税
金
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

令
和
４
年
度
「
ご
み
・
資
源
物

収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
３
月
９
日

（
水
）
か
ら
新
聞
折
り
込
み
や
ポ

ス
テ
ィ
ン
グ
で
配
布
し
ま
す
。
ポ

ス
テ
ィ
ン
グ
の
場
合
、
配
布
に
は

１
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
が
、
同

日
以
降
で
あ
れ
ば
廃
棄
物
対
策

課
・
各
支
所
で
入
手
で
き
ま
す
。

収
集
日
や
分
別
方
法
の
変
更
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
廃
棄
物
対
策
課

　
TEL

71
・
２
４
９
０

８
６
６
７
２

ID

学
校
で
不
要
に
な
っ
た
楽
器
等

の
公
売
会
を
開
催
し
ま
す
。
品
目

等
の
詳
細
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

日
３
月
６
日
（
日
）

　
内
覧
開
始　
午
前
11
時
～

　
公
売
会　
午
後
１
時
～

場
穂
高
南
小
学
校
体
育
館

問
学
校
教
育
課

　
TEL

71
・
２
２
２
４

８
５
３
５
９

ID

市
で
は
、
あ
づ
み
野
エ
フ
エ
ム

放
送
を
活
用
し
て
イ
ベ
ン
ト
や
各

種
講
座
な
ど
暮
ら
し
に
役
立
つ
身

近
な
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
度
４
月
か
ら
９
月
分

の
ス
ト
マ
用
装
具
（
消
化
器
系
・

尿
路
系
）
の
申
請
を
３
月
か
ら
受

け
付
け
ま
す
。

対
膀ぼ
う
こ
う胱
ま
た
は
直
腸
・
小
腸
機
能

障
が
い
に
よ
り
、
身
体
障
害
者

手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

（
所
得
制
限
有
）

内
原
則
、基
準
額
の
１
割
が
自
己
負

担（
世
帯
所
得
に
よ
り
自
己
負
担

額
が
異
な
り
ま
す
。基
準
額
を
超

え
た
部
分
は
全
額
自
己
負
担
）

申
申
請
書
と
業
者
が
作
成
し
た
見

積
書
を
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所

へ
直
接
あ
る
い
は
郵
送
で
。
申

請
書
は
福
祉
課
・
各
支
所
・
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

他
決
定
通
知
は
４
月
１
日
以
降
に

発
送
し
ま
す

問
福
祉
課

　
TEL

71
・
２
２
５
１

３
４
９
３
６

ID

３
月
31
日（
木
）ま
で
に
開
か
れ
る

各
競
技
会
の
全
国
大
会
出
場
者
に

激
励
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
対
象

者
は
期
限
ま
で
に
申
請
く
だ
さ
い
。

申
４
月
15
日
（
金
）
ま
で
に
申
請

書
を
生
涯
学
習
課
へ
直
接
ま
た

は
郵
送
で
。
申
請
書
は
同
課
窓

番
組
名　
広
報
あ
づ
み
の
暮
ら
し

の
ガ
イ
ド
（
５
分
番
組
）

放
送
時
間　

▽
午
前
７
時
55
分
～
▽
午
前
11

時
55
分
～
▽
午
後
６
時
55
分
～

問
秘
書
広
報
課

　
TEL

71
・
２
４
０
０

６
０
６
３
４

ID

本
年
度
、
市
農
業
再
生
協
議
会

が
取
り
組
ん
だ
成
果
の
報
告
会
と

パ
ネ
ル
展
を
行
い
ま
す
。

実
績
報
告
会

日
３
月
22
日
（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～

場
市
役
所
３
階
会
議
室
３
０
１

申
不
要

他
実
績
報
告
書
は
３
月
17
日（
木
）

か
ら
農
政
課
・
支
所
・
図
書
館
・

市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

パ
ネ
ル
展

期
３
月
22
日
（
火
）
～
31
日
（
木
）

場
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問
農
政
課

　
TEL

71
・
２
４
２
７

８
５
８
３
１

ID

口・市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
入
手
で
き
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

　
TEL

71
・
２
４
６
７

３
５
３
５
２

ID

地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
人
権
相
談

を
受
け
、
問
題
解
決
の
お
手
伝
い

を
す
る
人
権
擁
護
委
員
。
任
期
満

了
に
伴
い
、
１
月
か
ら
次
の
委
員

が
着
任
し
ま
し
た
。

▽
新
任
の
人
権
擁
護
委
員（
敬
称
略
）

【
豊
科
】
降
簱
　
潔

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
TEL

71
・
２
４
０
６

６
６
６
２
１

ID

特
殊
詐
欺
等
被
害
防
止
対
策
機

能
の
あ
る
電
話
機
等
の
購
入
費
用

を
補
助
し
ま
す
。

対
65
歳
以
上
の
市
民

補
助
金
額　

購
入
・
設
置
に
要
す
る
費
用
の

２
分
の
１（
上
限
５
０
０
０
円
）

※
購
入
前
に
申
請
が
必
要
で
す

対
象
機
器

▽
相
手
に
録
音
す
る
旨
を
伝
え

て
自
動
録
音
し
、
未
登
録
の
電

話
番
号
か
ら
の
着
信
へ
の
注
意

を
促
す
電
話
機

▽
電
話
機
に
接
続
す
る
装
置

で
、
通
話
内
容
を
自
動
録
音
す

る
も
の
ま
た
は
被
害
を
引
き
起

こ
す
可
能
性
の
あ
る
着
信
を
自

営
農
計
画
書
は
、
各
種
交
付
金

の
基
礎
資
料
と
な
る
ほ
か
、
市
の

水
稲
生
産
状
況
を
把
握
す
る
た
め

の
重
要
な
書
類
で
す
。
耕
作
を
し

な
い
場
合
も
３
月
15
日（
火
）ま
で

の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
市
内
に
水
田
を
所
有
し
て
い
る

農
業
者
、
地
権
者
（
利
用
権
設

定
が
さ
れ
て
い
る
場
合
は
借
主
）

他
▽
営
農
計
画
書
を
基
に
現
地
確

認
を
行
い
ま
す
。
現
地
確
認
が

で
き
な
か
っ
た
農
地
は
、
交
付

金
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

▽
現
地
確
認
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な

ど
詳
細
は
、
別
途
郵
送
す
る
営

農
計
画
書
ま
た
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
農
政
課

　
TEL

71
・
２
４
２
８

８
６
５
４
７

ID

農
耕
地
や
あ
ぜ
の
ね
ず
み
の
穴

な
ど
に
薬
剤（
メ
リ
ー
ネ
コ
り
ん
化

亜
鉛
１
㌫
）を
仕
掛
け
ま
す
。
ペ
ッ

ト
等
の
誤
飲
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日【
豊
科
・
穂
高
・
堀
金
・
明
科
地
域
】

　
３
月
19
日
（
土
）
午
前
中

※
天
候
に
よ
り
翌
日
に
変
更

問
農
政
課

　
TEL

71
・
２
４
２
９

８
２
８
４
８

ID

動
的
に
切
断
す
る
も
の

申
申
請
書
を
地
域
づ
く
り
課
へ
直

接
。
申
請
書
は
同
課
窓
口
ま
た

は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
地
域
づ
く
り
課

　
TEL

71
・
２
４
９
５

６
０
１
７
１

ID

運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た

人
に
デ
マ
ン
ド
交
通「
あ
づ
み
ん
」

の
乗
車
回
数
券
９
０
０
０
円
分
を

交
付
し
ま
す
。

対
自
主
返
納
時
に
市
内
に
住
所
を

有
す
る
人

申
返
納
時
に
警
察
署
で
発
行
さ
れ

る
取
消
通
知
書
を
地
域
づ
く
り

課
窓
口
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い

（
本
人
以
外
が
申
請
す
る
場
合

は
委
任
状
が
必
要
）。
申
請
書

は
同
課
窓
口
ま
た
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か

ら
入
手
で
き
ま
す
。

他
返
納
か
ら
１
年
以
内
に
手
続
き

が
必
要
で
す

問
地
域
づ
く
り
課

　
TEL

71
・
２
４
９
５

３
６
６
６
３

ID

総合体育館竣工記念イベント
ⅤＣ長野トライデンツ対ＪＴサンダーズ広島

バレーボールⅤリーグ男子の試合がＡＮＣアリーナで
繰り広げられます。チケット販売など詳細は下記から。
日３月５日（土）、６日（日）
　試合開始：午後２時（開場：正午）
問生涯学習課 471・2467 85669ID

名称 内容 日時・場所 費用・定員等 申し込み・問い合わせ

【国営アルプスあづみの
公園（堀金・穂高地区）】

ちびっ子あそび広場
「屋外あそび遊具貸し出し」

ボール、なわとび、バドミ
ントン、ドッチビー、フラ
ットボールなど、楽しい屋
外遊び遊具を貸し出しま
す。冬も元気いっぱいにの
びのび遊ぼう！

日 4 月 3 日（日）までの土日祝日
　午前 9 時 30 分～午後 3 時 45 分
　（受け付けは午後 3 時 30 分まで、
　3 月からは 1 時間延長）
場園内あづみの学校玄関ホール、ガ

イドセンター

費要入園料

問国営アルプスあづみの
公園　堀金・穂高管理
センター
471・5511

【高森信子先生による
精神保健福祉講座】

家族講座パート 8 in 安曇野

精神疾患当事者と家族との
向き合い方を、多くの実例
を交えお話しします。

日 4 月 1 日（金）
　基調講演
　午前 10 時 30 分～午後 0 時 30 分
　お困り事相談・暮らしのセミナー
　午後 1 時 30 分～ 4 時
場豊科公民館 2 階大会議室

費無料
定 40 人（先着順）

申・問3月18日（金）まで
に電話で

　三郷にに八
　4090・9664・7361

【ハロートレーニング】
公共職業訓練受講生

（令和 4 年度 4 月生）募集

ものづくりの仕事にかかわ
る「C ＡＤ /NC 技術科」、

「金属加工科」、「電気設備
技術科」の受講生を募集し
ます。ハローワークから受
講指示を受けた人は、雇用
保険を受給しながら受講で
きます。

期 4 月 5 日（火）～ 9 月 30 日（金）
場ポリテクセンター松本
　（松本市寿北 7-17-1）

費 無料（テキスト代、
作業服代等別）

定 15人（CAD/NC技術
科・電気設備技術科）
12 人（金属加工科）

申 3月16日（水）までに申
込書をハローワーク松
本に提出

問ポリテクセンター松本
458・3392

農
業

ご
み
・
資
源
物
収
集

カ
レ
ン
ダ
ー
を
配
布

あ
づ
み
野
エ
フ
エ
ム
で

市
政
情
報
を
発
信
中

市
農
業
再
生
協
議
会

事
業
実
績
報
告
会

誤
飲
に
ご
注
意
！

野
ね
ず
み
一
斉
駆
除

営
農
計
画
書
・
水
稲
生
産
実
施
計
画
書

提
出
は
３
月
15
日
ま
で

公
売
会
の
お
知
ら
せ

他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせください。各 種 情 報 コ ーナ ー

車　　種 手続き場所
問い合わせ 手続きに必要なもの

原動機付自転車
（125㏄以下）
小型特殊自動車

（農耕用作業車含む）

市役所税務課
（471・2484）、

各支所

・来庁者の本人確認書類
（運転免許証など）
・標識（ナンバープレート）
・車台番号のわかるもの

軽三輪、軽四輪
軽自動車検査協会

松本支所
4050・3816・1855

左記に問い合わせください

軽二輪・
二輪の小型自動車

（125㏄超のバイク）

松本自動車検査
登録事務所

4050・5540・2043
左記に問い合わせください

軽
自
動
車
の
名
義
変
更
と

廃
車
の
手
続
き
は
お
早
め
に

全
国
大
会
出
場
激
励
金

申
請
は
４
月
15
日
ま
で

防
犯
機
能
付
き
電
話
機
の

購
入
費
用
を
補
助

運
転
免
許
証
自
主
返
納
者
に

「
あ
づ
み
ん
」乗
車
券
を
交
付

日
常
生
活
用
具
（
ス
ト
マ
用
装
具
）

給
付
申
請

人
権
擁
護
委
員
の
着
任

▼名義変更や廃車の手続き／車種ごとの手続き方法

ⅤリーグチケットＨＰ
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美術館・博物館等　友の会会員募集 第８回日展「安曇野展」前売券販売中
国立新美術館で開催された第 8 回日展の巡回展を、豊

科近代美術館で 4 月 23 日～ 5 月 15 日まで開催します。
お得な前売券を販売しています。

◆販売期間
　4月22日（金）まで
◆販売場所

豊科近代美術館・安
曇野髙橋節郎記念美
術館・田淵行男記念
館・穂高陶芸会館※・
飯沼飛行士記念館※・
セブンイレブン

※ 2 月末日まで冬季休館中

◆販売価格
一般 800 円

（当日券 1,000 円）
問豊科近代美術館 473・5638

休館日、開館時間などは各施設へお問い合わせください

AZUMINO　CULTURE　INFORMATIONAZUMINO　CULTURE　INFORMATION

文化施設　展覧会・イベント情報
豊科郷土博物館　春季企画展

「八面大王と田村麻呂　～その原点へ、魔道王登場～」
　３月 19 日（土）～５月 22 日（日）

「八面大王・田村麻呂伝説」の謎に『信
し ん ぷ と う き

府統記』の記述を基に、残された遺跡や遺物から迫ります。
問472・5672

関連企画

講演会 『八面大王伝説』 成立の歴史的背景をめぐって 現地見学会

●日　　時　４月 23 日（土）午後１時 30 分～３時 30 分
●講　　師　牛山佳幸さん（信州大学名誉教授）
●会　　場　三郷公民館講堂
●定　　員　100 人（先着順）
●参 加 費　100 円
●申し込み　4 月１日（金）午前９時から電話で

第１回「魏
ぎ し き の い わ や

石鬼岩窟を中心に古墳見学」
●日　　時　４月 16 日（土）午前９時～正午
●場　　所　有明山神社駐車場集合
●費　　用　100 円
●定　　員　20 人（先着順）
●申し込み　4月6日（水）から電話で
第２回「田村堂と若澤寺跡の見学」
●日　　時　５月 14 日（土）午前９時～正午
●場　　所　上波田神社駐車場集合（松本市）
●費　　用　100 円
●定　　員　20 人（定員）
●申し込み　5月4日（水）から電話で

●日　　時　５月 21 日（土）午後１時 30 分～３時
●講　　師　原明芳（館長）
●会　　場　豊科公民館大会議室
●定　　員　40 人（先着順）
●参 加 費　100 円
●申し込み　5 月 11 日（水）午前９時から電話で

講座 八面大王は誰か ～『信府統記』の魏石鬼、魔道王、田村麻呂～

ギャラリートーク

●日　　時　３月20日（日）・５月５日（木）・５月22日（日）
①午前10時～ ②午後２時～（それぞれ30分程度）

●会　　場　２階展示室　
●費　　用　要入館料
●申し込み　不要　

魏石鬼岩窟（穂高有明）

講師
安曇野市長

太田　寛

臼井吉見文学館　春の講演会

『安曇野』と私『安曇野』と私『安曇野』と私演
題

日　時　３月 20 日（日）
午後１時 30 分～３時

会　場　堀金総合体育館
サブアリーナ

参加費　無料
定　員　100 人（先着順）

２月21日（月）から文書館へ
電話・ＦＡＸ・電子メールいずれかの方法で
471・5123　671・5127
 bunshokan@city.azumino.nagano.jp

問い合わせ・申し込み

田淵行男写真展「山の紋章 雪形」
５月 29 日 （日） まで　午前９時～午後５時

●場　所　１階展示室
●入館料　高校生以上310円
●問い合わせ　田淵行男記念館 472・9964

田淵行男《常念坊困惑》

施設名 展覧会・イベント 日時・場所 費用・定員等 申し込み・問い合わせ

豊科近代美術館

第 22 回 友の会絵画部作品展
日3月5日（土）～21日（月）　
　　午前９時～午後５時
場２階大展示室

費無料（常設展は有料）申不要
問473・5638

日展「安曇野展」／「土門拳展」
事前市民講座

日 3月19日（土）午後２時
～３時

場多目的ホール

費無料
定 15 人（先着順）

申２月 22 日（火）から電話で
問473・5638

友の会　梯剛之（かけはしたけし）
ピアノコンサート

日 3月21日（月） 
午後２時 30 分～

（開場：午後２時）
場多目的ホール

費 1,000 円（友の会会
員は無料）

定 50 人（先着順）
主催：豊科近代美術館
　　　友の会

申２月 22 日（火）から直接また
は電話で
問473・5638

穂高交流学習センター
「みらい」

梯剛之（かけはしたけし）
「子どもに伝えるクラシック」鑑賞会

日 3月21日（月）
午前 11 時～正午

（開場：午前 10時 30分）
場多目的交流ホール

対小学４年生～中学生
　　（保護者１人同伴）
費無料
定 70 人（先着順）
主催：梯剛之安曇野
　　　応援団

申２月 21 日（月）～３月 18 日（金）
に電話で
問文化課 471・2463 81469ID

貞享義民記念館 第 19 回三郷美術会新春小品展

日 3月12日（土）～27日（日）
午前９時～午後５時

（最終日は午後３時まで） 
場企画展示室

費無料（常設展は有料）問477・7550

穂高陶芸会館 春の親子陶芸教室 日 3月26日（土）
①午前９時 30 分
　～ 11 時 30 分
②午後１時 30 分
　～ 3 時 30 分

費保護者 1,040 円、子
ども 830 円（材料費
含む）

定各回７組（先着順）

申３月５日（土）から電話で
　受付時間午前９時～午後４時
問482-6750

photo:Masashige Ogata 

下記施設で友の会会員を募集します。入館料が無料になる
他、各部会に参加できるなどの特典があります。

内容等詳細は各施設へ問い合わせの上、申し込みください。

施設名・連絡先 会費

豊科郷土博物館
472・5672　672・7772

▷ 1 部会　　1,000 円
▷小学生会員　500 円

豊科近代美術館
473・5638　673・6320

▷個人会員　3,000 円
▷学生会員　1,500 円
▷家族会員　5,000 円

田淵行男記念館
472・9964　688・2010

▷個人会員　3,000 円
▷家族会員　5,000 円

安曇野髙橋節郎記念美術館
481・3030　682・0551

▷個人会員　2,000 円
▷家族会員　1 人 1,000 円
　（個人会員の家族）
▷賛助会員　1 口 2 万円

臼井吉見文学館
471・5123　671・5127　 個人会員　1,000 円

穂高陶芸会館
4・682・6750 2,000 円（予定）
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区分 医療費
負担割合

現役並み所得者 ３割

一般所得者等 １割

区分 医療費
負担割合

現役並み所得者 ３割

一定以上所得のある人 ２割

一般所得者等 １割

世帯全員が

３割
世帯全員が

１割 １割 ２割 世帯全員が

１割
世帯全員が

２割

世帯内に、課税所得※1145万円以上の後期高齢者医療被保険者（現役並み所得者）がいるか

世帯内の後期高齢者医療被保険者のうち
課税所得が 28 万円以上の人がいるか

「年金収入※ 2 ＋その他の
合計所得金額※ 3」が

200 万円以上か

「年金収入※ 2 ＋その他の
合計所得金額※ 3」の

合計が 320 万円以上か

世帯に後期高齢者医療被保険者が
2 人以上いるか

いる

いない

200万円
未満

320万円
未満

200万円
以上

320万円
以上

いない

いる

1 人だけ 2 人以上

地域の子どもは地域で育てよう

令和４年度安曇野市コミュニティスクール（ACS）
市では、地域の皆さんにさまざまな形で学校にかかわっていただき、学校と地域のつながりを強めることで

「地域とともにある学校づくり」と「学校を核とした地域づくり」を目指して、地域全体で子どもたちを育てる
仕組みづくりに取り組みます。

問学校教育課　471・2460　 35445ID

学校ボランティアの無償化

安曇野市コミュニティスクールの仕組み

2 割負担となる人の基準

2 割負担となった人への配慮措置

学校運営協議会
地域とともにある学校づくりのため、全
小中学校に設置します。保護者や地域
住民が学校運営の改善やよりよい教育
環境づくりなどについて話し合います。

地域コーディネーター
各学校において、活動に参加する人
材を探したり、活動の企画調整など
を行う「学校と地域のつなぎ役」です。

地域学校協働活動
学校を核とした地域づくりのために、
地域と学校がともに行う活動です。子
どもの教育機会の充実や地域のつな
がりづくりなどにつながります。

「できるひとが、できるときに、できることを」を合言
葉に、登下校の見守りや農業体験、学校の清掃、授業の
補助など、さまざまな活動に多くの皆さんの参加をいた
だいています。令和４年度から、ボランティア活動の原
則に立ち返り、一部の活動※を除き無償化します。皆さん
のご理解とご協力をお願いします。

※部活動支援、放課後子ども教室（わいわいランド）、放課後学習室など

読み聞かせボランティアの様子（穂高北小学校）

10 月１日から

後期高齢者医療の窓口負担割合が変わります
後期高齢者の医療費のうち、被保険者が窓口で支払う金額を除いた費用の約４割は現役世代が負担しています。

令和４年以降、団塊の世代が 75 歳以上となり始め、さらなる医療費の増大が見込まれています。
現役世代の負担を抑え国民皆保険を維持していくため、令和４年 10 月１日から現役並み所得者を除く一般所得

者のうち、一定以上の所得がある人の医療費の窓口負担割合が２割に変わります。　　　　
問国保年金課　471・2475　 85944ID 　　　 　　　
　長野県後期高齢者医療広域連合　4026・229・5320

令和３年中の課税所得や収入額をもとに、世帯単位で判定します。詳細は下図をご覧ください。該当者には
「２割」と記載された被保険者証が９月ごろ送付されます。

10 月１日からの施行後３年間（令和７年９月 30 日まで）は、１カ月の外来医療の負担増加額を 3,000 円ま
でに抑える配慮措置があります。２割分の医療費を一度窓口でお支払いいただきますが、差額は高額療養費とし
て後日支給されます。

令和４年９月 30 日まで 令和４年 10 月１日から

※ 1 住民税納税通知書の「課税標準」の額 
※ 2 遺族年金や障害年金は含みません       
※ 3 事業収入や給与収入等から必要経費や給与所得控除等を差し引いた後の金額

制度見直しに関する問い合わせ　後期高齢者窓口負担割合コールセンター　40120・002・719

➡

承認、意見
課題の協議

学校運営の基本方針
教育活動の説明

連携・協働
ともに子どもの学び

と成長を支える ※活動の一例
通学時の見守り、総合学習の授業サポート
地域行事と学校の校外学習の連携など

活動の企画、連絡・調整
ボランティアの募集など

【校　長】

【委　員】
（保護者・地域住民）

【活動を支える地域のネットワーク】
（学校ボランティア、公民館、

自治会、PTA など）

【地域コーディネーター】

意見

情報提供 参加、協働

地域住民・保護者
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★三郷児童館　             　TEL76-0185 FAX76-０１８６

	育児相談・身体測定 7日（月） 10：00 ～ 12：00

	みんなあつまれ だっこちゃん café
10日（木） 10：30 ～ 11：30

対象：1 歳未満児　定員：10 組　持ち物：赤ちゃんを寝かせるタオル

ちょこっとタイム☆
絵本と簡単工作 15日（火） 11：00 ～

チャレンジタイム
まさ先生と run run run 15日（火） 15：20 ～ 16：00

要予約   対象：小学校１年生　定員：5 人　持ち物：動きやすい服装・飲
み物

★堀金児童館                   TEL71-2122 FAX71-2126

育児相談・身体測定 14日（月） 10：00 ～ 11：45
※ 11：30 よりミニコンサート

チャレンジタイム クラフト教室・ランチョンマット作り
19日（土） 10：30 ～ 11：30

要予約   対象：小学生　定員：10 人　持ち物：好きな布 50 × 35㎝以上・裁縫道具・
布用ボンド

★明科児童館                    TEL62-2482 FAX62-1124

育児相談・身体測定 10日（木） 10：30 ～ 12：00
読み聞かせ 10日（木）・15日（火） 11：00 ～ 11：20
チャレンジタイム クライミング教室

12日（土） 10：00 ～ 11：30
要予約   対象：小学生　定員：15 人　持ち物：運動靴・飲み物

★高家児童館　　　　　　　　　TEL・FAX72-5685

読み聞かせ おはなしムーン   4日・
18日（金） 11：00 ～

育児相談・身体測定 18日（金） 10：30 ～ 12：00

★南穂高児童館｢にこにこランド｣　    TEL71-5150 FAX71-5152

みんなで学ぼう 

自分で行う筋膜リリース～身体の不調は自分で治せる！～
要予約   定員：10 組 4日（金） 10：30 ～ 11：30
	読み聞かせ　 定員：10 組 7日（月） 11：00 ～ 11：20

みんなあつまれ ママキッズビクス 10日（木） 10：30 ～ 11：00
要予約   対象：1 歳以上の乳幼児親子　定員：20 組　持ち物：運動のでき

る服装・上履き・飲み物

育児相談・身体測定 14日（月） 10：30 ～ 12：00
お楽しみ企画 劇団こまねずみ観劇会
要予約   対象：乳幼児親子・小学生

　定員：30 人 26日（土） 10：30 ～ 11：30

★穂高西部児童館　　　　 　　TEL・FAX82-2527

育児相談・身体測定 4日（金） 9：30 ～ 12：00
※身体測定は11：30まで、育児相談は10：30から

みんなあつまれ 親子でふれあうベビーマッサージ
要予約   定員:5組　持ち物：バスタオル 7日（月） 11：00 ～ 11：30

 おさがり会 8日（火）・
9日（水） 10：30 ～ 11：30

要予約   定員：参加者・出品者 各15組

 作って飾ろう季節の工作 11日（金） 11：00 ～ 11：30
要予約   定員：6 組　

おはなしの会～読み聞かせ～
28日（月） 11：00 ～ 11：20

★穂高中央児童館              TEL84-0762 FAX82-9621

 へんしん！！手形・足形アート
要予約   定員 :10 組 11日（金） 10：30 ～ 11：30
育児相談・身体測定 11日（金） 10：30 ～ 12：00
おはなしの会 16日（水） 11：00 ～ 11：20

★豊科中央児童館　　　　　　　TEL・FAX72-0122

卓球の日 5日（土） 14：00 ～ 15：00
対象：小学生以上　持ち物：上履き・飲み物

育児相談・身体測定 11日（金） 10：30 ～ 12：00
おはなし会 14日（月） 11：00 ～ 11：20
チャレンジタイム 春の卓球大会 25日（金） 14：00 ～ 15：00
要予約   対象：小学生　定員：12 人　持ち物：上履き・飲み物

3月（（MarchMarch））の予定
3月の各種相談　 …場所　 …問い合わせ　 …時間　 定…定員

介護相談　　　　時平日 8：30 ～ 17：00　
場問中央地域包括支援センター（℡72-9986・FAX 71-2503）
場問北部地域包括支援センター（℡81-0760・FAX 88-3711）
場問南部地域包括支援センター（℡77-4007・FAX 77-4087）

子ども･ひとり親家庭･女性の相談 要予約
毎週月～金　時 8：30 ～ 17：15　※21日は行いません
場問子ども支援課家庭児童相談室（℡71-2265・FAX 72-2065）

消費生活相談　時平日8:30～17:15（相談受付は16：00まで）

子どもと親の相談電話
毎週月～金　時 9：00～17：00　※21日は行いません
場問教育相談室（豊科公民館内）（℡72-2238・FAX 72-2204）
※学校での交友関係やいじめ、ネットトラブル、不登校、発達障害など子

育てや教育に関する相談など。まずはお電話ください。

心配ごと相談（★は行政相談委員による相談を同時開催）

6日（日）	 時 13：00～16：00
場問堀金憩いの里うらら（℡73-5288・FAX 73-5775）
8日（火）	 時 13：00～16：00
場問穂高地域福祉センター（℡82-2940・FAX 82-9621）
11日（金）・26日（土）★	 時 13：00～16：00
場問明科総合福祉センター「あいりす」（℡62-2429・FAX 62-5025）
23日（水）★	 時 13：00～16：00
場問豊科ささえあいセンター「にじ」（℡72-3013・FAX 72-5422）
24日（木）★	 時 13：00～16：00
場問三郷福祉センター（℡77-8080・FAX 77-8081）

精神科医による精神保健相談  要予約 	 時 14:00 ～ 16:00
3日（木）・7・14・28日（月）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX 47-9293）

精神科医による依存症相談  要予約 	 時 9:30 ～ 10:00
3日（木）　場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX 47-9293）

児童・思春期精神保健相談  要予約 	 時 14:00 ～ 16:00
10・17・24日（木）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX 47-9293）

あずみ野断酒会	 時 19:00 ～ 21:00
2・9・16・23・30日（水）　場豊科保健センター 2 階集団指導室
問健康推進課健康支援担当（℡81-0711・FAX 81-0703）
※体験を語り合いながら断酒を目指します。※ 2・16 日は家族会

弁護士による無料法律相談  要予約
�　　　　　　　　 �
�　　　　　　　　 �

10日（木）→予約受付 3日（木）
24日（木）→予約受付17日（木）
時 13：30～16：30　※ひとり20分　場市役所 2 階　相談室 211
問地域づくり課　市民相談室（℡71-2496・FAX 72-3176）
※定員8人を超えた場合は抽選（先着順ではありません）
※係争中の案件、既に弁護士へ相談中の案件はお受けできません。
※同じ案件の再相談、複数回の相談はお断りさせていただきます。

予約受付時間：9：00～12：00
予約は℡71-2496へ電話してください

22日（火）場市役所2階　相談室212
※ 1 回の相談時間 30 分で 3 枠。予約は10日（木）8：30～12：00（先着順）
問地域づくり課まちづくり推進係（℡71-2494・FAX 72-3176）

区・自治会に関する相談 要予約　時10:00～14:00

4日（金）・22日（火）	 場問三郷保健センター（℡81-0714・FAX 81-0703）
8日（火）	 場問豊科保健センター（℡81-0713・FAX 81-0703）
15日（火）	 場問穂高保健センター（℡81-0711・FAX 81-0703）
※保健師・助産師・管理栄養士・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
※児童館の育児相談については、左ページをご覧ください。

母乳・育児相談 ※母乳相談は要予約　時 9:30 ～ 11:00

こころの相談

6日（日） 13日（日） 20日（日） 21日（月）春分の日 27日（日）
追 分 ク リ ニ ッ ク
82-2129［穂高］

穂 高 病 院
82-2474［穂高］

柏 原 ク リ ニ ッ ク
82-7222［穂高］

古 川 整 形 外 科 医 院
82-8880［穂高］

村 山 医 院
82-2101［穂高］

須 澤 ク リ ニ ッ ク　
82-2993［穂高］

楢 本 内 科 医 院
73-0616［豊科］

髙 橋 医 院
82-2561［穂高］

百 瀬 医 院
82-2205［穂高］

武 田 内 科 ク リ ニ ッ ク
88-6500［穂高］

ヴェリタス堀金診療所
87-6700［堀金］

赤津整形外科クリニック
76-3133［三郷］

も も せ ク リ ニ ッ ク
77-1188［三郷］

米 倉 医 院
72-2354［堀金］

土 屋 ク リ ニ ッ ク
71-1811［豊科］

丸 山 歯 科 医 院
82-7505［穂高］

松 本 歯 科 医 院
82-8205［穂高］

丸山整形外科医院矯正歯科
72-7000［豊科］

天 野 歯 科 医 院
73-4182［豊科］

飯 島 歯 科 医 院
82-0306［穂高］

行政書士による無料相談   要予約

労働に関する相談　　　
問商工観光部商工労政課（℡71-2041・FAX 72-1340）

中信労政事務所による労働相談会　要予約 	 時 13:00 ～ 16:00
10日（木） 場市役所2階　会議室205
※予約は２日前の17：00まで。

18日（金） 場市役所2階　会議室202　※ 40 歳代前半まで
※ 1 回の相談時間 50 分で 3 枠。予約は開催日 2 日前の 17：00 まで。

わかもの就職サポート相談会  要予約 	 時 13:30 ～ 16:30

18日（金）場穂高会館第 3会議室　※人権相談
問長野地方法務局松本支局（℡32-2571・FAX 32-2572）

人権よろず困りごと相談　時9：00 ～ 12：00 

10日（木） 場市役所4階　会議室403　※生活相談も含む
※予約は２日前の17：00まで。

ユニオンサポートセンターの相談会  要予約 	 時 18:00 ～ 20:00

毎週月～金　時 9：00～16：00　※21日は行いません
場問福祉課障がい福祉担当（℡71-2251・FAX 71-2328）
※おおむね 15 ～ 64 歳のひきこもりについて、ご家族・本人の相談に応じます。
※このほかにも相談先があります。市ホームページでご確認ください。

ひきこもりの相談   要予約

 休日当番医 　　 長野県休日・夜間緊急医案内サービス
0570-088199

※診療時間：午前9時から午後5時まで（歯科医院は正午まで）
※当番医は変更になる場合があります。

場問消費生活センター（市役所 2 階）（℡71-2100・FAX 72-3176）
※個人事業者、法人からの相談はお受けできません。
※消費者ホットライン（局番なし）188 番「嫌や！（イヤヤ！）」

17日（木）　時13：00～15：00（相続・遺言手続き・成年後見など）
場市役所 2 階　相談室 211・212
問長野県行政書士会松本支部（℡87-3798・FAX 87-3794）
※予約受付は、開催日の２日前まで（平日10：00～16：00）

★穂高北部児童館　　　  　　　TEL・FAX83-5494

おはなし会 4日（金） 11：00 ～ 11：15

育児相談・身体測定 & 読み聞かせ
※育児相談は 10：30～12：00、読み聞
かせは 11：00～11：15 10日（木） 9：30 ～ 12：00

みんなあつまれ！ 3 月生まれ　
ハッピーバースディ♡ 11日（金） 10：30 ～ 11：30

16日（水）　定６人（先着順）　※申込多数の場合は初回申込者優先
時 13：00～15：00　※ひとり30分　場市役所 2 階　相談室 211
問地域づくり課　市民相談室（℡71-2496・FAX 72-3176）
※予約受付9日（水）9：00～12：00

司法書士による登記・法律無料相談   要予約

児
童
館
情
報
→

3月の児童館の予定 …乳幼児対象　 …参加費
休館日…日曜・祝日

※市内 9つの児童館は、安曇野市社会福祉協議会が指定管理者として運営しています。
※キッズパークは就園前親子が対象の登録制サークルです。
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生かそう！眠っている地域資源「空き家」の未来を創造する

安曇野市空き家啓発講演会・市民協働事業活動報告会
問環境課空家対策室　471・2011　 86075ID

〇日　　時　3 月 12 日（土） 午後１時 30 分～４時 30 分　（開場午後１時）

〇場　　所　穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール
〇定　　員　100 人　【先着順・入場無料】
〇申し込み　電話または申込書で直接 申込書はＨ

ホームページ

Ｐから入手できます

〇内　　容　
　 第 1 部　基調講演
　　　 演題：「まちを面白がるところから始める、空き家の可能性のはなし」
　　　 講師：赤羽 孝太 さん　（〇と編集社　代表理事 / 一級建築士）
　　　　　　 奥田 悠史 さん　（〇と編集社　理事）
　 第２部　市民協働事業「わがまちの空き家対策」提案団体の活動報告

①内　容：明科駅周辺まちあるき空き家空き店舗見学会
　　　 発表者：明科駅周辺まちづくり委員会　横内 健人さん

　　　　 　　　ナカムラアーキスタジオ　代表 中村 滋宏さん

②内　容：安曇野 “ 住まいの終活のススメ ” 事業
　発表者：NEX-T 安曇野　代表 宮﨑 崇徳さん

赤羽 孝太さん 奥田 悠史さん

「博多どんたく港まつり」に参加しませんか？ 
～安曇野市どんたく隊募集！～

友好交流を行う福岡市東区を訪れ、「博多どんたく港まつり」に参加します。「安曇野
市どんたく隊」として、一緒に安曇野市をＰＲしていただく皆さんを募集します。　           

■日にち  ５月２日（月）～４日（水）
■日　程　

▷２日　東区ゆかりの地見学（志賀海神社など）
　▷３日　ウオーキングイベント「博多どんたく港まつり」
　　　　　パレード参加、終了後市内観光
　▷４日　太宰府天満宮参拝
　　往路：名古屋空港から空路→福岡空港着

復路：福岡空港から空路→信州まつもと空港着
■日　程　20 歳以上の市内在住・在勤者で、「博多どん

たく港まつり」パレード参加条件（①または
②）を満たす人
①新型コロナワクチン接種歴が 2 回以上ある
②事前のPCR検査・抗原検査で陰性が証明できる

■費　用　１人 4 万 1,000 円（予定）
　（最終日の昼食代は含まれません）

■定　員　20 人（応募者多数の場合、抽選）
■申し込み　

申込用紙に必要事項を記入の上、政策経営課へ持参・郵送（申
込期限消印有効）・ファクスのいずれかの方法で。申込用紙は
政策経営課窓口または市Ｈ

ホームページ

Ｐから入手できます。
■申込期限　３月７日（月）まで（３月下旬に当落通知予定）
■そ の 他　・新型コロナウイルス感染症の感染状況を鑑

み、事業が中止となる場合があります。
・「博多どんたく港まつり」主催者の方針により

パレード参加条件が変更となる場合があります。
・事業中止の場合は 4 月上旬までにお知らせします。

問政策経営課 471・2402 671・5155 86529ID

　辰野町でシャッター商店街のエリアリノベーションを手掛
け、直近４～５年間で新規店舗 11 件の誕生に携わる。
　シェアオフィス、シェアハウス事業、ブランディング、建築
設計や不動産業務など空き家を活用しながら仲間を増やし、ま
ちを元気にする取り組みを精力的に展開している。

〇と編集社

第８回信州安曇野ハーフマラソン

ボランティア・メディカルランナー募集！
2022.6.5 
AM8:30 
スタート

６月 5 日（日）、豊科南部総合公園・ANC アリーナをスタート・フィニ
ッシュ会場に開催する「第 8 回信州安曇野ハーフマラソン」の大会運営を
支えるボランティアを募集します。感染症対策を万全に行い、安全安心な

「安曇野流おもてなし」の大会を皆さんの手で作り上げてみませんか。皆さ
んの参加をお待ちしています。
問信州安曇野ハーフマラソン実行委員会事務局（観光交流促進課内）472・2239
「第８回信州安曇野ハーフマラソン新型コロナウイルス感染症予防対策マニュアル」 に基づいた
感染症対策を大会ＨＰでご確認ください。

運営・救護ボランティア募集！募集期間　2月21日（月）～４月28日（木）まで
59146ID

85798ID

■内容
【運営】コース沿道整理、ランナーへの給水、各種ランナーサービス等
【救護】自転車救護隊、コース沿道救護補助、各救護所スタッフ補助等

■対象 
【運営】大会当日に小学校４年生以上の個人・団体（小学生は保護者同伴、団体の場合は責任者が同伴）
【救護】医療関係者またはそれに準ずる資格を有する人

■その他
・ボランティア用大会オリジナルＴシャツを全員にお渡しします。
・主催者で傷害保険に加入します。（新型コロナウイルス感染症は補償対象外）

申 込 方 法

メディカルランナー募集！ 募集期間　2月18日（金）～5月20日（金）まで

■内容
レース走行中、不測の事態に遭遇した場合
できる限りの緊急対応をし、近くの救護員または運営スタッフ等に事態発生を連絡。（対応後はレースに復帰）
※救護員・スタッフ等が大会本部に連絡し、本部が最寄りの救護所医師・救急車等を手配します。

■対象 
第８回信州安曇野ハーフマラソンにエントリーする『医療関係者』の皆さん
※メディカルランナーの登録のみでは大会への参加はできません。

■その他
対応マニュアル等とメディカルランナーワッペンを５月下旬に郵送します。

■申込用紙　
必要事項を記入の上、郵送・ファクス・電子メールのいずれかで申し込みください。
申込用紙は市役所および各支所または市Ｈ

ホームページ

Ｐから入手できます。

■ながの電子サービス（インターネット）
右記２次元コードまたは市ＨＰからアクセスの上、申し込みください。

提出先
〒 399-8281（住所不要）信州安曇野ハーフマラソン実行委員会事務局　宛

672・1340　azumino-half ＠ city.azumino.nagano.jp

運営・救護ボランティア

メディカルランナー
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３回目ワクチン接種
「接種券と予診票」について

２回目接種から７カ月を経過しても接
種券が届かない場合は、市新型コロナ
ウイルスワクチン接種対策室（471・
2470）までお問い合せください。

３回目接種予約から接種までの流れ

３回目接種に使用するワクチン

交互接種の効果は？安全なの？

県設置の接種会場のご案内

接　　種 接　　種

市内クリニックなどで接種する

市コールセンター ・ インターネット ・ LINE で予約する インターネット ・ 電話で予約する

接種券に同封されている 「医療機関の一覧」

「追加接種のお知らせ」 で予約方法を確認

国や県の接種会場で接種する

※日程の変更などは、市新型コロナワクチン接種コールセンター 431・0606 へご連絡ください。
※予約方法の詳細は、接種券に同封されているお知らせでご確認ください。

電話での予約は大変混み合いますのでインターネット・LINE での予約にご協力ください。

接種券は、２回目接種から６カ月を経過した頃にお送りします。

該当者に接種券と予診票をお送りして
います。接種券は予防接種済証となりま
すので切り離さずに接種会場へ持参し、
接種後も保管してください。

電  話 予約サポート

国の接種会場 県の接種会場

インターネット ・ LINE

市新型コロナワクチン
接種コールセンター

40263・31・0606
平日
午前 9 時～午後 5 時

本庁舎1F中央ロビー・
各支所窓口
平日
午前９時～正午
午後１時～５時

インターネット LINE

※代理の人でも予約できます

東京・大阪会場
※ 2 月 4 日現在

県集団接種ＨＰ

※会場によって予約
方法が異なりますの
で事前に確認してく
ださい。

ワクチンの種類

接種後も感染対策をお願いします

今後の１ ・ ２回目接種

ワクチン接種は強制ではありません

ワクチンの有効期限が

変更されました 1 回目　ファイザー 2 回目　ファイザー 3 回目　ファイザー

1 回目　モデルナ 2 回目　モデルナ 3 回目　モデルナ

メッセンジャー RNA ワクチン（ファイザー社製、武田／モデルナ
社製）を使用します。
●ファイザー社製：１・２回目と同量を接種（0.3㎖）
●武田／モデルナ社製：１・２回目の半量を接種（0.25㎖）

これまでモデルナワクチンは職域接種や大規模集団接種のみで使用
されてきましたが、個別接種でも使用可能になりました。

追加接種では、２回目までとは異なるワクチンを受けることもでき
ます（交互接種）。

交互接種も
OK！

効果は？

安全性
は？

交互接種をしても抗体価の上昇は良好で、高い有効性
が期待されています。

副反応は１・２回目接種で報告されたものと発生頻度は
同程度で、同じワクチンでも交互接種でも安全性に差は
なかったと報告されています。

追加接種に使用するワクチンは１・２回目に用いたワクチンの種
類にかかわらず、ファイザー／モデルナどちらのワクチンでも十
分な効果と安全性が確認されています。

ワクチンの効果が下がってくるタイミングを逃さず

「その時打てるワクチンを接種すること」 が大切です。

県では２月からモデルナワクチンを使用し、松本合同庁舎などに集
団接種会場を設置しています。

予約は県ＨＰまたは 4026-480-0400（受付時間：午前９時30
分～午後５時 30 分）で受け付けています。（土日・祝日も受付）

５歳以上11歳以下（小児）への新型コロナワクチン接種

令和４年１月 31 日現在、国において３月から接種できるよう
審議が進められています。
　最新の情報は、市ホームページ等でお知らせします。

ワクチンのみで完全に感染が予防でき
るわけではありません。また、さまざま
な理由で接種を受けられない人がいま
す。引き続き基本的な感染対策の徹底を
お願いします。

接種会場および日程を集約しながら実
施しています。12 歳以上の人を対象とし
た接種期間は令和４年９月末までです。

接種予約をする際は、市ＨＰで開設され
ている会場および日程をご確認ください。

ワクチン接種後に予想される副反応と
得られる効果をよく考え、ワクチン接種を
するかどうかを判断してください。

ファイザー社製ワクチンは令和３年９
月に有効期限が６カ月から９カ月に延長
されました。そのため有効期限が２月末
以前となっているワクチンは、3 か月長
いものとして扱うものとされています。

■インターネット・LINE 予約

■電話予約・予約の問い合わせ

■副反応などに関する問い合わせ

インターネット LINE

市新型コロナワクチン接種コールセンター

40263-31-0606
（平日　午前 9 時～午後５時）

県ワクチン接種相談センター

4026-235-7380（24 時間受付）

ワクチンの予約
問い合わせ

※掲載内容は状況により変更となる場合があります

集団接種　防衛省

40120・097・051



古紙配合率 60％
再生紙を使用しています。

人口と世帯 2022.2.1 現在（　）内は対前月比
人口　96,675 人（－ 77）男 46,963（－ 32）女 49,712 人（－ 45）
世帯　40,641 世帯（－ 12）※住民基本台帳に基づく人口および世帯数
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新型コロナワクチン接種の相談は

安曇野市新型コロナワクチン接種コールセンター
℡ 0263・31・0606（平日 午前９時～午後５時）  FAX0263・31・0109

お忘れなく！　新型コロナウイルス関連の給付金
市では、新型コロナウイルス感染症関連の給付金の申請を受け付けています。申請期限や対象となる条件などを
確認いただき、それぞれ期限までに申請してください。詳細はお問合せいただくか、Ｈ

ホームページ

Ｐをご覧ください。

住民税非課税世帯、同等の家計急変世帯に１世帯当たり 10 万円を支給します。
●申請方法　　（１）令和３年度住民税均等割非課税世帯　【申請期限】確認書の発行から３カ月以内

対象となる可能性のある世帯には確認書を送付しました。要件に当てはまる場合に
は、必要書類を添付して提出してください。

（２）家計急変世帯　【申請期限】９月 30 日（金）まで
対象：( １) 以外で、令和３年１月以降、世帯全員が新型コロナにより家計が急変し、
　　　均等割非課税相当となる世帯
※申請書類は長寿社会課窓口またはＨＰから入手できます。
※提出窓口を市役所東ロビーに２月 21 日（月）から開設します。（郵送申請も可）

●その他条件　（１)（２)ともに世帯全員が、住民税（均等割）が課税されている他の親族などの扶養を受け
　　　　　　　 てないこと。( １)( ２) の重複申請はできません。

住民税非課税等世帯に対する臨時特別給付金
問長寿社会課　471・2500

85487ID

子育て世帯への臨時特別給付金
問子ども支援課　471・2255

84927ID

高齢者等への新型コロナウイルス PCR 検査費用等の一部扶助 問健康推進課　471・2470
68116ID

18 歳以下の児童を養育している世帯に 1 人につき 10 万円を支給します。
●下記の皆さんは申請が必要です。忘れずに申請をお願いします。
（１）高校生以上の子を養育している人
（２）公務員の人（9 月 30 日以降に新生児が生まれた世帯も含む）
（３）２月１日以降に新生児が生まれた人
（４）市外に住民票がある子を養育している人

●申請期限　３月 31 日（木）まで　※（３）は 4 月 20 日（水）まで
●そ の 他　保護者の所得が基準を上回る場合は対象となりません。詳しくはＨＰをご覧ください。

高齢者等が自費でPCR検査を行った場合の費用扶助は３月31日（木）までに受ける検査をもって終了します。
●申請期限　４月８日（金）まで　

※検査が必要な場合は、県が行っている新型コロナウイルス感染症無料検査をご利用ください。 県HP 無料検査情報

時間延長窓口
３月 8日（火）午後５時 15 分から８時まで
休日開庁日　３月は休日窓口を時間延長して開設します。
２月27日（日）午前８時 30 分から正午まで
３月27日（日）午前８時 30 分から午後２時まで
※転出入・転居等一部業務のみ取り扱います。事前に問い合わ

せください。
上下水道料金センター臨時営業　472・4333
３月27日（日）午前８時 30 分から午後２時まで
場所　市役所堀金支所内
水道の閉・開栓の受付、上下水道料金の支払い

編
集
後
記

令和 3 年 9 月分の児童手当受給者（公務
員を除く）には 12 月 27 日に支給済です。


