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講　　座 日時・場所 費用など 申し込み

歴
　
史

堀金のお宝発見講座
「最新情報で語る安曇野・堀金の原始から古代」
最近の発掘成果や研究成果などをふまえて、堀金、
そして安曇野の原始から古代の話をします。
講土屋和章（文化課職員）

日 5 月 16 日（月）　
午後 7時～ 8時 30分

場堀金公民館講堂

費無料
定 60 人（先着順）
他「堀金を楽しむ会」
と共同で開催　

申不要
問堀金公民館	472・5796

89032ID

芸
　
術

明科生活文化講座
安曇野風土記Ⅳより「明科ゆかりの芸術家たち」
中村善策、望月桂など明科にゆかりのある画家や
明科地域に点在する絵画の話を聞きます。
講三澤新弥（文化課職員）

日 5 月 12 日（木）
午前 10時～正午

場明科公民館講堂

費無料 申不要
問明科公民館	462・4605

88680ID

ス
　
マ
　
ホ

超初心者向けスマートフォン活用講座
「LINE でつながる」
スマートフォンのアプリ「LINE」の基本的な使
い方を学びます。　　　　　　　　
講公民館職員

日 5 月 12 日（木）
午前 10時～正午

場豊科公民館大会議室

費 200 円
定 15 人（先着順）
持スマートフォン・
筆記用具

申 4 月 26 日（火）から
28日（木）に電話で

問豊科公民館	472・2158
89284ID

スマホ相談室 基礎編
スマホの基本的な操作、アプリの使い方などにつ
いて、個別に説明します。
講公民館職員

日 5 月 17 日（火）
午前 10時～正午

場明科公民館講堂

費 200 円
定 15 人（先着順）
持スマートフォン

申 5 月 9日（月）から 10
日（火）に電話で
問明科公民館	462・4605

89275ID

健
　
康
　
・
　
レ
　
ク
　
リ
　
エ
　
ー
　
シ
　
ョ
　
ン

シニア健康づくりプラットフォーム
軽い運動や折り紙などの工作を行います。
講山田賢一（堀金公民館長）

日初回 5月 18日（5月～
12月の第 3水曜日・全
8回）
午前10時～11時30分

場堀金公民館会議室

対 50 歳以上の人
費 1,600 円（別途材
料費）

定 10 人（抽選）

申 4 月 25 日（月）から 5
月 2日（月）に電話で

問堀金公民館	472・5796
89033ID

拾ヶ堰フットパス
堰沿いの頭首工から堀金支
所までの約 9㎞をウォーキ
ングで巡り、烏川放水口ま
ではバスで移動しながら歴
史を学びます。
講山田賢一（堀金公民館長）

日 5 月 21 日（土）　
午後 7時 50分～正午頃
（雨天順延）

場堀金支所集合

費 200 円
定 10 人（抽選）
持飲み物、軽食など

申 4 月 25 日（月）から 5
月 2日（月）に電話で
問堀金公民館	472・5796

89034ID

生きがい講座 けん玉チャレンジ
子どもから高齢者まで、検定や新たな技・難しい
技の攻略方法を紹介します。
講高山万寿さん

日５月 29日、6月 26日、
７月 31日、9月 25日、
11月 27日、1月 29日、
２月 26日、（日・全 7回）
午後 2時～ 3時

場三郷公民館講堂

費大人 400 円
小中学生 200 円

定 20 人（先着順）
持けん玉（貸出あり）

申 5 月 18（水）・19日（木）
に電話で

問三郷公民館	477・2109
87778ID

音
　
楽

童謡・唱歌・心の歌を歌いましょう
懐かしい童謡や唱歌を中心に、季節や行事に合わ
せて歌います。
講西山紀子さん

日初回 6月 7日（6月～
10月の第 1火曜日・全
5回）
午後 1時 30分～ 3時

場堀金公民館講堂

費 1,000 円
定 20 人（先着順）

申 5 月 9日（月）から 5
月 13日（金）に電話で
問堀金公民館	472・5796

89035ID

公 館 座民 講
開館時間　午前 9 時～午後 9 時 30 分　

受付時間　午前 9 時～午後 5 時

詳細は各公民館へお問い合わせください

AZUMINO　CULTURE　INFORMATION

Azumino Municipal Museum of Modern Art, TOYOSHINA 〒399-8205長野県安曇野市豊科5609-3
TEL（0263）73-5638 FAX（0263）73-6320
h t t p : / / a z u m i n o - m u s e u m . c o m
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《出現（雷神）》土屋礼一（日展副理事長）

《徳行》髙木聖雨（日展理事・審査員）

土門拳《傘を回すこども　小河内村》1935年頃　土門拳記念館蔵

《終熄への祈り[人形]》奥田小由女（日展理事長）

４月23日（土）―５月15日（日）	会期中無休
午前９時～午後５時（最終入館	午後４時30分）

一　般　1,000円　（800円）
大学生　 600円　（500円）※（　）内は団体20人以上
※高校生以下・障がい者手帳をお持ちの人と介助者１名　無料

観  覧  料

問い合わせ

土
ど も ん け ん

門拳記念館コレクション展　土門拳 ―肉眼を超えたレンズ―　問豊科近代美術館 473・5638

■オープニングイベント「土門拳記念館による特別講演会」
土門拳記念館から講師の２人を招き、土門拳についてそれぞれ話を聞きます。

講田中耕太郎さん（土門拳記念館学芸員）
藤森武さん（本展アドバイザー、土門拳記念館学芸担当理事）

日５月 29日（日）午後 2時～ 3時 30分
場美術館多目的ホール　費無料（要本展入場券）	　定先着 30人
申４月 26日（火）から美術館へ電話で　 89311ID

■ワークショップ 「空き箱でカメラオブスキュラ」
カメラの語源である「カメラオブスキュラ」の構造を学び、空き箱で外の世
界をのぞける装置を作ります。
日６月４日（土）	< 午前の部 >午前 10時 30分～ <午後の部 >午後 2時～
場美術館オリエンテーションルーム　対小中学生（家族参加可）
費 200 円	　定各回 10人（先着順）
申４月 26日（火）から美術館へ電話で　 89311ID

●日時　5月29日（日）～7月10日（日）
　　　　午前９時～午後５時　
●場所　豊科近代美術館２階展示室
●料金　一般800円、大学生600円　

拾ケ堰頭首工


