
 本と人との出会いの広場…図書館だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 10 月５日発行 
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 天蚕ブローチ作り  ビブリオトーク 

 藪内竜太講演会・原画展 

 スペシャルおはなし会 

 アロマカラースプレー 

 プラバンでぽぽん作り 

 えいごのおはなし会 

 リサイクルフェア 

 おはなし会とやさしい工作 

☆彡おはなし会☆彡 

開催館 おはなし会名 開催日 開催時間 定員先着 

中央図書館 
おはなしのとびら 2・9・16・30 日（各水曜日） 10 時 30 分から（乳幼児以上対象） 7 組 

おはなしとしょかん 19 日（土） 10 時 30 分から（乳幼児以上対象） 7 組 

豊科図書館 
ちいさいたんぽぽ 18 日（金） 11 時から（乳幼児以上対象） 7 組 

おはなしたんぽぽ 18 日（金） 16 時 30 分から（幼児以上対象） 7 組 

三郷図書館 
ポケットの会 12 日（土） 10 時 30 分から（乳幼児以上対象） 10 組 

おはなし会 22 日（火） 11 時から（乳幼児以上対象） 10 組 

堀金図書館 
おはなしのへや 15 日（火） 10 時 30 分から（乳幼児以上対象） 7 組 

おりがみのへや 23 日（水） 16 時 30 分から（幼児以上対象） 7 組 

明科図書館 子どもと大人のおはなし会 26 日（土） 11 時から（乳幼児以上対象） 5 組 

 ♦講座など♦ 

開催館 講座名 内容 開催日時 場所 申込等 

安曇野市図

書館 
秋の読書週間 

（１）「本のまくら」を読んで借りよう！ 

（２）「読書通帳 心に残った本・おすすめ本」展示 

（３）松本山雅しおり配布 

（４）市町村と県による協働電子図書館「デジとし

ょ信州」登録キャンペーン！期間中の新規登録でオ

リジナル缶バッジプレゼント 

10 月 25 日（火）～

11 月 6 日（日） 
全館 

各イベントは市内各図

書館内で開催します。 

中央図書館 

東京子ども図

書館の「語り

手」による 

「子どもも大

人も一緒に楽

しむおはなし

会」 

語り手の口から紡ぎ出される昔話や創作物語を、耳

から聞いて自由に想像しながら楽しみます。 

一部：小学校低学年～向け 

二部：小学校高学年～大人向け 

11 月 6 日（日） 

 

＜一部＞ 

午前 10 時～11 時 

＜二部＞ 

午前 11 時 30 分～

12 時 30 分 

穂高交流

学習セン

ター 

「みらい」 

多目的交

流ホール 

・費用：無料 

・定員：各回 50 名（先着

申し込み順） 

・申込：9 月 21（水）から 

中央図書館へ直接または

電話 

・主催：穂高絵本とお話の会 

・共催：安曇野市教育委員会 

映画上映会 

図書館所蔵DVDを大画面で上映する毎月開催の上

映会。 

「天使のいる図書館」約 108 分 

監督：ウエダアツシ・脚本：狗飼恭子 

11 月 11 日（金） 

開場午後 6 時 

開演午後 6時 30分 

・対象：一般 

・費用：無料 

・定員：50 人（当日先着順） 

・申込：不要 

・問合せ先：中央図書館 

豊科図書館 秋の映画上映会 
「そして父になる」121 分 

監督・脚本：是枝裕和 

11 月 12 日（土） 

開場午前 10 時 

開演午前 10時 30分 

豊科交流

学習セン

ター 

「きぼう」 

多目的交

流ホール 

・対象：一般 

・費用：無料 

・定員：50 人（当日先着順） 

・申込：不要 

・問合せ先：豊科図書館 

 



 

 

  

生産量、長野県下１位を誇る安曇野市の玉ねぎ。

豊科の得産品としても知られていま 

す。そんな玉ねぎのふるさとは、中 

近東、現在のイランの辺りと考えら 

れています。紀元前 3000 年頃、古 

代エジプトに伝わり、神さまへのお 

供え物やピラミッドを作る労働者の 

栄養源として使われたり食べられたりしていまし

た。エジプトのアテン神殿にはこれらの様子が壁画

として残っています。 

 日本には江戸時代に鑑賞用として伝わりました。

明治時代以降、国内での栽培が広まり一般的に食べ

られるようになりました。 

 玉ねぎの硫化物には、サイクロアリンという血液

をサラサラにする物質が含まれており、生活習慣病

を予防してくれます。また、自然治癒力を強くする

働きがあるため、薬用植物（野菜）の 1 つともされ

ています。 

【参考資料】 

『タマネギとニンニクの歴史』マーサ・ジェイ／原書房 

『タマネギの絵本』 かわさき しげはる／農協文 

『豊科の宝』安曇野市の歴史文化遺産再発見事業実行委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集・発行・お問い合わせ 

        中央図書館 ☎８４－０１１１ 

        豊科図書館 ☎７１－４０２２ 

        三郷図書館 ☎７６－３０７８ 

        堀金図書館 ☎７２－３６０１ 

        明科図書館 ☎６２－１１２２ 

(図書館ホームページ(蔵書・資料の検索もできます) 

http://www.city.azumino.nagano.jp/site/tosho 

※
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集
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記
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児童書 『10歳から知っておきたいお金の心得』 

          八木陽子／監修 えほんの杜 

 

日本はお金の教育が遅れて

いると言われています。大事

なことは、お金で損をしない

方法や増やし方だけではあり

ません。人生を幸せに送るた

めにお金の知識が必要な時も 

あります。 円高、インフレ、暗号資産に社会

保障、ちょっと難しいけれど大事なお金の話。 

親子でお金の勉強をしましょう。  

一般書 『彼女のこんだて帖』 
角田光代／著 ベターホーム出版局 

 

おいしそうな料理の写真と
ともにレシピの掲載。料理の本
なのか？と思うと、そうでもな
い。恋や愛の短編小説＋レシピ
という構成。レシピは、中華ち
まき、手打ちうどんなど、手の
込んだものがほとんどです。 

けれど、読み進めていくうちに食べたくなり
「この作り方なら自分でも作れそう」とやる気
にさせてくれます。 著者いわく「今日の夜、何
を作ろうか、と考えることはときに猥雑だけれ
ど、ときにこれ以上ないほどの幸福でもある」
と。 
恋や愛って、いいものですね。 

 

 
 
一般書 

１ 沈黙のパレード／東野圭吾 

２ 岩波国語辞典 第８版／西尾実 

３ マスカレード・ゲーム／東野圭吾 

４ 石牟礼道子対談 集魂の言葉を紡ぐ／石牟礼道子 

５ 偉人の花ことば／杉原梨江子 

ＡＶ資料 

１ ゲゲゲの鬼太郎／本木克英 

２ シュガー・ラッシュ／オンライン／リッチ・ムーア他 

３ 塔の上のラプンツェル／ネイサン・グレノ他 

 

児童書 

１ のりものつみき／よねづゆうすけ 

２ だるまさんとかがくいひろしの 

ファーストブック３／かがくいひろし 

３ くだもの／平山和子 

４ しろくまちゃんのほっとけーき／わかやまけん 

５ だるまさんのかがくいひろしの 

ファーストブック／かがくいひろし 

９月の貸出ランキング 
 

豊科図書館 

奮闘 調べもの日記（レファレンス） 

 

豊科の特産品「玉ねぎ」について調べてみた 

表 紙 

表 紙 


