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指定緊急避難場所
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上鳥羽地域農業推進拠点施設（上鳥羽地区公民館）
豊科南部認定こども園
下鳥羽公民館
本村区コミュニティセンター
吉野コミュニティセンター
豊科公民館
豊科認定こども園
成相コミュニティセンター
豊科中央公園
新田地区公民館
豊科近代美術館
寺所地区公民館
踏入コミュニティセンター
南穂高認定こども園
新屋地区公民館
殿村地区公民館
細萱地区公民館
重柳地区公民館
真々部地区公民館
たつみ原公園
たつみ原地区公民館
飯田地区公民館
たつみ認定こども園
下飯田地区公民館
中曽根地区公民館
アルプス認定こども園
熊倉地区公民館
アルプス地区公民館
徳治郎地区公民館
田沢地区公民館
小瀬幅農業生活改善センター（小瀬幅地区公民館）
大口沢地区公民館
湯多里山の神駐車場
光農業生活改善センター（光地区公民館）
桜坂地区公民館
矢原地区公民館
白金地区公民館
穂高商業高等学校
神田町地区公民館
等々力地区公民館
穂高幼稚園

豊科381-1
豊科369-1
豊科980-1
豊科1908-1
豊科3302-1
豊科4289-1
豊科4553-15
豊科4365-3
豊科4425-1
豊科5942-8
豊科5609-3
豊科南穂高657-1
豊科南穂高2737-1
豊科南穂高2856
豊科南穂高3075
豊科南穂高4452-3
豊科南穂高3757-11
豊科南穂高5178
豊科高家5735-2
豊科高家1137-87
豊科高家1137-224
豊科高家414-1
豊科高家151-1
豊科高家747-1
豊科高家2754
豊科高家3259
豊科高家2047
豊科高家3770-93
豊科田沢6517-4
豊科田沢5140-3
豊科田沢4917-11
豊科田沢7963
豊科田沢7994
豊科光1471-1
豊科光1816-1
穂高1306-1
穂高2034-1
穂高6839
穂高2580-2
穂高2721-1
穂高6802
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43
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等々力町地区公民館
穂高町地区公民館
穂高認定こども園
上原地区公民館
田中地区公民館
大門地区公民館
西原地区公民館
常念ふれあい公園
本郷地区公民館
狐島地区公民館
北穂高運動場
北穂高認定こども園
青木花見地区公民館
島新田地区公民館
橋爪地区公民館
有明あおぞら認定こども園
耳塚地区公民館
富田振興センター
ザ・ビッグ穂高店駐車場
豊里地区公民館
小岩岳地区公民館
嵩下地区公民館
新屋地区公民館
有明の森認定こども園
古厩地区公民館
立足地区公民館
有明運動場
有明高原寮
宮城地区公民館
牧地区公民館
塚原地区公民館
久保田地区公民館
柏原地区公民館
西穂高認定こども園
柏矢町地区公民館
北小倉公園
北小倉地区公民館
三郷競技場（小倉グラウンド）
東小倉地区公民館
三郷西部認定こども園
室山アグリパーク駐車場

穂高4351-1
穂高5960-3
穂高9175
穂高7960-4
穂高7366-1
穂高6651-7
穂高8272-1
穂高9434-2
穂高6485-4
穂高北穂高123-1
穂高北穂高2093-2
穂高北穂高494-1
穂高北穂高2198
穂高北穂高1732
穂高有明7562-1
穂高有明9511
穂高有明215-1
穂高有明4375-1
穂高有明10368-1
穂高有明8594
穂高有明3042
穂高有明2540-1
穂高有明1402-1
穂高有明2105-274
穂高有明6334
穂高有明5418-1
穂高有明6003-1
穂高有明7299
穂高有明7299-20
穂高牧497
穂高柏原4090
穂高柏原3175-2
穂高柏原1449-1
穂高柏原5217
穂高柏原933-1
三郷小倉490-1
三郷小倉519-13
三郷小倉3483-1
三郷小倉3531-2
三郷小倉3484-1
三郷小倉6524-1
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南小倉公園
南小倉地区公民館
室町地区公民館
野沢公園
野沢地区公民館
ザ・ビッグ三郷店駐車場
上長尾公園
上長尾地区公民館
三郷南部認定こども園
下長尾公園
下長尾地区公民館
三郷農村環境改善センター
楡地区公民館
楡農村公園
住吉地区公民館
住吉農村公園
七日市場公園
七日市場コミュニティセンター
一日市場公園
一日市場地区公民館
三郷東部認定こども園
三郷見岳町公園（北）
三郷見岳町公園（南）
三郷体育館
二木地区公民館
及木地区公民館
貞享義民記念館
中萱地区公民館
中萱農村公園
東中萱団地公園
三郷北部認定こども園
岩原公園
岩原地区公民館
倉田公園
倉田構造改善センター
堀金公民館
上堀地域構造改善センター
堀金認定こども園
中堀公園
中堀地区公民館
下堀公園
下堀地区公民館

三郷小倉1587
三郷小倉1588-2
三郷小倉5249-1
三郷温345
三郷温1519
三郷温2716-1
三郷温4188-1
三郷温4146-1
三郷温60-1
三郷温438-1
三郷温3188-2
三郷温2267-2
三郷温4907-1
三郷温5934-1
三郷温6873-4
三郷温7017-1
三郷明盛263-2
三郷明盛333-1
三郷明盛70-1
三郷明盛1714-2
三郷明盛1068-1
三郷明盛1500-108
三郷明盛1350-20
三郷明盛1885-1
三郷明盛4941-1
三郷明盛4156-1
三郷明盛3209
三郷明盛3344-2
三郷明盛3198
三郷明盛2377-10
三郷明盛3365-1
堀金烏川341
堀金烏川283-1
堀金烏川1267-1
堀金烏川1746-6
堀金烏川2750-1
堀金烏川2120-4
堀金烏川2280
堀金烏川3633
堀金烏川3592-3
堀金烏川4730-1
堀金烏川4792
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扇町地区公民館
扇町公園
小田多井公園
小田多井交流センター
田尻公園
田尻地区公民館
田多井農村公園
田多井地区公民館
大足地区コミュニティ集会施設
清水地区公民館
矢ノ沢地区公民館
天神原農業生活改善施設
北村集会場
中条集会センター
中耕地地区公民館
宮本地区公民館
町地区公民館
明科体育館
明科南認定こども園
上手上郷集会所
明科子どもと大人の交流学習施設「ひまわり」
あやめ公園
龍門渕公園多目的広場
龍門渕公園運動広場
明科北認定こども園
明科高等学校
潮農業生活改善施設
潮沢地区公民館
山中農業研修センター
上生野地区公民館
上押野営農センター
下押野集会センター
塩川原農業研修センター
荻原農村都市交流センター
明科農村広場
小泉農業研修センター
中村農業生活改善センター

堀金烏川5270-2
堀金烏川5270-1
堀金三田610
堀金三田601
堀金三田1058-1
堀金三田1059-1
堀金三田2041-1
堀金三田2395
明科中川手6673
明科中川手5772-1
明科光2861-2
明科光3610-5
明科光243-1
明科光607-4
明科中川手1663-2
明科中川手1166－15
明科中川手2535-1
明科中川手3167-1
明科中川手2924-2
明科中川手3543-12
明科中川手6814-1
明科中川手4376-1
明科中川手2934
明科中川手4357
明科東川手872-1
明科東川手100
明科東川手639-3
明科東川手11667-10
明科東川手12843-11
明科東川手13874-1
明科七貴4117
明科七貴5818-1
明科七貴7266-1
明科七貴10760-1
明科七貴7980
明科南陸郷2622-2
明科南陸郷601-1
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豊科老人福祉センター
特別養護老人ホーム 豊岳荘
特別養護老人ホーム　孝明豊科舘
介護老人保健施設　安曇野メディア
穂高地域福祉センター
養護老人ホーム　安曇寮
介護老人保健施設　孝穂舘
三郷福祉センター
障害者支援施設　アルプス学園
堀金デイサービスセンター
特別養護老人ホーム　常念荘
明科総合福祉センター　あいりす
特別養護老人ホーム　孝明舘
豊科南部認定こども園
豊科認定こども園
南穂高認定こども園
アルプス認定こども園
穂高幼稚園
穂高認定こども園
有明あおぞら認定こども園
有明の森認定こども園
西穂高認定こども園
三郷南部認定こども園
三郷北部認定こども園
堀金認定こども園

豊科4030-１
豊科南穂高817-1
豊科南穂高5771
豊科5633-１
穂高5808-1
穂高4790
穂高北穂高2531-1
三郷明盛2198-1
三郷小倉6070
堀金烏川2132-4
堀金烏川2048-2
明科東川手606-2
明科七貴3681
豊科369-1
豊科4553-15
豊科南穂高2856
豊科高家3259
穂高6802
穂高9175
穂高有明9511
穂高有明2105-274
穂高柏原5217
三郷温60-1
三郷明盛3365-1
堀金烏川2280

P35
P35
P31
P35
P30
P31
P31
P39
P38
P34
P34
P26
P25
P39
P35
P35
P36
P31
P30
P30
P23
P30
P39
P39
P34

※明科地域の認定こども園は立地条件から指定をしていません。    
※明科地域の乳幼児を持つ世帯は福祉避難所である「明科総合福祉センターあいりす」に避難を指示します。    
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豊科保健センター
堀金保健センター
穂高保健センター
三郷保健センター
明科保健センター

豊科4155-1
堀金烏川2132-4
穂高9181
三郷明盛4810-1
明科東川手606-2

P35
P34
P30
P39
P26
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17
18
19
20
21
22
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26
27
28

豊科高等学校
豊科南小学校
豊科南中学校
南安曇農業高等学校
豊科北中学校
豊科交流学習センター「きぼう」
豊科北小学校
豊科東小学校
ANCアリーナ
穂高交流学習センター「みらい」
穂高東中学校
穂高会館
穂高南小学校
穂高西中学校
穂高北小学校
穂高西小学校
三郷小倉多目的研修集会施設
三郷公民館
三郷小学校
三郷中学校
三郷文化公園体育館
堀金小学校
堀金総合体育館
堀金中学校
明科中学校
明南小学校
明科公民館
明北小学校

豊科2341
豊科2723
豊科1487
豊科4537
豊科5558
豊科5609-3
豊科南穂高2692
豊科田沢5626
豊科高家4500-1
穂高6765-2
穂高5119-2
穂高5047
穂高7217-1
穂高有明9525
穂高有明943
穂高柏原2728
三郷小倉3484-1
三郷明盛4810-1
三郷明盛4742
三郷明盛1885-1
三郷明盛4775-3
堀金烏川3000
堀金烏川2662
堀金烏川2126-1
明科中川手2666
明科中川手2694
明科中川手6824-1
明科東川手823

P35
P35
P36
P35
P35
P35
P35
P36
P40
P31
P31
P31
P30
P30
P24
P30
P37
P39
P39
P39
P39
P34
P34
P34
P32
P32
P26
P26

避難施設避難施設
ひ　　  なん　　　し　     せつ　　

1
2
3
4
5
6

豊科公民館
堀金公民館
穂高会館
三郷公民館
明科公民館
防災広場

豊科4289-１
堀金烏川2750-1
穂高5047
三郷明盛4810-1
明科中川手6824-1
豊科南穂高803

P35
P34
P31
P39
P26
P35

福祉避難所

医療救護所
い  りょうきゅう　ご　しょ

指定避難所
し　てい　 ひ　なん  じょ   ふく　し　    ひ　 なん  じょ

車で避難できる避難場所
くるま ひ   なん ひ   なん　 ば　しょ



名 前 電話番号 必需品 昼の居場所 備 考

状 況 防災気象情報 避難情報 住民の避難行動

高齢者等避難

避難指示

緊急安全確保

災害への心構えを高める雨風が
強くなる前

災害発生の
おそれ

災害発生
確率大

災害発生

警戒レベル1相当
早期注意情報
（警報級の可能性）

雨風が
強くなって
きたら

警戒レベル2相当
注意報

警戒レベル3相当
大雨警報
洪水警報

氾濫警戒情報

警戒レベル4相当
土砂災害警戒情報
氾濫危険情報

警戒レベル5相当
大雨特別警報
氾濫発生情報

さく　せい

さく　せい さい　がい そなか　　ぞく

すでに安全な避難ができず、命が危険な状況。
いまいる場所よりも安全な場所へ
直ちに移動等する

自らの避難行動を確認
ハザードマップ等により、自宅等の災害リスクを
再確認するとともに、避難情報の把握手段を再確認する

高齢者等以外の人も必要に応じ、普段の行動を
見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、
自主的に避難する

危険な場所から高齢者等は避難

台風などにより暴風が予想される場合は、
暴風が吹き始める前に避難を完了しておく

危険な場所から全員避難

すでに安全な避難ができず、命が危険な状況。
いまいる場所よりも安全な場所へ直ちに移動等する

命の危険  直ちに安全確保!

台風などにより暴風が予想される場合は、
暴風が吹き始める前に避難を完了しておく

・心構えを一段高める
・職員の連絡体制を確認

「マイ・タイムライン」とは？

「マイ・タイムライン」の作成

家族や親戚の情報

記入日：　　　年　　　月　　　日わが家の行動計画

　マイ・タイムラインとは、台風や大雨による風水害時に、一人ひとりの家族構成や生活状況に合わせて、「いつ」「誰
が」「何をするのか」を発災前にあらかじめ整理した自分自身の防災行動計画のことです。
　大規模水害では早めの避難が重要です。いざという時に慌ててしまわないためにも、事前に避難行動を整理してお
き、右ページの「わが家の行動計画」欄に行動計画を書き込んでおきましょう。

1自宅の災害リスク □浸水想定区域（洪水） → 想定浸水：　　　　　　～　　　　　　m
 □土砂災害警戒区域 → □特別警戒区域（土石流）　 □警戒区域（土石流）　 □警戒区域（地滑り）
   □特別警戒区域（急傾斜地の崩壊）　　□警戒区域（急傾斜地の崩壊）
 □指定区域に該当しない→在宅避難が可能ですが、想定外もあり得ることに留意しましょう。
2避難する場所 ① （移動手段：　　　　移動時間：　　　　）
 ② （移動手段：　　　　移動時間：　　　　）

3避難するタイミング
4防災気象・避難情報等の収集先
 □防災行政無線　　□安曇野市メール配信サービス　　□緊急速報メール　　□ラジオ　　□安曇野市ホームページ
 □気象庁ホームページ　　□テレビ　　□安曇野市公式ツイッター　　□長野県河川砂防情報ステーション
 □安曇野市防災行政無線テレフォンサービス（0120-27-1313）

災害時、家の周りの
被害は大丈夫かな？

避難するときは
ここへ行こう

高齢者がいるから
早めに避難しよう

避難情報を
家族で共有しよう

災害時に
職場にいたら？

自宅周辺の
リスクを確認する

＜マイ・タイムラインを作成して、家族で災害に備えましょう＞

避難先・移動方法を
具体的に考える

家族構成をふまえた
行動を考える

マイ・タイムラインを
家族で確認する

異なる状況時の
行動も決めておく

いつ 誰が 何をする？

テレビ（NHK）やインターネットで天気予報を確認
家族全員の今後の予定や居場所を確認
家の周りに風で飛ばされそうな物が無いか確認
災害後に避難生活が続くことも想定し数日分（3日～
1週間）の食料や防災用品の準備をする など

下記の行動例を参考に家族構成、生活状況、
自宅の立地環境（浸水や土砂災害のリスク）に
合わせて災害時の行動計画を書き込みましょう。

例
例
例
例

事前準備

テレビのデータ放送や長野県河川砂防
情報ステーションで雨量や河川の水位を確認
携帯電話の充電を確認 など

例

例

情報収集

避難を開始する（どこへ、経路、誰と、持ち物）
離れている家族や知人に避難することを連絡する
携帯電話で最新の避難状況・雨量を確認する など

例
例
例

避難するタイミングや注意点

万が一逃げ遅れたときにどうするか など例

避難できなかったとき

家族に高齢者がいる場合や危険な区域に
住んでいる場合は速やかに避難を開始する
引き続き雨量や河川の急な水位上昇に注意する
避難場所・移動手段・服装を再確認
非常持ち出し袋（必需品）を準備
ペットを飼っている場合の避難について など

例

例
例
例
例

避難準備

連絡要員を配置
第1次防災体制

高齢者等避難の発令を判断できる体制
第２次防災体制

避難指示の発令を判断できる体制
第3次防災体制

災害対策本部設置　
第4次防災体制

マイ・タイムラインの作成
さく　　  せい
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非常持出品リスト

防災用品購入補助金制度（令和4年度まで）

救援物資が届くまでの間、自活するためのもの。一人最低３日分を目安に準備しておきましょう。

避難するときに最初に持ち出すものです。個々の事情に合わせて必要最低限のものをリュックサックなどに準備して
おきましょう。

防災用品購入補助金対象品目

①市防災ラジオ  ②水  ③非常食（賞味期限１年以上）  ④乳児用飲食物  ⑤防災セット（既製品）  
⑥非常持出用袋（既製品）  ⑦懐中電灯、ランタン、ろうそく  ⑧モバイルバッテリー等の充電器、発電機、蓄電池  
⑨マッチ、ライター  ⑩携帯ラジオ  ⑪乾電池（充電式電池含む）  ⑫ヘルメット、防災頭巾  
⑬簡易トイレ、携帯用トイレ  ⑭寝袋、エアマット  ⑮エマージェンシーシート（防寒・更衣等に使用可能なもの）　
⑯カセットコンロ  ⑰ガスボンベ  ⑱ウォータータンク（飲料用浄化器具含む）
⑲ブルーシート（アルミロールシート含む）  ⑳土のう袋  ㉑電気を使わないストーブ
㉒地震対策用品（家具転倒防止器具、感震ブレーカー、ガラス飛散防止フィルム等）
㉓消火器（スプレー缶の簡易消火具含む）

備蓄品チェックリスト

品薬医品用日食常非・水料飲
□飲料水 □タオル □持病薬
□非常食 □石鹸 □体温計

□品用災防 ティッシュ □解熱剤・風邪薬・胃腸薬
□携帯電話・充電器 □ビニール袋 □ばんそうこう・包帯・傷薬
□懐中電灯 □安全ピン □おくすり手帳
□携帯ラジオ □歯ブラシ 貴重品
□予備の電池 □上着 □現金（紙幣・硬貨）
□ヘルメット・防災ずきん □下着 □印鑑
□マッチ・ライター □筆記用具 □預金通帳
□ローソク □生理用品 □保険証、マイナンバーカード
□軍手・手袋 □マスク 乳児用品
□ロープ □毛布 □粉ミルク・離乳食
□ナイフ・缶切り □寝袋 □哺乳瓶・携帯やかん・燃料
□ホイッスル □レインコート □紙おむつ・おしりふき
□レジャーシート □毛抜き・綿棒・爪切り □おんぶひも・防寒用品
□簡易トイレ・携帯用トイレ □布ガムテープ □母子手帳

□飲料水
　（１人１日３リットル）
飲料水以外にも、炊事、洗濯、
トイレなどに使う
生活用水の
確保のため、
風呂の水を
ためておく。

□食料品
レトルト食品、缶詰などの非常食、
食器類、はし・スプーン、
ラップフィルム

□生活用品
カセットコンロ、予備のボンベ、
野外バーベキュー用品、
燃料（木炭・固形燃料など）、
給水用ポリタンク
簡易トイレ

□その他必要なもの

危機管理課からお知らせ

安曇野市消防団  団員募集中！

羽ばたかせよう！ あなたの力を安曇野市消防団で！
分団・女性消防隊・本部隊・音楽ラッパ隊（音楽部・ラッパ部）
市内在住・在勤で１８歳以上の方なら男女問わずどなたでも参加できます。

あなたも「地域防災の要」となる消防団員として活動してみませんか。
主な活動… ●火災現場での初期消火対応等　●行方不明者の捜索

●その他訓練や警戒、消防団出初式、ポンプ操法大会など

《消防防災係　0263-72-6769》

備蓄品・補助事業備蓄品・補助事業
び　　  ちく　　　ひん ほ　　　じょ　　　  じ　　　ぎょう

ひ　 じょう  もち　だし 　ひん ぼう　さい　よう　ひん　こう　にゅう

ぼう　さい　よう　ひん　こう　にゅう ほ　 じょ　きん　せい　   ど

ほ　 じょ　きん　たい  しょう  ひん　 もく

れい　 わ　　　　ねん　  ど

び　  ちく　 ひん

　安曇野市では、市民の皆さんの災害時の備えの拡充を図るため、防災用品の購入に対し、予
算の範囲内において補助金を交付します。

（1）補助対象者
安曇野市内に住所を有し、市税等の滞納がない世帯です。
申請は同一世帯につき、年度内1回に限ります。

（2）申請対象品目
62ページで指定した対象の品目について、申請する年度中に購入と支払いが完了したもの。

（3）補助率及び上限額
防災用品購入費の3分の1で上限額5,000円です。
ただし、避難行動要支援者名簿登録者、または登録要件に該当する者がいる世帯で市防災ラ
ジオを購入した場合、市防災ラジオの補助率が3分の2となり、上限額10,000円まで補助し
ます。

消防本部（消防局）

常備消防

一般職の
地方公務員

消防が本職の人が勤務
消防行政の全てを担う

消 防 団

非常備消防

非常勤特別職の
地方公務員

生業を別に持ちながらも地域防災の
担い手として地域に密着して活動

消防団に関するよくある質問

消防団員は、「非常勤特別職の地方
公務員」となり年額報酬や火災や訓
練に出動した際には手当が支給され、５
年以上勤務して退団するときは、退職報
償金が支給されます。
また、活動中に負傷した場合には、公務
災害補償制度の対象になります。
活動に必要な活動服等や装備品は貸与
されます。


