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主な内容

⑥ 広報あづみのをリニューアル
⑦ 物価高騰・子育て世帯支援 給付金 
⑮ 安曇野の食と魅力発見スタンプラリー

特 集
ゆかりの人々と風景に出会う

小説『安曇野』 魅力を探る。
安曇野の名前を全国に広めたといわれる長編大河
小説 『安曇野』。 ゆかりの人物や場所を中心にそ
の魅力に迫ります。



特 集

小
説

『
安
曇
野
』
の
魅
力
や
楽
し
み
方

を
臼
井
吉
見
文
学
館
の
平
沢
重
人
館
長
に

聞
き
ま
し
た
。

小
説
の
特
徴
や
み
ど
こ
ろ
を
教
え
て

く
だ
さ
い

小
説
『
安
曇
野
』
は
、
安
曇
野
に
ゆ
か

り
の
あ
る
５
人
の
主
要
人
物（
左
上
参
照
）

の
生
涯
を
中
心
に
、
明
治
30
年
代
か
ら
戦

後
ま
で
に
わ
た
る
近
代
日
本
を
描
い
た
長

編
小
説
で
す
。
全
５
部
作
で
、
４
０
０
字

詰
め
原
稿
用
紙
で
約
５
６
０
０
枚
に
も
上

り
ま
す
。
小
説
に
登
場
す
る
人
物
は
総
勢

ゆ
か
り
の
人
々
と
風
景
に
出
会
う

ゆ
か
り
の
人
々
と
風
景
に
出
会
う

小
説
小
説

『安
曇
野
』

『安
曇
野
』
魅
力
を
探
る
。

魅
力
を
探
る
。

安
曇
野
の
名
前
を
全
国

に
広
め
た
と
い
わ
れ

る
小
説

『
安
曇
野
』。
当
時

の
三
田
村

（
現
在
の
堀
金
）

出
身
の
臼
井
吉
見
さ
ん
が
、

病
気
と
闘
い
な
が
ら
約
10
年

か
け
て
１
９
７
４
年
に
書
き

上
げ
た
全
５
部
の
長
編
大
河

小
説
で
す
。

主
な
登
場
人
物
は
、
安

曇
野
に
ゆ
か
り
の
あ
る
実
業

家
の
相
馬
愛
蔵
・良

（黒
光
）

夫
妻
、
彫
刻
家
の
荻
原
碌

山
、
教
育
者
の
井
口
喜
源

治
、
社
会
運
動
家
の
木
下

尚
江
の
５
人
で
す
。
舞
台
は
、

安
曇
野
と
相
馬
夫
妻
が
始

め
た
中
村
屋
が
中
心
で
、
明

治
か
ら
昭
和
に
か
け
て
の
日

本
の
出
来
事
と
と
も
に
描
か

れ
て
い
ま
す
。

今
月
号
で
は
そ
の
魅
力
に

迫
り
、
小
説
と
関
わ
り
の
あ

る
場
所
や
小
説
を
巡
る
市
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

Interview

ゆかりの人物たちの

出会いと対話
を感じて楽しむ

臼井吉見文学館

館長　平沢 重人
（
↖
）
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小説 『安曇野』 主要人物 相関図
で
１
０
０
０
人
を
超
え
て
お
り
、
そ
の
ほ

ぼ
全
員
が
実
在
の
人
物
で
す
。
そ
し
て
、

そ
の
多
く
の
登
場
人
物
が
政
治
家
な
ど
で

は
な
く
庶
民
と
い
う
点
が
大
き
な
特
徴
で

す
。ま

た
、
小
説
で
は
、「
見
渡
す
か
ぎ
り
、

紫れ

ん

げ

雲
英
の
花
で
埋
も
れ
、
そ
こ
か
し
こ
に

土
蔵
の
白
壁
が
ち
ら
ほ
ら
す
る
」（『
安
曇

野
』
第
一
部
そ
の
三
）
な
ど
の
よ
う
に
、

当
時
の
安
曇
野
の
風
景
を
描
写
し
た
部
分

も
多
く
あ
り
ま
す
。

小
説
の
テ
ー
マ
は
？

作
者
の
臼
井
吉
見
自
身
は
、「
邂
逅
（
出

会
い
）
と
対
話
」
を
テ
ー
マ
に
し
て
い
る

と
語
っ
て
い
ま
す
。
小
説
内
で
は
多
く
の

人
物
に
よ
る
出
会
い
と
対
話
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
す
が
、
臼
井
吉
見
自
身
は
そ
の
場

に
は
い
ま
せ
ん
。
臼
井
吉
見
は
多
く
の
資

料
を
入
念
に
調
べ
上
げ
た
上
で
、「
こ
の

人
物
と
こ
の
人
物
が
こ
う
い
う
時
に
会
っ

た
ら
、
こ
ん
な
話
が
は
ず
む
だ
ろ
う
」
と

い
う
追
求
が
『
安
曇
野
』
の
意
図
で
あ
り

ま
す
と
解
説
し
て
い
ま
す
。

小
説
の
楽
し
み
方
は
？

小
説
は
５
部
と
い
う
膨
大
な
分
量
で
す

が
、
主
に
第
一・
二
部
が
明
治
、
第
三
部

が
大
正
、
第
四・
五
部
が
昭
和
を
舞
台
に

し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
第
一
部
の
１

ペ
ー
ジ
目
か
ら
読
み
始
め
て
も
楽
し
め
ま

す
が
、
興
味
の
あ
る
時
代
が
書
か
れ
た
部

分
か
ら
読
み
始
め
て
も
別
の
面
白
さ
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
主
要
人
物
の
５
人
の
中

で
最
も
長
く
登
場
す
る
相
馬
良
を
軸
に
読

み
進
め
る
の
も
、
長
編
小
説
な
ら
で
は
の

楽
し
み
方
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

さ
ら
に
、
仲
間
と
読
む
と
、
ま
た
違
っ

た
視
点
の
発
見
が
あ
り
ま
す
。
市
内
で
は

「
安
曇
野
」
を
読
む
会
が
定
期
的
に
活
動

し
て
い
ま
す
。
臼
井
吉
見
文
学
館
友
の
会

で
は
、『
安
曇
野
』
に
限
ら
ず
、
広
く
臼

井
吉
見
に
つ
い
て
学
べ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

臼
井
吉
見
文
学
館
友
の
会
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

安
曇
野
の
名
前
を
全
国

に
広
め
た
と
い
わ
れ

る
小
説

『
安
曇
野
』。
当
時

の
三
田
村

（
現
在
の
堀
金
）

出
身
の
臼
井
吉
見
さ
ん
が
、

病
気
と
闘
い
な
が
ら
約
10
年

か
け
て
１
９
７
４
年
に
書
き

上
げ
た
全
５
部
の
長
編
大
河

小
説
で
す
。

主
な
登
場
人
物
は
、
安

曇
野
に
ゆ
か
り
の
あ
る
実
業

家
の
相
馬
愛
蔵
・良

（黒
光
）

夫
妻
、
彫
刻
家
の
荻
原
碌

山
、
教
育
者
の
井
口
喜
源

治
、
社
会
運
動
家
の
木
下

尚
江
の
５
人
で
す
。
舞
台
は
、

安
曇
野
と
相
馬
夫
妻
が
始

め
た
中
村
屋
が
中
心
で
、
明

治
か
ら
昭
和
に
か
け
て
の
日

本
の
出
来
事
と
と
も
に
描
か

れ
て
い
ま
す
。

今
月
号
で
は
そ
の
魅
力
に

迫
り
、
小
説
と
関
わ
り
の
あ

る
場
所
や
小
説
を
巡
る
市
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

夫婦・中村屋創業

相馬 愛蔵

白金村 （現在の穂

高） の養蚕農家だ

ったが、 上京して

妻の良と 「中村屋」

を創業。 文化 ・ 芸

術活動にも尽力。

相馬 良 （黒光）

夫の愛蔵と 「中村

屋」 を創業。

芸術家など文化人

が集う中村屋サロ

ンの中心的人物。

憧 れ

荻原 守衛 （碌山）
近代彫刻の先駆者。 欧米

で美術を学び、 ロダンの

「考える人」 を見て彫刻

家を志す。

木下　尚江

社会運動家・作家。新聞記

者として足尾銅山鉱毒問

題などで論陣を張り、日露

戦争前に非戦を訴えた。

井口 喜源治

私塾の研成義塾を経営し、

荻原碌山 ・ 清沢洌 （ジャ

ーナリスト） ・ 東條たかし

（実業家） らを育てた。

「安曇野」 を読む会　　　　ゆかりの人物の素顔を読み解く

「安曇野」 を読む会は、 毎月第３火曜日の午後、 堀金公民館で小説 『安曇野』

の朗読を行っています。 朗読だけでなく、 さまざまな資料を参考にしながら内容につ

いて意見交換しています。 平成元年６月の発足以来、 毎回１章ずつ読み進め、 現在

は３周目の第五部を読んでいます。

発足当時から所属し、現在は代表を務めている伊藤正住さん （堀金烏川） は、「小

説 『安曇野』 にはとても多くの人物が登場します。 読み進めていくと、 名前だけし

か聞いたことがなかった人物の素顔が分かります」 と魅力を話します。

問 ・ 申　「安曇野」 を読む会　 伊藤正住さん　473 ・ 2351「安曇野」 を読む会

代表 伊藤 正住さん

提供：松本市歴史の里

同
　
郷

同
　
窓
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井
口
喜
源
治
記
念
館

―
相
馬
黒
光
の
オ
ル
ガ
ン

井
口
喜
源
治
記
念
館
で
は
、私
塾「
研

成
義
塾
」
を
創
設
し
た
井
口
喜
源
治
の

手
紙
や
、
研
成
義
塾
で
使
用
し
た
教
科

書
な
ど
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
相
馬
黒

光
が
嫁
入
り
道
具
と
し
て
持
参
し
た
オ

ル
ガ
ン
は
、
相
馬
夫
妻
の
長
女
俊
子
の

研
成
義
塾
入
学
記
念
に
寄
贈
を
受
け
、

今
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

研
成
義
塾
跡

私
塾「
研
成
義
塾
」は
明
治
31
年
、当

時
の
穂
高
村
矢
原（
現
在
の
穂
高
）の
集

会
所
を
借
り
て
創
立
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
、こ
の
地
に
新
校
舎
が
建
設
さ
れ
明

治
34
年
に
移
転
し
ま
し
た
。現
在
は
跡

地
を
示
す
記
念
碑
が
残
って
い
ま
す
。

臼
井
吉
見
文
学
館

小
説
『
安
曇
野
』
の
作
者 

臼
井
吉

見
の
業
績
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
小
説

『
安
曇
野
』
の
原
稿
約
５
６
０
０
枚
を

保
管
し
て
い
ま
す
。

特 集

小説

『安曇野』

の魅力を

探る

碌
山
美
術
館 

―
彫
刻

「女
」

碌
山
美
術
館
で
は
、
日
本
近
代
彫
刻

の
扉
を
開
い
た
荻
原
守
衛

（
碌
山
）
の
作

品
と
資
料
を
保
存
・
公
開
し
て
い
ま
す
。

碌
山
館
で
展
示
し
て
い
る

「
女
」
は
日
本

近
代
彫
刻
の
最
高
傑
作
と
さ
れ
、
相
馬

黒
光
に
似
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

―
小
説
『
安
曇
野
』
よ
り

台
上
の
粘
土
に
か
ぶ
せ
て
お
い
た
覆

ひ
を
一
枚
一
枚
は
ぎ
と
つ
て
、
「
女
」

が
全
裸
を
さ
ら
す
と
、
シ
ス
タ
ー
は
釘

づ
け
に
な
つ
て
、
立
ち
す
く
ん
だ
ま
ま
、

ふ
き
出
す
涙
で
顔
が
び
し
ょ
濡
れ
に

な
つ
た
。

（『
安
曇
野
』
第
二
部　

そ
の
二
五 

よ
り
引
用　

※
シ
ス
タ
ー
は
相
馬
黒
光

の
こ
と
）

―
小
説
『
安
曇
野
』
よ
り

新
校
舎
の
敷
地
は
、
早
く
か
ら
き

ま
っ
て
い
た
。
糸
魚
川
街
道
、
三
枚

橋
の
馬
車
の
立
て
場
か
ら
、
水
車
の
か

か
っ
た
用
水
堰
に
沿
う
田
ん
ぼ
道
を

十
数
歩
踏
み
入
っ
た
と
こ
ろ
、
稲
田

三
百
坪
が
そ
れ
に
当
て
ら
れ
て
い
た
。

（『
安
曇
野
』）
第
一
部　

そ
の
一
六

　

よ
り
引
用
）

①碌山美術館②彫刻「女」（碌山美術館）③研成義塾跡記

念碑④相馬黒光のオルガン（井口喜源治記念館）⑤臼井吉

見文学館

●碌山美術館　問 482 ・ 2094

開館時間　9 ： 00～ 16:10

●井口喜源治記念館　問 482 ・ 5570　

開館時間　9 ： 00～ 17 ： 00）

●臼井吉見文学館　問 471 ・ 5123

開館時間　9 ： 00～ 17 ： 00

ゆかりの場所へのアクセス ・観光案内は

市観光情報センターで！　問482 ・ 9363

小
説
『
安
曇
野
』

ゆ
か
り
の
場
所

を
訪
ね
る

市
内
に
は
、
小
説
『
安
曇
野
』
に
ゆ

か
り
の
あ
る
場
所
が
多
く
あ
り
ま
す
。

関
係
す
る
小
説
の
一
部
と
あ
わ
せ
て
紹

介
し
ま
す
。

①

②

③④

⑤
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市
で
は
、
小
説
『
安
曇
野
』
を
原
作

と
し
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
化
に
向
け

た
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。
そ
の
第

１
弾
と
し
て
、
小
説
に
ゆ
か
り
の
あ
る

皆
さ
ん
と
太
田
寛
市
長
と
の
懇
談
会
を

都
内
と
市
内
で
２
回
開
催
し
ま
し
た
。

第
１
回
懇
談
会
は
、９
月
30
日
（
金
）

に
東
京
都
新
宿
区
の
新
宿
中
村
屋
ビ
ル

で
開
催
。
中
村
屋
の
皆
さ
ん
の
ほ
か
、

小
説
に
登
場
す
る
洋
画
家
中
村
彝つ
ね
の
ア

ト
リ
エ
記
念
館
や
、荻
原
守
衛
（
碌
山
）

と
も
親
交
の
あ
っ
た
書
家
中
村
不ふ
せ
つ折
に

関
係
す
る
博
物
館
の
担
当
者
が
出
席
し

ま
し
た
。
今
後
、
各
関
係
者
が
連
携
す

る
と
と
も
に
、
定
期
的
な
情
報
交
換
を

重
ね
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

株
式
会
社
中
村
屋
社
長
の
島
田
裕
之

さ
ん
は
、「
壮
大
で
ロ
マ
ン
あ
ふ
れ
る

取
り
組
み
。
可
能
な
限
り
お
手
伝
い
さ

せ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
『
安
曇
野
』

の
大
河
ド
ラ
マ
化
に
向
け
た
エ
ー
ル
を

送
り
ま
し
た
。

　
10
月
17
日
（
月
）
に
は
、
５
人
の
主

要
人
物
や
作
者
の
臼
井
吉
見
に
関
わ
り

の
あ
る
皆
さ
ん
と
の
第
２
回
懇
談
会
を

市
役
所
で
開
き
ま
し
た
。
井
口
喜
源
治

記
念
館
代
表
理
事
の
井
口
光
世
さ
ん

は
、「
先
達
た
ち
の
活
躍
が
広
が
っ
て

い
く
こ
と
に
つ
な
が
る
」
と
期
待
を
膨

ら
ま
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
碌
山
美
術
館

代
表
理
事
の
高
野
博
さ
ん
は
、
こ
の
取

り
組
み
を
通
じ
て
、「
多
く
の
人
が
安

曇
野
市
に
来
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
市
で
は
、
小
説
『
安
曇
野
』

を
全
国
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
大
河

ド
ラ
マ
化
に
向
け
た
取
り
組
み
に
対
す

る
皆
さ
ん
の
ご
意
見
・
ご
提
案
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

『
安
曇
野
』
を
原
作
と
し
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
化
に
向
け
て

取
り
組
み
ス
タ
ー
ト
！

小説『安曇野』は図書館で！

小説 『安曇野』 は現在、 絶版

となっているため、 一般書店では、

購入できません。

市内図書館や国会図書館個人

向けデジタル化資料送信サービス

でご覧いただけます。 詳しくは問

い合わせください。

問中央図書館 484・0111

問
政
策
経
営
課 

TEL

71
・
２
４
０
１

ゆかりの先人たちの生涯を通じて　安曇野の魅力を全国に

「安曇野」 の名前を全国へ広め、 定着させた小説 『安曇野』 は、 地域にとって大切な

財産であると思っています。 この度の小説にゆかりのある皆さまとの懇談会を通じて、 地

域の先人たちの生き方を次世代に継承していくことが大切だということを再認識しました。

小説を原作とした NHK 大河ドラマ化に向けた取り組みを通じて、 安曇野の更なる知

名度向上や魅力発信、 そして、 なにより市民の皆様が地域に愛着を持つきっかけへとつ

なげていきたいと考えています。 ハードルの高い目標ではありますが、 市民の皆さまとと

もに地道な活動を粘り強く続けていきたいと思います。

安曇野市長

太田 寛
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●
対
象
者　
接
種
日
時
点
で
生
後
６
カ

月
か
ら
４
歳
ま
で
の
人

●
接
種
回
数　
合
計
３
回

●
接
種
期
間　

令
和
５
年
３
月
31
日

（
金
）
ま
で

※
接
種
期
間
中
に
３
回

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
完

了
す
る
た
め
に
は
、
１

回
目
の
接
種
を
１
月

13
日（
金
）ま
で
に
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
使
用
ワ
ク
チ
ン　

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
乳

幼
児
用
ワ
ク
チ
ン

●
接
種
間
隔　
１
回
目

の
接
種
か
ら
３
週
間

を
空
け
て
２
回
目
の

接
種
、
２
回
目
の
接

種
か
ら
８
週
間
を
空

け
て
３
回
目
の
接
種
を
行
い
ま
す
。

な
お
、
２
回
目
・
３
回
目
の
接
種
時

に
５
歳
を
迎
え
た
場
合
も
、
１
回
目

に
接
種
し
た
乳
幼
児
用
の
ワ
ク
チ
ン

を
使
用
し
ま
す
。

●
接
種
券
の
発
送　
接
種
開
始
時
期
に

合
わ
せ
て
順
次
発
送

※
接
種
券
は
１・
２
回
目
用
と
３
回
目

用
の
２
枚
を
送
付
し
ま
す
。

●
対
象
者　

初
回
接
種
（
１・
２
回
目

の
接
種
）
を
完
了
し
た
12
歳
以
上
の

人
●
接
種
回
数　

１
回
（
現
時
点
で
は
、

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
は
一
人
１
回
ま
で
で
す
）

●
接
種
期
間　

令
和
５
年
３
月
31
日

（
金
）
ま
で

●
使
用
ワ
ク
チ
ン　
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
と

従
来
株
に
対
応
し
た
２
価
ワ
ク
チ
ン

●
接
種
間
隔　
最
終
の
接
種
日
か
ら
３

カ
月
経
過
し
た
人（
10
月
21
日
か
ら
、

接
種
間
隔
が
５
カ
月
か
ら
３
カ
月
に

短
縮
と
な
り
ま
し
た
）

●
接
種
券
の
発
送　
前
回
接
種
か
ら
３

カ
月
経
過
し
た
人
へ
順
次
発
送

共
通
事
項

※
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
前
後

に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を

除
く
他
の
予
防
接
種
を
行
う
場
合

は
、
原
則
13
日
以
上
の
間
隔
を
空
け

て
く
だ
さ
い
。

※
初
回
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
で
き

る
だ
け
年
内
に
接
種
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

※
今
後
、
国
の
方
針
に
よ
り
、
内
容
が

変
更
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室

TEL

71
・
２
４
７
０　
　

９
１
６
８
７

ID

注目情報１注目情報 3

注目情報 2

乳
幼
児
接
種
・
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応 

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
情
報

　
市
で
は
、
11
月
か
ら
生
後
６
カ
月
か
ら
４
歳
ま
で
の
乳
幼
児
を
対
象
と
し
た
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
開
始
し
ま
し
た
。

ま
た
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
対
応
し
た
２
価
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
も
引
き
続
き
実
施
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流

行
や
年
末
年
始
の
感
染
拡
大
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
接
種
券
を
お
持
ち
の
方
は
接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

（
11
月
11
日
時
点
の
情
報
）

コンセプトは「市民がつながる。安曇野がもっと好きになる。」

広報あづみのをリニューアル
令和５年１月発行号からデザインやレイアウト刷新し、紙面を通じて

市民同士がつながり、安曇野市に愛着が持てる紙面を目指します。

●ロゴ　安曇野の四季や農産物をイメージした優しい「広報あづみの」に刷新
●デザイン　情報を詰め込め過ぎず、写真を多く使い、ほどよく余白を残すシンプルなレイアウトへ
●問い合わせ　秘書広報課　471・2400　 97116ID

３週間後

1 回目

8 週間後

2 回目3 回目

乳
幼
児
の
初
回
接
種

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン



7 広報あづみの　2022.11.23

国
の
決
定
を
受
け
市
で
は
、
本
給
付

金
に
市
独
自
で
２
万
円
を
上
乗
せ
し
て

支
給
し
ま
す
。

●
対
象　
①
令
和
４
年
９
月
30
日
時
点

で
世
帯
員
全
員
が
住
民
税
均
等
割
非

課
税
の
世
帯

　
②
家
計
が
急
変
し
、
①
と
同
等
の
事

情
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

※
い
ず
れ
も
世
帯
員
全
員
が
、
別
世
帯

の
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
の

扶
養
と
な
っ
て
い
る
場
合
は
対
象
外

●
支
給
額　
１
世
帯
７
万
円
（
国
５
万

円
＋
市
２
万
円
）

●
支
給
を
受
け
る
に
は　
①
対
象
世
帯

に
案
内
を
送
付
し
ま
す
。
書
類
提
出

が
不
要
な
場
合
も
あ
る
の
で
、
案
内

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
②
申
請
書
と
必
要
書
類
を
福
祉
課
へ

提
出
。
申
請
書
は
同
課
・
市
Ｈ
Ｐ
か

ら
入
手
で
き
ま
す
。（
内
容
を
審
査

の
上
、
支
給
を
決
定
し
ま
す
）

●
提
出
期
限　

令
和
５
年
１
月
31
日

（
火
）
ま
で

●
そ
の
他　
こ
の
給
付
金
の
対
象
と
な

ら
な
い
住
民
税
所
得
割
非
課
税
世
帯

に
対
し
て
は
、
長
野
県
生
活
困
窮
世

帯
緊
急
支
援
金
と
し
て
１
世
帯
に
つ

き
５
万
円（
県
３
万
円
＋
市
２
万
円
）

が
支
給
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
来
月
号

で
お
知
ら
せ
す
る
と
と
も
に
、
対
象

者
に
は
12
月
中
旬
以
降
に
案
内
を
送

付
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課

　
TEL

71
・
２
５
０
０　
　

９
７
７
２
２

ID

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
へ
の
生
活

支
援
と
し
て
給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま

す
。
申
請
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す
の

で
、
該
当
す
る
人
は
期
限
内
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

受
給
要
件

●
ひ
と
り
親
世
帯

　
①
公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る
こ

と
に
よ
り
、
４
月
分
の
児
童
扶
養
手

当
を
受
給
し
て
い
な
い
人

　
②
家
計
が
急
変
し
、
収
入
が
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
と
同
水

準
と
な
っ
て
い
る
人

●
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の
世
帯

下
表
の
と
お
り
。
所
得
と
養
育
の

両
要
件
を
満
た
す
場
合
に
支
給
対

象
と
な
り
ま
す
。

共
通
事
項

●
支
給
額　
１
世
帯
10
万
円
（
国
５
万

円
＋
市
５
万
円
）

●
申
請
期
限　

令
和
５
年
２
月
28
日

（
火
）
ま
で

●
申
請
方
法　
申
請
書
と
本
人
確
認
書

類
・
振
込
口
座
が
わ
か
る
書
類
等
を

子
ど
も
家
庭
支
援
課
へ
提
出

※
詳
細
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他　
▽
支
給
に
は
税
の
申
告
情

報
が
必
要
で
す
。
未
申
告
の
人
は
至

急
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
▽
修
正
申
告
な
ど
で
受
給
要
件
を
満

た
さ
な
く
な
っ
た
場
合
、
返
金
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
子
ど
も
家
庭
支
援
課

　
TEL

71
・
２
２
５
５

ひ
と
り
親
世
帯　
　

I

７
７
０
８
５

ID

ひ
と
り
親
世
帯
以
外I

７
９
３
５
３

ID

注目情報 3

注目情報 2

価
格
高
騰
に
よ
る
支
援
・
子
育
て
世
帯
へ
の
支
援

給
付
金
の
ご
案
内

　
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
の
価
格
高
騰
に
よ
る
家
計
へ
の
負
担
増
を
踏
ま
え
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
世
帯
へ

新
た
に
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
所
得
が
下
が
っ
た
子
育
て
世
帯
へ
給
付
し
て
い

る
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
の
申
請
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。。

電
力
・ガ
ス
・食
料
品
等

価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

子
育
て
世
帯
生
活
支
援

特
別
給
付
金

所得に関する要件 養育に関する要件 申請

令和４年度の市町村民税均等割が非
課税となっていること

児童手当または特別児童扶養手当
を受給していること 不要

平成 16 年４月２日から平成 19 年
４月１日までに生まれた児童のみ
を養育していること

必要

新型コロナの影響を受けて、令和４
年１月以降の家計が急変し、市町村
民税均等割が非課税となる人と同水
準であること

児童手当または特別児童扶養手当
を受給していること 必要

平成 16 年４月２日から平成 19 年
４月１日までに生まれた児童のみ
を養育していること

必要

●受給者要件（ひとり親世帯以外の世帯）
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information

凡例
日日時　　　期期間　　場場所
内内容　　　対対象　　講講師　
費費用　　　定定員　　持持ち物　
申申し込み　提提出先　他その他
問問い合わせ（市外局番「0263」）
ID記事 ID
※市ホームページの「記

事 ID 検索」に番号を
入力すると詳しい内容
をご覧になれます。

特に記載がない場合、問い合わせや申
し込みは開庁（開館）時間内です。
入館料等詳細は各施設まで。

🔶 開庁・開館時間 🔶

市役所　 8：30～17：15
図書館　10：00～18：00

市役所代表番号
℡71･2000  FAX71･5000

 市 HP

無料アプリ「マチイロ」

広報あづみの朗読版

広報紙をスマホでいつでも
簡単に確認できます。２次
元コードからダウンロード
できます。

音訳ボランティアによる広
報あづみの朗読版を市ＨＰ
に掲載しています。

無料アプリ「マチイロ」

広報あづみの朗読版

広報紙をスマホでいつでも
簡単に確認できます。２次
元コードからダウンロード
できます。

音訳ボランティアによる広
報あづみの朗読版を市ＨＰ
に掲載しています。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ

イ
ル
ス
）感
染
症
予
防
接
種（
２
価・

４
価
）を
自
費
で
接
種
し
た
場
合
の

費
用
を
助
成
し
ま
す
。

申
請
期
限 

令
和
７
年
３
月
31
日

対
一
定
の
要
件
を
満
た
す
平
成
９

年
４
月
２
日
か
ら
平
成
17
年
４

月
１
日
に
生
ま
れ
た
女
性

他
対
象
要
件
や
申
請
方
法
な
ど
の

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課　

 

TEL
71
・
２
４
７
０ 

９
０
９
８
６  

ID

成
人
式
の
名
称
を
変
更
し
て

「
二
十
歳
の
集
い
」
を
開
催
し
ま

す
。
対
象
者
に
は
11
月
中
に
案
内

状
を
送
付
し
ま
す
。
案
内
状
が
届

か
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
１
月
８
日
（
日
）

　
午
後
０
時
15
分
受
付
開
始

場
Ａ
Ｎ
Ｃ
ア
リ
ー
ナ

対
平
成
14
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

15
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

で
、
市
内
の
中
学
校
を
卒
業
ま

た
は
令
和
４
年
10
月
１
日
現
在

安
曇
野
市
に
住
所
を
有
す
る
人

問
生
涯
学
習
課　

TEL
71
・
２
４
６
６ 

８
４
２
２
３  

ID

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

や
、申
請
用
写
真
の
無
料
撮
影
を

行
い
ま
す
。詳
細
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

日
12
月
11
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
ベ
イ
シ
ア
あ
づ
み
の
堀
金
店
南
側

出
入
口
隣
休
憩
ス
ペ
ー
ス
（
サ

ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー
付
近
）

対
市
民

他
申
請
後
、
受
取
通
知
の
発
送
ま

で
に
２
カ
月
程
度
要
し
ま
す
。

問
市
民
課　

TEL
71
・
２
４
８
９

９
８
２
７
５

ID

取
り
替
え
た
マ
ン
ホ
ー
ル
蓋
10

点
を
販
売
し
ま
す
。
デ
ザ
イ
ン
や

規
格
な
ど
の
詳
細
は
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

お
知
ら
せ

11月の納期限は11月30（水）
国民健康保険税、後期高齢者医療保険
料、介護保険料、水道料金（豊科・堀
金・明科）下水道料金（穂高・三郷） 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張
窓
口

in
ベ
イ
シ
ア
あ
づ
み
の
堀
金
店

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

予
防
接
種
費
用
の
助
成

販
売
価
格　
１
点
３
０
０
０
円

申
12
月
12
日（
月
）か
ら
26
日（
月
）

に
申
込
書
を
下
水
道
課
へ
直
接

ま
た
は
郵
送
で
。
申
込
書
は
同

課
窓
口
・
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
入
手
で

き
ま
す
。

提
〒
３
９
９
︲
８
２
８
１
（
住
所

不
要
）
下
水
道
課 

宛
て

展
示
会

日
12
月
11
日（
日
）午
後
１
時
～
３
時

場
明
科
浄
化
セ
ン
タ
ー

問
下
水
道
課　

TEL
71
・
３
１
８
２

８
５
５
８
６  

ID

傍
聴
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
本
会
議
の

様
子
は
議
会
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
、
あ
づ
み
野
テ

レ
ビ
で
ラ
イ
ブ
中
継
し
ま
す
。

日
11
月
28
日
（
月
）～
12
月
23
日

（
金
）
午
前
10
時
～
（
予
定
）

場
市
役
所
３
階
議
場

問
議
会
事
務
局　

TEL
71
・
２
１
５
６ 

９
７
５
１
３  

ID

市
議
会
12
月
定
例
会

使
用
済
み
マ
ン
ホ
ー
ル
蓋
の
販
売

令
和
５
年
二
十
歳
の
集
い
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広告欄　広告内容についての問い合わせは広告主までお願いします。広告掲載の申し込みは、アド・コマーシャル㈱ （℡ 29・0212）まで。

11
月
に
開
始
し
た
新
サ
ー
ビ
ス
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。ア
プ
リ
を

使
っ
た
予
約
方
法
や
便
利
な
機
能・

運
用
の
変
更
点
を
紹
介
し
ま
す
。ア

プ
リ
登
録
を
希
望
す
る
人
は
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
持
参
く
だ
さ
い
。

日
・
場
（
①
午
前
10
時
～
、
②
午

後
１
時
30
分
～
）

▽
12
月
６
日
（
火
）

①
堀
金
公
民
館
調
理
実
習
棟

②
三
郷
公
民
館
講
堂

▽
12
月
８
日
（
木
）

①
穂
高
支
所
大
会
議
室

②
市
役
所
２
階
会
議
室
２
０
１

▽
12
月
13
日
（
火
）

①
三
郷
公
民
館
会
議
室
１
０
２

②
明
科
公
民
館
会
議
室
２

▽
12
月
15
日
（
木
）

①
市
役
所
２
階
会
議
室
２
０
１

②
堀
金
公
民
館
調
理
実
習
棟

▽
12
月
20
日
（
火
）

①
穂
高
支
所
大
会
議
室

②
市
役
所
２
階
会
議
室
２
０
１

▽
12
月
22
日
（
木
）

①
明
科
公
民
館
講
堂

②
穂
高
支
所
大
会
議
室

問
政
策
経
営
課　

TEL
71
・
２
４
０
１

９
５
５
５
１

ID

三
郷
地
域
の
野
ね
ず
み
一
斉
駆

除
を
実
施
し
ま
す
。
農
地
や
あ
ぜ

の
ね
ず
み
の
穴
な
ど
に
薬
剤
（
ヤ

ソ
ヂ
オ
ン
）を
仕
掛
け
ま
す
の
で
、

子
ど
も
や
ペ
ッ
ト
の
誤
飲
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

日
12
月
３
日
（
土
）
午
前
中

※
悪
天
候
の
場
合
は
翌
日

他
豊
科
・
穂
高
・
堀
金
・
明
科
地

域
は
３
月
に
実
施
予
定

問
農
政
課　
TEL 

71
・
２
４
２
８

７
９
０
３
０

ID

市
内
の
小
中
高
生
が
制
作
し
た

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
の
う

ち
、
優
秀
作
品
と
な
っ
た
53
点
を

展
示
し
ま
す
。

期
12
月
６
日（
火
）～
15
日（
木
）

場
市
役
所
１
階
東
ロ
ビ
ー

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

TEL
71
・
２
０
３
１　

９
７
４
０
７

ID

在
宅
の
障
が
い
児・障
が
い
者
な

ど
の
生
活
実
態
と
ニ
ー
ズ
を
把
握

す
る
た
め
の
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

調
査
対
象
と
な
る
地
域
に
は
、

事
前
に
調
査
員
が
お
知
ら
せ
を
配

布
し
ま
す
。
調
査
対
象
と
な
る
世

帯
に
は
、
12
月
上
旬
に
調
査
員
が

調
査
書
類
を
配
布
し
ま
す
の
で
、

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
11
月
下
旬
～
12
月
下
旬

問
障
が
い
者
支
援
課

TEL
71
・
２
２
５
１　

９
７
８
５
３

ID

調
査

デ
マ
ン
ド
交
通「
あ
づ
み
ん
」

利
用
説
明
会

誤
飲
に
注
意
！

三
郷
地
域
野
ね
ず
み
一
斉
駆
除

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

市
内
優
秀
53
作
品
の
展
示

生
活
の
し
づ
ら
さ
な
ど
に

関
す
る
調
査

全国一斉年末借金・生活お困りごと
36 時間 LINE・電話相談会

「収入が減り、家賃が払えなくなった」、「Ｄ
Ｖで離婚を考えている」などのお金や生活に関
する困りごとの無料相談会を行います。期間中
はいつでも相談できます。
期 12月３日（土）10：00～４日（日）22：00
電話相談　40120・7832・36
LINE 相談　「＠ 378ifdyc」を友だち検索し、
「日司連（司法書士 36 時間無料相談）」を
追加

問長野県司法書士会　4026・232・7492

行政相談委員による無料相談
総務大臣から委嘱を受けた行政相談委員が、
行政サービスに関する苦情や手続きに関する相
談に応じます。
日 12 月15 日（木）13：00 ～16：00
場三郷福祉センター　申不要
問地域づくり課　471・2495　 92814ID

◇お詫びと訂正◇
広報あづみの349 号（10月19日発行）32頁、

「手に目をつけろ！磨け、匠の技」記事
【誤】父・敦介さん 【正】父・淳介さん
お詫びして訂正いたします。

労働保険には必ず加入しましょう
労働者を１人でも雇用している事業主は、

労働保険の加入手続きを行い、労働保険料を
納付しなければなりません。11月は労働保険
未手続事業一掃強化期間。会社の安定と従業
員の安全・安心のため、未加入の場合は必ず
労働保険に加入してください。
問商工労政課　471・2041　 96249ID
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令
和
５
年
10
月
の
住
宅
・
土
地

統
計
調
査
に
先
立
ち
、
１
月
中
旬

か
ら
２
月
中
旬
に
調
査
地
域
の
確

認
作
業
等
を
実
施
し
ま
す
。
統
計

調
査
指
導
員
が
外
観
か
ら
住
戸
の

確
認
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
政
策
経
営
課　
TEL
71
・
２
４
６
９

９
６
７
３
７

ID

武
蔵
野
市
と
の
市
民
交
流
ツ
ア

ー
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
１
月
28
日
（
土
）・
29
日
（
日
）

対
小
学
１
～
３
年
生
と
保
護
者

内
▽
武
蔵
野
市
内
見
学
▽
三
鷹
の

森
ジ
ブ
リ
美
術
館
で
の
芸
術
鑑

賞
▽
歓
迎
会　
な
ど

費
１
組
２
万
円
（
予
定
）

定
10
組
20
人
（
抽
選
）

申
11
月
28
日
（
月
）
か
ら
12
月
９

日
（
金
）
に
申
込
書
を
子
ど
も

家
庭
支
援
課
へ
持
参
・
郵
送
・

フ
ァ
ク
ス
の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
提
出
。申
込
書
は
同
課
窓
口・

市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
入
手
で
き
ま
す
。

問
子
ど
も
家
庭
支
援
課

TEL
71
・
２
０
７
８   

９
７
４
７
９

ID

風
景
投
稿
サ
イ
ト
「
ビ
ュ
ー

ポ
イ
ン
ト
あ
づ
み
の
」
を
運
営
す

る
安
曇
野
百
選
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

は
、
皆
さ
ん
が
撮
っ
た
お
気
に
入

り
の
風
景
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
内
容　
令
和
４
年
１
月
か

ら
12
月
の
間
に
安
曇
野
市
、
大

町
市
、
池
田
町
、
松
川
村
で
撮

影
し
た
風
景
写
真

応
募
方
法　
下
記

専
用
サ
イ
ト
か

ら
写
真
を
投
稿

応
募
期
間　

11
月
28
日（
月
）～
12
月
26
日（
月
）

他
▽
春
夏
秋
冬
各
部
門
の
優
秀
作

品
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
投
票
で

選
定
し
、
表
彰
し
ま
す
。

　
▽
優
秀
作
品
、
優
秀
候
補
作
品

は
、
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
で
１

月
30
日
（
月
）
か
ら
２
月
17
日

（
金
）
に
展
示
し
ま
す
。

問
安
曇
野
百
選
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務

局（
観
光
課
内
）

TEL
71
・
２
０
５
３  

６
６
６
８
７

ID

さ
ま
ざ
ま
な
統
計
調
査
を
行
う

登
録
調
査
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
選
挙
・
税
務
・
警
察
に
直
接
関

係
の
な
い
20
歳
以
上
の
人

申
３
月
31
日
（
金
）
ま
で
に
左
記

２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
、
ま
た
は

申
請
書
を
政
策
経
営
課
へ
提

出
。
申
請
書
は
同
課
・
支
所
・

市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
政
策
経
営
課　

TEL
71
・
２
４
６
９

９
７
６
５
２

ID

左
表
の
各
委
員
を
募
集
し
ま

す
。
申
込
書
と
小
論
文
を
担
当
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
募
集
内

容
の
詳
細
は
担
当
課
窓
口
・
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

左
表
の
各
案
に
関
す
る
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

閲
覧
場
所　

担
当
課
、
支
所
、

市
役
所
１
階
行
政
情
報
コ
ー
ナ

ー
、
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

対
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
者
ま

た
は
市
内
で
事
業
等
を
行
う
個

人
や
団
体

申
指
定
の
用
紙
（
指
定
が
な
い
場

合
は
任
意
の
用
紙
）
に
意
見
等

を
日
本
語
で
記
載
し
、
住
所
・

氏
名
（
団
体
名
）・
電
話
番
号

を
必
ず
明
記
の
上
、
郵
送
・
持

参
・
フ
ァ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出

他
い
た
だ
い
た
意
見
等
は
市
の
考

え
と
共
に
公
表
し
ま
す
。
個
々

の
意
見
に
対
す
る
回
答
は
し
ま

せ
ん
。

募
集

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
伴
う

調
査
地
域
確
認
作
業

ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト
あ
づ
み
の

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
２
２

市
民
交
流
ツ
ア
ー
参
加
者

登
録
調
査
員

ながの電子
申請サービス

募集する委員 任期・定員・申込期限 問い合わせ

都市計画審議会委員
都市計画に関する事項
の調査・審議

【任期】委嘱日から２年間
【定員】３人
【申込期限】12月14日（水）

都市計画課  
471・2246　

65228ID

児童館建設検討会委員
豊科地域の児童館建設
に必要な事項の検討

【任期】１月から教育委員
会に報告する日まで

【定員】若干名
【申込期限】12 月９日（金）

子ども家庭支援課
471・2078

97968ID

名称 概要・募集期間 問い合わせ・提出先
〒 399-8281　住所不要

総合計画後期基本計画（案）
98324ID

令和 5 年度から令和 9 年度まで
のまちづくりの総合的な指針

【募集期間】
11月24日（木）～12月23日（金）

政策経営課企画担当
471・2401 671・5155 

seisakukeiei
　@city.azumino.nagano.jp

安曇野市ものづくり
振興ビジョン
 97451ID

令和 5 年度から令和 9 年度にか
けての「ものづくり産業」の目
標や戦略を定めるもの

【募集期間】
11月25日（金）～12月26日（月）

商工労政課商工労政担当
471・2042 672・1340

shokorosei
　@city.azumino.nagano.jp

第 2 次観光振興ビジョン
01192ID

令和 5 年度から令和 14 年度の
観光振興に向けた長期的な方向
性・施策の枠組みなどを定める
もの

【募集期間】
11月28日（月）～12月28日（水）

観光課観光促進担当 
471・2053 672・1340 

kankokoryu
　@city.azumino.nagano.jp

多様性を尊重し合う
共生社会づくり計画（案）

98198ID

令和 5 年度から令和 9 年度まで
の多様性を認め合う共生社会づ
くりの総合的な指針

【募集期間】
12月2日（金）～1月4日（水）

人権共生課人権共生係 
471・2406 671・5155  

jinken
　@city.azumino.nagano.jp

審
議
会
等
の
委
員

各
計
画
案
等
に
関
す
る
意
見

●募集する委員一覧

●意見を求める各改正案等
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戦
没
者
に
哀
悼
の
誠
を
さ
さ

げ
、
平
和
を
愛
し
人
権
を
尊
重
す

る
機
会
と
す
る
た
め
、
安
曇
野
市

戦
没
者
追
悼
式
・
平
和
と
人
権
の

つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。

日
12
月
３
日
（
土
）

　
午
後
１
時
～
３
時
50
分

場
豊
科
公
民
館
ホ
ー
ル

内
第
１
部　
戦
没
者
追
悼
式

▽
黙
と
う
▽
追
悼
の
こ
と
ば
▽

献
花　
ほ
か

第
２
部　
平
和
と
人
権
の
つ
ど
い

▽
基
調
講
演
「『
１
０
０
人
村
』

が
問
い
か
け
る
も
の
」・
池
田

香
代
子
さ
ん
（
作
家・翻
訳
家
）

▽
「
人
権
の
花
」
運
動
報
告
表

彰
▽
全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ

ン
テ
ス
ト
松
本
地
区
大
会
入
選

者
表
彰
式
・
作
文
発
表
▽
広
島

平
和
記
念
式
典
参
加
中
学
生
に

よ
る
作
文
発
表
▽
平
和
都
市
宣

言
の
朗
読　
ほ
か

費
無
料　
定
２
０
０
人（
先
着
順
）

申
11
月
30
日
（
水
）
正
午
ま
で
に

下
記
２
次
元

コ
ー
ド
、
ま

た
は
人
権
共

生
課
へ
電
話

（
TEL

71
・
２
４
０
６
）・
フ
ァ
ク

ス
（
FAX
71
・
５
１
５
５
）
の
い

ず
れ
か
で

問
▽
第
１
部
：
福
祉
課 

TEL
71
・
２
２
５
３

▽
第
２
部
：
総
務
課 

TEL
71
・
２
４
０
８

９
７
６
５
８

ID

12
月
４
日
か
ら
10
日
の
「
人
権

週
間
」
に
合
わ
せ
、
多
様
性
を
認

め
合
い
自
分
ら
し
く
活
躍
で
き
る

共
生
社
会
に
関
す
る
パ
ネ
ル
を
展

示
し
ま
す
。

日
12
月
６
日
（
火
）～
23
日
（
金
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
初
日
は
正
午
か
ら
、
最
終
日
は

正
午
ま
で
）

場
貞
享
義
民
記
念
館
企
画
展
示
室

費
無
料
（
常
設
展
は
有
料
）

休
月
曜
日

問
人
権
共
生
課　

TEL
71
・
２
４
０
６

９
７
４
３
７

ID

平
和・人
権

安
曇
野
市
戦
没
者
追
悼
式
・

平
和
と
人
権
の
つ
ど
い

安
曇
野
か
ら
考
え
る
人
権
展 令和元年度開催の様子

ながの電子
申請サービス

● 12 月３日～９日は障害者週間
障害者週間は、障がいのある人たちの社会参加を推進し、障がいに対する理解と認識を深めるための週間です。

障がいのある人にどのような配慮や支援が必要なのかを知り、一人一人が普段の生活の中で取り組むことで、誰も

が心地よく安心して暮らせるまちをつくりましょう。

●障がいを理由とする差別をなくそう　～不当な差別、合理的配慮の不提供は禁止です～
障がいのある人への差別をなくすことで、障がいのある人もない人も分け隔てなく生活

できることを目指して制定された障害者差別解消法。この法律では、行政機関や事業者に

対して次のことが定められています。

①不当な差別的取り扱いの禁止　正当な理由なく、障がいを理由にしてサービスなどの提

供を拒否したり、提供にあたって条件を付けたりすることを禁止しています。

②合理的配慮の提供　障がいのある人は、社会の中にあるさまざまな障壁によって生活し

づらい場合があります。障がいのある人からその障壁を取り除くよう求められたとき、

配慮を提供する人の負担になり過ぎない範囲での対応をお願いします。

●障がい者を虐待から守ろう　～虐待に気付いた人は通報する義務があります～
障がい者の虐待は、特定の人や家庭、場所ではなく、どこの家庭でも起こりうる問題です。

虐待をしている人には、虐待をしている認識がない場合があります。また、虐待をされている

人が虐待だと認識できずに、自ら被害を訴えられない場合もあります。

　「何か困っているようだ」、「様子がいつもと違う」と気付いたときは、些細なことでも構い

ませんので情報をお寄せください。皆さんの気付きが問題の深刻化を防ぐきっかけになります。

なお、通報した人の情報は守られます。

▶障がい者虐待に関する相談 ・ 通報先　障がい者虐待相談窓口 （障がい者支援課）

471 ・ 2083　671 ・ 2328　（※夜間・土日・祝祭日は代表　471・2000　671・5000）へ

障がいのある人もない人も共に生きる社会へ
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よ
り
活
発
に
市
民
活
動
を
行
っ

て
い
く
上
で
必
要
な
こ
と
を
聞
く

セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日
12
月
3
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
き

ぼ
う
」
多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

演
題　
役
員
だ
け
頑
張
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？
活
動
へ
の
参
加
意
欲

を
高
め
る
組
織
づ
く
り

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｃ
Ｒ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

費
無
料　
定
50
人
（
先
着
順
）

申
11
月
30
日
（
水
）ま
で
に
左
記

２
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
電
話
で

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

TEL
71
・
２
０
１
３   

６
８
１
９
１

ID

松
く
い
被
害
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や

補
助
金
の
説
明
、
樹
幹
注
入
を
体

験
し
ま
す
。
大
切
な
庭
木
や
山
林

を
自
分
の
手
で
守
り
ま
し
ょ
う
。

日
12
月
17
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

場
穂
高
権
現
宮
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

講
樹
木
医
、薬
剤
メ
ー
カ
ー
職
員 

ほ
か

費
無
料　
持
軍
手　
申
不
要　

問
耕
地
林
務
課　

TEL
71
・
２
４
３
２

 

４
９
０
７
５

ID

里
親
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
疑

問
に
お
答
え
し
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
の
福
祉
の
た
め
に
一
歩
を
踏
み

出
し
て
い
た
だ
け
る
皆
さ
ん
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
12
月
10
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
（
午
後

２
時
30
分
最
終
受
付
）

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み

ら
い
」
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー

費
無
料

申
12
月
9
日（
金
）ま
で
に
電
話
で

問
松
本
赤
十
字
乳
児
院

TEL
31
・
５
２
０
６　

 

６
６
９
８
０

ID

体
験
教
室
　

キ
ム
チ
作
り
体
験

日
12
月
10
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

費
１
５
０
０
円

料
理
教
室 

皮
か
ら
つ
く
る
本
格
餃
子

日
12
月
14
日
（
水
）

　
午
前
10
時
～
正
午

費
１
８
０
０
円

【
共
通
事
項
】

場
え
べ
や　
講
え
べ
や
ス
タ
ッ
フ

定
各
10
人
（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン

申
11
月
29
日
（
火
）
か
ら
「
え
べ

や
」
へ
電
話
で
（
TEL

88
・
６
２

７
５　
受
付
は
月
曜
日
を
除
く

午
前
10
時
か
ら
正
午
。
キ
ャ
ン

セ
ル
は
２
日
前
ま
で
）

他
子
ど
も
同
伴
で
の
参
加
も
可

問
農
政
課　

TEL
71
・
２
４
３
０ 

６
３
７
３
３

ID

講
演
会・セ
ミ
ナ
ー

講
座・教
室

松
く
い
虫
予
防

樹
幹
注
入
講
習
会

安
曇
野
あ
か
し
な
農
産
物
加
工

交
流
ひ
ろ
ば「
え
べ
や
」の
催
し

市
民
活
動
セ
ミ
ナ
ー

里
親
相
談
会
in
安
曇
野

車検時の納税確認・新車購入時の手続き
問税務課　471 ・ 2484　 97785ID

ご注意ください

●納税情報が電子化されるのは三輪 ・ 四輪の軽自動車です。 二輪はこれまでどおり納税証明書の提示が必要です。

●軽自動車税納付後すぐに車検を受ける場合は、 納税証明書の提示が必要となる場合があります（システムに反映するまで1 週間

程度かかります）。

●中古車の購入直後や他の自治体への転居直後、 過去に未納がある場合は、 納税証明書の提示が必要となる場合があります。

②軽自動車 OSS（ワンストップサービス）でいつでも新車購入時の手続きが可能に！
　新車購入時に限り、 24 時間 365 日いつでも、 パソコンから検査の申請、 各種手数料や国税の納付、 地方税の申

告納付ができるようになります （スマートフォン、 タブレットからはできません）。

ながの電子
申請サービス

1 月から電子化！

軽自動車の

①軽J
ジェンクス

NKS（自動車税納付確認システム）で車検時の納税証明書の提示が原則不要に！
軽自動車検査協会が、 軽自動車税の納付情報を電子的に確認することができるようになるため、 車検時の納税証

明書の提示が原則不要となります。 また、 納税証明書を紛失した際の再交付も不要となります。

Jidousyazei  Noufu  Kakunin  System
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ごはんを食べよう！ ごはんと食べよう！！
11 月のお題「ネギ」

最盛期は 10 月～３月。冬場は甘みが増し、加熱
するとさらに甘みを強く感じるようになります。ま
た、ネギに含まれる香り成分「硫化アリル」は、血
行促進作用があると言われています。

≪今月のレシピ紹介者≫
長野県農村生活マイスター　

猿田 弥栄子さん（堀金三田）　問農政課 471・2427

8杯目連載

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
松
本
保
健
福
祉
事
務
所
健
康
づ
く

り
支
援
課　

TEL
40
・
１
９
３
８

聴
覚
障
が
い
者
に
と
っ
て
大
切

な
言
語
で
あ
る
手
話
を
、
講
義
と

実
技
を
交
え
て
学
び
ま
す
。

日
12
月
17
日
、
１
月
21
日

　
土
曜
日・午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
豊
科
公
民
館
大
会
議
室

対
市
内
在
住
で
２
日
間
参
加
で
き

る
小
学
生
以
上
の
人

費
無
料　
定
20
人
（
先
着
順
）

申
11
月
28
日
（
月
）
か
ら
12
月
６

日
（
火
）
に
障
が
い
者
支
援

課
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

問
障
が
い
者
支
援
課

TEL
71
・
２
０
８
３ 

FAX
71
・
２
３
２
８ 

９
８
１
２
０

ID

左
表
の
と
お
り
介
護
予
防
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人
（
①

は
関
節
疾
患
等
の
あ
る
人
は

要
相
談
。
医
師
か
ら
運
動
制

限
の
指
示
が
あ
る
人
は
不
可
）

費
無
料

定
①
20
人
（
抽
選
）、②
15
人
（
先

着
順
）

申
11
月
29
日
（
火
）
か
ら
12
月
2

日
（
金
）
に
電
話
で

問
高
齢
者
介
護
課 

TEL
71
・
２
４
７
４

６
８
０
６
２  

ID

依
存
症
当
事
者
の
家
族
同
士
が

交
流
し
、
悩
み
を
共
有
し
合
い
な

が
ら
、
当
事
者
と
の
関
わ
り
方
を

学
び
ま
す
。

日
12
月
１
日
（
木
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
※
毎
月
第
一
木
曜
日

対
医
師
か
ら
依
存
症
ま
た
は
乱
用

と
診
断
さ
れ
た
人
の
家
族

講
精
神
科
医
師
、
公
認
心
理
師
、

臨
床
心
理
士
、
保
健
師
、
精

神
保
健
福
祉
士

申
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

で
。
申
込
時
に
簡
単
な
聞
き

取
り
を
行
い
ま
す
。

他
▽
開
催
場
所
は
申
込
時
に
お
伝

え
し
ま
す
。
▽
聞
き
取
り
状

況
に
よ
っ
て
は
参
加
で
き
な

12 月 15 日から 31 日は、
年末特別警戒・交通安全運動

年末特別警戒
～年の暮れ みんなでつくろう 安心の街～

年末は犯罪の多発が予想されます。防犯
意識を高め、犯罪者を寄せ付けないまちづく
りに取り組みましょう。　
問安曇野警察署（安曇野防犯協会連合会） 
　472・0110

交通安全運動
～信濃路は みんなの笑顔 つなぐ道～
路面の凍結や飲酒機会の増加などで重大

な交通事故が発生しやすい季節です。安全
運転を徹底するとともに、運転者・歩行者とも
に心と時間にゆとりを持ち、交通事故を防ぎま
しょう。
県下一斉街頭活動日　12月15日（木）　
問地域づくり課　471・2495 

一
般
介
護
予
防
教
室

依
存
症
家
族
教
室

初
心
者
向
け
手
話
体
験
講
座

教室名 日時・場所 内容

①エンジョイシニア！
　実践おたっしゃ塾
　（明科会場）
　運動強度 中程度

日12月8日～3月2日
　原則木曜日・全12回
　13：30～14：30
場明科総合福祉センター
（あいりす）

体操や講話を通じ、心
身の健康を保つ秘訣を
学ぶ教室。

②お口いきいきアップ
　教室（堀金会場）

日1月12日～3月9日
　木曜日・全8回
　13：30～14：30
場堀金総合福祉センター

口の機能低下の改善方
法等、口の健康につい
て学ぶ教室。

ネギの保存ポイント
横向きにすると、植わってい

る姿勢の戻ろうとエネルギ

ーを消費し、味が落ちるの

で、立てて保存しましょう。

また、抜いた後、土に白い部

分が隠れるように埋めると

春先まで保存できます。

ごはんのおとも「長ネギの味噌グラタン」
寒くなる季節にピッタリ！身体があたたまります。
≪材料≫
・豚ひき肉150ｇ　・長ネギ１本
・白菜 200ｇ　・サラダ油 小さじ１
・薄力粉 大さじ２　・牛乳 300ｍｌ
・味噌 大さじ１ ・ピザ用チーズ60ｇ
・塩こしょう　少々
≪作り方≫
①白菜の芯は、１cm 幅に切り、葉はざく切りにする。

長ネギはななめに薄切りにする。
②フライパンにサラダ油を入れ中火で熱し、ひき肉を炒め、
色が変わったら①を加えて炒める。野菜がしんなりしたら薄
力粉を加え、弱火で１分位炒める。

③牛乳を３回に分けて加え、その都度よく混ぜる。味噌、塩
こしょうを混ぜて溶かし、とろみがついたら火を止める。

④耐熱皿に入れてチーズをのせ、トースターで焼き色がつくま
で焼いたら出来上がり！
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篠
ノ
井
線
の
駅
や
沿
線
の
名
所

を
巡
り
、
ス
マ
ホ
で
ス
タ
ン
プ
を

集
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
取
得
し
た
ス
タ
ン
プ
数
に

応
じ
、
抽
選
で
地
元
の
特
産
品
な

ど
が
も
ら
え
ま
す
。
専
用
サ
イ
ト

（
左
記
２
次
元
コ
ー
ド
）
か
ら
エ

ン
ト
リ
ー
く
だ
さ
い
。

期
12
月
25
日
（
日
）
ま
で

問
政
策
経
営
課　

TEL
71
・
２
４
０
１

９
８
０
２
０

ID

大
分
県
竹
田
市
か
ら
贈
ら
れ
た

約
１
万
本
の
竹
灯
籠
に
灯
り
が
と

も
り
、
神
秘
的
・
幻
想
的
な
世
界

に
誘
い
ま
す
。
期
間
中
は
「
あ
づ

み
野
ぷ
ち
て
ら
す
」も
同
時
開
催
。

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
ク
ラ
フ
ト
な
ど

が
出
店
し
ま
す
。

日
12
月
２
日（
金
）～
４
日（
日
）・

９
日
（
金
）・
10
日
（
土
）・
16

日
（
金
）・
17
日
（
土
）

▽
神
竹
灯
：
午
後
４
時
～
８
時

ご
ろ
（
午
後
４
時
点
灯
）

※
雨
天
・
降
雪
の
場
合
は
中
止

▽
神
楽
殿
ラ
イ
ブ
：
午
後
６
時

～
７
時
30
分

▽
あ
づ
み
野
ぷ
ち
て
ら
す
：
正

午
～
午
後
８
時

※
雨
天
決
行
。荒
天
の
場
合
は
中
止

場
穂
高
神
社

他
混
雑
回
避
の
た
め
、
な
る
べ
く

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

問
安
曇
野
神
竹
灯
実
行
委
員
会
事
務
局

市
商
工
会　
　

TEL
82
・
５
８
２
０

市
観
光
協
会　

TEL
82
・
３
１
３
３

８
３
４
４
３

ID

高た
か
は
た機
を
使
っ
て
天
蚕
糸
を
織
り

込
ん
だ
シ
ョ
ー
ル
を
製
作
し
ま
す
。

日
①
11
月
26
・
27
日
（
土
・
日
）

②
12
月
17
・
18
日
（
土
・
日
）

③
1
月
28
・
29
日
（
土
・
日
）

④
2
月
25
・
26
日
（
土
・
日
）

⑤
3
月
25
・
26
日
（
土
・
日
）

１
日
目：午
前
９
時
～
午
後
３
時

２
日
目：９
時
～
正
午

場
市
天
蚕
セ
ン
タ
ー

対
高
校
生
以
上

費
１
万
円　
定
各
４
人（
先
着
順
）

持
昼
食
・
糸
切
り
ハ
サ
ミ
・
30
㌢

定
規
・
メ
ジ
ャ
ー

申
11
月
28
日（
月
）か
ら
市
天
蚕
セ

ン
タ
ー
へ
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・

電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で

問
TEL
・
FAX

83
・
３
８
３
５

　

center@
azum

ino-tensan.jp

７
９
０
３
６

ID

令
和
２
年
度
か
ら
始
め
た
機
織

後
継
者
育
成
事
業
の
第
２
期
修
了

生
の
修
了
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

特
産
品
・
穂
高
天
蚕
糸
を
使
っ
た

織
物
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
12
月
20
日
（
火
）
～
28
日
（
水
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

場
市
役
所
１
階
東
ロ
ビ
ー

費
無
料　
申
不
要

問
市
天
蚕
セ
ン
タ
ー 

TEL
83
・
３
８
３
５

　

center@
azum

ino-tensan.jp

９
７
６
６
９

ID

主
に
豊
科
地
域
で
活
動
す
る
コ

ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
７
団
体
の
交
流

発
表
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
12
月
10
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
（
午
後
１
時

開
場
）

場
豊
科
公
民
館
ホ
ー
ル

出
演　

▽
豊
科
唱
歌
の
会
▽
ひ

い
ら
ぎ
コ
ー
ラ
ス
▽
ク
リ
ス
タ

ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
▽
コ
ー
ラ
ス
こ

ま
く
さ
▽
安
曇
野
合
唱
団
▽
コ

ー
ラ
ス
き
ら
星
▽
と
よ
し
な
女

声
合
唱
団

費
無
料　
申
不
要

問
豊
科
公
民
館　

TEL
72
・
２
１
５
８

９
７
３
０
６

ID

地
域
を
盛
り
上
げ
た
い
、
人
の

役
に
立
ち
た
い
な
ど
の
思
い
を
持

つ
人
が
気
軽
に
集
ま
り
、
つ
な
が

る
場
で
す
。
普
段
会
わ
な
い
人
と

出
会
っ
て
、
新
し
い
仲
間
を
見
つ

け
ま
せ
ん
か
。

日
12
月
17
日
（
土
）
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分
ご
ろ

場
三
郷
公
民
館
講
堂

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

TEL
71
・
２
０
１
３　

７
４
７
３
５

ID

イ
ベ
ン
ト

つ
な
が
る
し
の
の
い
線
。

デ
ジ
タ
ル
de
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

豊
科
地
域
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ

交
流
発
表
会

安
曇
野
神か

み
あ
か
り

竹
灯

機
織
り
作
品
展
示
会

ゆ
る
ー
く
つ
な
が
る
出
会
い
の
場

機
織
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 昨年（第10回）の神竹灯の様子

参加コード

放送大学 2023 年 4 月入学生の募集 建築物の省エネ改修サポート制度

長野県では、省エネ改修アドバイザーが建物のエ
ネルギー性能の簡易診断を無料で行っています。冷
暖房費の削減やヒートショック対策、リフォームを
検討している人はご活用ください。対象
となる住宅や申し込み方法など詳細は右
記県Ｈ

ホームページ
Ｐをご確認ください。

問（公社）長野県建築士会　4026・235・0561

さまざまな目的で幅広い世代の学生が学んでいま
す。心理学、福祉、経済、歴史、文学、情報、自然
科学など 300 以上の科目があり、１科目から学ぶ
ことができます。
出願期間　11 月 26 日（土）～ 3 月 14 日（火）
資料請求（無料）・問い合わせ
問放送大学長野学習センター　40266・58・2332
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神戸線

往復利用 3,000 円

片道利用 1,500 円

開催期間

問い合わせ

スタンプラリーの内容と参加方法

２０２２年11月11日（金）～２０２3年2月28日（火）
安曇野の食と魅力がぎっしりつまった地元のお店 ・ 施設をめぐって、 私たちの安曇野を応

援しよう！！参加店舗は市内そば店など 130 店！スマートフォンを使ってスタンプを集めるこ

ともできます。 参加店舗はスタンプラリー冊子または右記 2 次元コードからご確認ください。

参加店舗で１店舗 500 円以上の利用で１つスタンプを押せます。 ３個 （3 店舗分） を集めると、 市内宿泊飲食クー

ポン券、 安曇野産品詰め合わせ等が当たる抽選に応募できます。 冊子版とデジタル版は重複して応募ができます。 詳

しくはスタンプラリー冊子をご覧ください。 冊子は参加店舗 ・ 市商工会 ・ 市観光協会 ・ 市役所で入手できます。

【冊子版】

1 店舗 500 円以上の利用につき、 冊子の専用台紙にスタンプを押印。 ３個 （３店舗分） 集めると応募できます。

【デジタル版】

スマートフォンやタブレット、 パソコンで、 参加店舗設置の２次元コードからスタンプ３個を集めると応募できます。

信州安曇野新そばと食の感謝祭実行委員会 （安曇野市商工会）　487 ・ 9750

市商工労政課　471 ・ 2041　 82680ID

ひょいとおでかけ札幌 ・ 福岡 ・ 神戸

信州まつもと空港冬期利用促進助成金のご案内
信州まつもと空港定期便を２人以上で利用したグループに助成金を交付します。

対　　象  協議会加盟市町村※に居住または通勤 ・ 通学する人で

構成する２人以上のグループ （団体券は対象外） で、

11 月 1 日 （火） から 2 月 28 日 （火） に搭乗する人

申請方法  旅行終了後 3 月 15 日 （水） までに、 申請書に人数分

の搭乗券の半券を添付し、 観光課へ提出。

申請書は同課窓口 ・ 市ＨＰから入手できます。

なお、 助成金は予算額に達した時点で締め切ります。

問い合わせ  観光課　471 ・ 2053　 98076ID

協議会加盟市町村 （4 市2 町8 村）

松本市、安曇野市、大町市、塩尻市、池田町、

木曽町、筑北村、麻績村、生坂村、山形村、

朝日村、松川村、白馬村、小谷村

札幌線 ・ 福岡線

往復利用 5,000 円

片道利用 2,000 円

助成金額
（１人あたり）

往復利用は、同じメンバーで同日の便を利用した場合に限ります。
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共通事項
申事前にＡＮＣアリーナへ電話または直接。 空きがあれば当日参

加も可能です。 初めての人は無料体験実施中。

問 473 ・ 1600　673 ・ 1610　

親子スポーツ教室
親子で運動遊びを行いながら、 基礎運動能力の向上を目指すプログラムです。

日 12 月 1 日 ・ 8 日 ・ 15 日 ・ 22 日　木曜日　10 ： 00 ～ 11 ： 00　

対 2 ～ 4 歳の未就園児と保護者　講中川菜成さん （GRIT BASE）　費 1 回 550 円

定各 15 組 （先着順。 大人 1 人に対し子ども 2 人まで）

かんたん痩せるエクササイズ
音楽に合わせて楽しく全身を動かす脂肪燃焼プログラ

ムです。

日祝日を除く火曜日　14：00～15：00

対高校生以上　講粟沢穂乃花さん （株式会社 ZERO）

費 1 回 1,000 円（バーチャル定期券保有者は 500 円）

定 20 人 （先着順）

バレトン教室
フォットネス ・ バレエ ・ ヨガの 3 つの要素を融合し、

音楽に合わせて裸足で行う、 今人気のボディメイクエク

ササイズです。

日祝日を除く木曜日　14：00～15：00

対高校生以上　講太田美帆さん （株式会社 ZERO）

費 1 回 1,000 円（バーチャル定期券保有者は 500 円）

定 20 人 （先着順）

名称 内容 日時・場所 費用・定員等 申し込み・問い合わせ

【国営アルプスあづみの
公園（堀金・穂高地区）】
Winter Illumination 
光の森のページェント
2022

本年のテーマは「アルクマ
が魅せる虹のダンスパーテ
ィー」。アルクマが登場し
て森の動物たちとさまざま
なイルミネーションを表現
します。

期1月9日（月）まで
16：00～21：00

場園内（中央口入場）
費要入園料

問国営アルプスあづみの
公園 堀金・穂高管理セ
ンター　471・5511

安曇野市豊科地域芸術
文化協会創立 50 周年
記念事業

記念式典、安曇野おことの
会と西枝会によるアトラク
ション、太田市長による記
念講演会を行います。

日11月27日（土）
▷式典：13：30～
▷アトラクション：14：00～
▷記念講演会：14：30～

場豊科公民館ホール

費無料
問豊科地域芸術文化協会

事務局・赤羽敦子さん　
4090・2328・3987

第 4 回あづみ野 ” やさ
しいダンス ” 交流大会
～ジャズ & フォークダンス～

ジャズバンド「ニュー・モ
ダン・デュークス」の演奏
でクリスマス曲などを踊り
ます。学校や福祉関係のレ
クにも利用できます。見学
だけでもジャズを楽しむだ
けでも大歓迎。

日12月4日（日）
13：00～15：30

場穂高公民館講堂

対子どもからシニア
費無料
持飲み物

問安曇野市フォークダン
ス協会事務局・清水均
さん　482・2091

ヨガ教室

負担が少なく全身を使って
さまざまなポーズをする簡
単なヨガで、運動不足解消
や健康促進のきっかけ作り
をします。初心者大歓迎。

日12月5日・12日・19日・
26日
月曜日・ 19：10～19：50

場サンクラブ安曇野プー
ルサイド

対20歳以上
費無料（入浴希望者は

別途660円）
定各20人（先着順）
持タオル・飲み物

申各開催日の前土曜日の
19：00までにフロント
へ直接

問サンクラブ安曇野
　483・3490

茶飲み友だちよっといで！
クリスマス & 忘年会を行い
ます。紙のレコード・ソノ
シート鑑賞を行います。

日12月15日（木）
13：30～15：30

場豊科老人福祉センター

費200円
持飲み物

問中槇冨美惠さん
　473・3219

安曇野テニス
火曜日ナイタースクー
ル（初・中級後期）

安曇野テニス協会が開くナ
イタースクールです。ある
程度打つことができる初級
者・中級者が対象です。

日1月24日～3月28日
（3月21日を除く）
火曜日・全9回
19：00～21：30

場常念ドーム

費6,000円（9回分）
定12人（先着順）
持硬式用テニスラケッ

ト・テニスシューズ

申12月10日（土）から22
日（木）に安曇野テニス
協会ＨＰ掲示板から

問安曇野テニス協会・太
田稔さん

　4090・8329・6991

他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせください。各 種 情 報 コ ーナ ー

ANC アリーナ
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公 館 座民 講
開館時間　9：00～9：30　

受付時間　9：00～17：00

詳細は各公民館へお問い合わせください

　 講　　座 日時 ・ 場所 費用など 申し込み

歴　
　

史

出会い・ふれ合い・生きがいセミナー

鬼か神か !? 八面大王
鬼として語られることの多い八面大王。その

本当の姿についてお話しします。

講原明芳 （豊科郷土博物館長）

日１2月１日（木）　

13：30～15：00

場豊科公民館大会議室

費無料

申不要

問豊科公民館 472・2158

79217ID

実際の姿はこんなだったんだ！
岩原城を推理する
古城山山頂に築かれていた岩原城について

学びます。

講河西克造さん （元長野県埋蔵文化財セン

ター職員）

日１2月20日（火）

19：00～20：30

場堀金公民館講堂

費無料

定60人（先着順）

他「堀金を楽しむ会」と

の共同開催

申不要

問堀金公民館 472・5796

97667ID

音　
　

楽

クリスマスお楽しみ音楽会

童謡・唱歌を歌う集い
作詞、 作曲者に関する解説を聞き、 ピアノ

の伴奏に併せて童謡 ・ 唱歌を歌います。

講山田真治さん （松本短期大学幼児保育学

科教授）

日１2月6日（火）

14：00～15：30

場明科公民館講堂

費300円（乳幼児無料） 申不要 

問明科公民館 462・4605

97611ID

生　

活　

・　

文　

化

スマホ講座
①アプリを楽しもう

②マップを使いこなそう
スマホの使い方を学ぶ初心者向け講座です。

講スマホ販売ショップ店員

日１2月6日（火）　

①9：30～10：30

②10：45～11：45

場明科公民館講堂

費各200円

定１5人（先着順）

持スマホ（貸出あり）

申１1月２8日（月）・２9日（火）

に電話で

問明科公民館 462・4605

97607ID

郷土講演会
安曇野の民家と本棟づくりについて学びます。

講梅
ほ や の

干野茂
し げ お

央（信州大学学術研究院准教授）

日１2月１1日(日）

13:30～15:00

場三郷公民館講堂

費無料

定50人（先着順）

持筆記用具

申不要

問三郷公民館 477・2109 

97411ID  

お正月のお花を飾ろう
松、竹、千両、南天などを使い、お正月をテー

マに生け花を生けます。

講細川留美子さん

日１2月27日（火）

１0：00～11：30

場明科公民館創作室

費2,500円

定10人（先着順）

持花器、剣山、花ばさ

み、タオル、新聞紙

申12月19日（月）・２0日（火）

に電話で

問明科公民館 462・4605

97615ID

冬休み書初め教室
きれいに書くコツを学びます。

冬休みの宿題を持って参加し

ませんか。

講 片
かたよせ

寄蒼
そうきゅう

穹さん

日１月５日（木）

13：00～15：00

場三郷公民館スタジオ２

費無料

定１0人（先着順）

持書道用具一式、雑巾、

タオル

申１2月２1日（水）・２2日（木）

に電話で

問三郷公民館 477・2109

97485ID

料　
　

理

そば打ち教室
プロからそば打ちのノウハウを学び、 プロ

の味も試食します。

講清水明さん （そば処 「志水庵」 店主）

日１２月７日（水）・１４日（水）

10：00～12：00

場そば処「志水庵」

対両日参加できる人

費各回1,700円

定8人（抽選）

申１1月２9日（火）・30日（水）

に電話で

問穂高公民館 482・5970

97307ID

料理講座

年末年始に食べたい料理をつくろう
紅白きんとん、四

し か い

海巻
ま

きなど食卓が華やかに

なり、年末年始に楽しめる料理を作ります。

講高橋清美さん （元松本広域調理師会会長）

日１2月２1日（水）

9:00～12：00

場明科公民館調理実習室

費1,000円

定１5人（先着順）

持エプロン・三角巾・ふ

きん・持ち帰り用容器

申１2月12日（月）・13日（火）

に電話で

問明科公民館 462・4605

97674ID
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AZUMINO　CULTURE　INFORMATION

日時 講座名 講師 日時 講座名　 講師

1 12月17日（土）
かわるもの ・ かわらないもの
ー博物館の断捨離ー

倉石あつ子
（博物館学芸員）

6 2月18日（土） 絵地図に江戸時代の安曇野をみる 原明芳
（博物館長）

2 12月24日（土）
日本林業と樹木の研究に尽した林学博
士 白沢保美

松田貴子
（博物館学芸員）

7 3月 4日（土） 安曇野の気になる生き物たち 那須野雅好
（文書館職員）

3 1月14日（土）
困った生きもの
ー市に寄せられた生物苦情の現場からー

幅　拓哉
（市文化課職員）

8 3月11日（土） 住吉庄の開発と領主たち 逸見大悟
（市文化課職員）

4 1月28日（土） すばらしき 「野良着」 宮本尚子
（博物館学芸員）

9 3月25日（土） 発掘調査からわかった古代の開発 山下泰永
（市文化課長）

5 2月 4日（土）
黒沢洞合自然公園はじまり物語
ー中学生が創った公園の話ー

窪田尚幸
（博物館学芸員）

貞
享
義
民
記
念
館
開
館
30
周
年
記
念

貞
享
騒
動
「
籾
は
死
な
ず
」
上
映
会

　
　
　
～
貞
享
義
民
悲
願
二
斗
五
升
～

平
成
20
年
３
月
に
ま
つ
も
と
市
民
芸
術
館
で
上
演
さ
れ
た
演
劇
収
録
映
像
を
上
映
し
ま
す
。

江
戸
時
代
の
初
め
、
生
き
る
権
利
を
主
張
し
て
立
ち
上
が
っ
た
郷
土
の
先
人
の
生
涯
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１2月１７日（土）
①10：00～12：00
②14：00～16：00 （上映開始 30 分前開場）

豊科交流学習センター「きぼう」多目的ホール
費　　用  無料　　　　　 定　　員  50 人 （先着順）

申し込み  11 月 29 日 （火） から貞享義民記念館 （477 ・ 7550） へ電話で

関　連　企　画

第３回ふるさと学習講座

貞享騒動のその後

江戸時代前半の松本平、苦しむ百姓たちを救おうと命をかけて立ち上がった加助たち。

一揆後の伝承や義民についても分かりやすく解説します。

日12月11日（日）　13：30～15：30

講寺島俊郎（館長）

定20人（先着順）

場記念館研修室

費要入館料

申11月29日（火）から記念館へ電話で

豊科郷土博物館　こたつ講座

学芸員たちがとっておきの話を紹介する全９回の講座です。 こたつを囲んで話すような感覚で気軽に参加できます。 興味があ

る講座のみの受講も可能です。 冬でも心が温まる話をお楽しみください。

《共通事項》
日右記のとおり　各回 10 ： 30 ～ 11 ： 30　　　場博物館２階学習室　　　費要入館料

定各 20 人 （先着順）　　　申各開催日の 10 日前から前日に電話で　　　問472 ・ 5672　　 78212ID
講座一覧
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施設名 展覧会 ・ イベント 日時 ・ 場所 費用 ・ 定員 ・ 申し込み等

貞享義民記念館

477 ・ 7550
安曇野から考える人権展 日１2月６日（火）～２3日（金）

9：00～17：00
費無料（常設展は有料）

安曇野髙橋節郎

記念美術館

481 ・ 3030

北穂高芸術展 日11月19日（土）～12月４日（日）

費無料オープニングイベント・ミニコ
ンサート

日11月19日（土）

10：10～10：30（開場10：00）

安曇野ライアーの会
クリスマスコンサート

日12月3日（土）

14：00～15：00

費要入館料

申11月29日（火）から電話で

日展工芸美術長野県入選者展 日12月20日（火）～２月26日（日） 費要入館料

豊科近代美術館

473 ・ 5638

友の会ウィンターコンサート
母娘ユニット「ましゅまろまま」

日12月４日（日）　

13：30～15：15（開場13：00）

費 500円（一般）

無料（友の会会員）

定 60人（先着順）

申11月29日（火）から美術館

へ直接または電話で

しめ縄講習会 日12月23日（金）　

9：30～12：00

費 100円（一般）

無料（友の会会員）

定 15人（先着順）

持はさみ、座布団、持ち帰り用

の袋

申11月29日（火）から美術館

へ直接または電話で

穂高交流学習センター

「みらい」

481 ・ 3111

PIANO DAY in MIRAI 2023
ホールを独り占め！

　グランドピアノを無料開放！

　　ソロ ・ グループ問わず申し込みできます

日１月８日（日）、９日（月・祝）

10：00～20：45

費無料

定 6～11組/日（先着順）

他 45～105分/組

申12月14日（水）10：00から

電話で

熊井啓記念館

471・2463 （文化課）
熊井啓記念館ミニシアター
上映作品　帝銀事件 死刑囚

日１2月１0日（土）

10：00～12：00

場豊科交流学習センター「きぼう」

多目的交流ホール

費無料

定 50人（先着順）

申11月30日（水）から電話で

休館日、開館時間などは各施設へお問い合わせください文化施設　展覧会・イベント情報
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12 月の図書館カレンダー （全館共通）

12 月の図書館イベント

◇中央図書館　 97334・97335ID
おはなしのとびら　7・14・21日（水）10:30～
★クリスマスおはなし会　17日（土）10：30～
申11月30日（水）から窓口または電話（484・0111）で

◇豊科図書館　 58401ID
★ちいさいたんぽぽクリスマス会　23日（金）11:00～　
★おはなしたんぽぽクリスマス会　23日（金）16:00～　
申12月1日（木）から窓口または電話（471・4022）で

◇三郷図書館　 86961・42607ID
★クリスマスおはなし会　10日（土）10：30～
申12月1日（木）から窓口または電話（476・3078）で
おはなし会　20日（火）11:00～　

◇堀金図書館　 29719・29718ID
おはなしのへや　20日（火）10:30～
おりがみのへや　21日（水）16:30～

◇明科図書館　 68209ID
冬のおはなし会　24日（土）11：00～　

開館時間

●中央図書館　平日　9：00～20：00／土日祝　9：00～18：00

●豊科・三郷・堀金・明科図書館　10：00～18：00

ぽぽんの庭 ～図書館だより～ 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

は休館日。28日～1月4日は年末年始休館。安曇野市図書館キャラクター 「ぽぽん」

中央図書館　映画上映 上映時間 ： 49 分 97336ID
 ワクワク ・ ドキドキおはなし会 （定員あり）　

97439ID 79760IDわくわく講座
「たたんで切って変身 !!」

ひまわり講座
「私のブックスタンドづくり」

   切り紙でつなぎ模様を作ります。どんな形ができあがるかな？

日12月13日（火）16：30～17：30　場堀金公民館スタジオ２

対幼児から小学生（小学生未満は保護者同伴）

費無料　定8組（先着順）

申11月29日（火）から堀金図書館へ直接または電話で

問472・3601

  ヒマラヤスギを使い、親子でオリジナルブックスタンドを作ります。

日12月10日（土）13：30～15：30

場明科子どもと大人の交流学習施設「ひまわり」ハーモニーホール

対小学生と保護者　講安曇野里山木工倶楽部さともく　

費300円　定7組（先着順）

申11月29日（火）から明科図書館へ直接または電話で

問462・1122

日12 月 9 日 （金）　開場 18:00 上映 18:30 ～ 

場 「みらい」 多目的交流ホール　定50 人 （当日先着順）

森は生きている

穂高東中学校
美術部

安曇野市
中央図書館×

#東中美術部員の#東中美術部員の
　　読書感想画ずら。　　読書感想画ずら。

穂高東中学校美術部の生徒が市内図書館の

本を読んだ感想やイメージから描きだした珠玉

の作品を展示します。 作品の元となった本は

借りられます。

期 11 月 26 日 （土） ～ 12 月 15 日 （木）

場中央図書館内　費無料　申不要　 

97337ID
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健康健康づくり情報

健口で一生自分の　   で食べ続けるため、
できることから始めましょう！
安曇野市には歯と口腔の健康を維持することを理念とした県下唯一の条例 「歯科口腔保健条例」 があります。 市

ではこの条例に基づき、 歯科医師などの関係団体と連携して皆さんの歯や口の健康を維持するための施策を行

っています。 一生自分の歯で食べ続けられる 「健口」 で 「歯っぴー」 な生活を送るため、 毎日の生活でできること

を実践し、 定期的に歯科健診を受診しましょう。 　　　　問        　　        問健康推進課　481 ・ 0726　 97738ID

いつもの生活でちょっと意識してみましょう！ 『異常なし』 はたったの９% ！

半数以上の人が歯周病 !!

令和３年度に市が実施した成人歯科健診
の結果で『異常なし』は 365 人中わずか
32 人（９％）。受診が必要な歯周病の人は
190 人（52％）でした。

歯周病は、歯を支える骨を溶かしながら
進行し、最終的に歯が抜けてしまいます。
さらに、歯周病は体の他の病気に深く関係
することが分かっています。歯周病は気付
かないうちに進行します。お口の健康を保
つため、年に１回は歯科医院を受診し、歯
のクリーニングをしましょう。

◀グラフ１ 判定区分
▼グラフ２ 要精密検査者の

内訳（重複あり）

市では、節目年齢の皆さんに個別の歯科健診を実施しています。

対象者には水色の受診券を送付しています。 もうすぐ期間終了で

す。 まだ受診していない人はお急ぎください。

【対象者】　　40歳、50歳、60歳（年度末年齢）

【場 所】　　市内協力医療機関（同封の資料をご覧ください）

【内 容】　　歯科健診（歯周病検診を含む）、歯科保健指導

【期 間】　　12月31日まで

【費 用】　　500円（税込）

【持ち物】　　受診券、健康保険証

R ３安曇野市成人歯科
健診結果より

成人歯科健診のお知らせ

歯

うがいで口のストレッチ

「ブクブクうがい」 や 「ガラガラうがい」 は

唇や舌、 頬の筋肉を鍛える良い体操です。

いつもより強く長めにやってみましょう！

マスクを外したら鼻呼吸

長期化するマスク生活で口呼吸になりがち。

口が開いているとむし歯や歯周炎になりや

すいので、マスクを外したら鼻呼吸を！

年に 1 回は歯科健診と健康診断

歯や口の健康は、 身体の健康と密接な関

係があります。 歯周病を予防すると身体の

健康に、 健康な身体を維持すると歯周病

予防につながります。 年に 1 回は歯科健

診と健康診断を受けましょう！

異常なし
9％
要指導
24％

要精密検査
67％

190
137

33
0

50

100

150

200

歯周病 むし歯 その他

受診券はありますか？
紛失された場合、再発行
できますので、健康推進
課へご連絡ください。
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12月の各種相談　 …場所　 …問い合わせ　 …時間　 定…定員

4 日（日） 11日（日） 18日（日） 25日（日） 29日（木） 30日（金）年末 31日（土）年末
塔 の 原 内 川 医 院
81-2121［明科］

や ざ き 診 療 所
62-2360［明科］

古川整形外科医院
82-8880［穂高］

柏 原 ク リ ニ ッ ク
82-7222［穂高］

スマイル歯科クリニック
88-3221［豊科］

村 山 医 院
82-2101［穂高］

石 田 医 院
72-2766［豊科］

いけだ内科・脳神経内科クリニック
31-6773［豊科］

髙 橋 医 院
82-2561［穂高］

あづみ野　平林整形外科
88-3322［堀金］

神 谷 小 児 科 医 院
72-5162［豊科］

中 萱 医 院
77-2130［三郷］

赤津整形外科クリニック
76-3133［三郷］

木 暮 医 院
77-2119［三郷］

ヴェリタス堀金診療所
87-6700［堀金］

こばやし内科クリニック
71-1117［豊科］

ちかぞえ歯科医院
88-7770［豊科］

飯 島 歯 科 医 院
82-0306［穂高］

林 歯 科 医 院
62-2403［明科］

丸山整形外科医院矯正歯科
72-7000［豊科］

アルプス歯科クリニック
77-8901［三郷］

 休日当番医 　　 長野県休日・夜間緊急医案内サービス
050-3033-0665

※診療時間：午前9時から午後5時まで（歯科医院は正午まで）
※当番医は変更になる場合があります。

こころの相談
精神科医による精神保健相談  要予約  時 14:00 ～ 16:00

1日（木）、5・12・19・26日（月）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX 47-9293）
児童・思春期精神保健相談  要予約  時 14:00 ～ 16:00

8・15・22日（木）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX 47-9293）
精神科医による依存症相談  要予約  時 9:30 ～ 10:00

1日（木）　場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX 47-9293）
あずみ野断酒会 時 19:00 ～ 21:00

7・14・21・28日（水）　場豊科保健センター 2 階集団指導室
問健康推進課（℡81-0711・FAX 81-0703）※7日は豊科交流学習センター「きぼう」
※体験を語り合いながら断酒を目指します。※ 7・21 日は家族会

心配ごと相談（★は行政相談委員による相談を同時開催）

7日（水） 時 13：00～16：00
場問豊科ささえあいセンター「にじ」（℡72-3013・FAX 72-5422）

9日（金） 時 13：00～16：00
場問明科総合福祉センター「あいりす」（℡62-2429・FAX 62-5025）
26日（月）★ 時 13：00～16：00
場問堀金憩いの里うらら（℡73-5288・FAX 73-5775）
27日（火）★ 時 13：00～16：00
場問穂高地域福祉センター（℡82-2940・FAX 82-9621）

子ども･ひとり親家庭･女性の相談 要予約

毎週月～金　時 8：30 ～ 17：15　
場問家庭児童相談室（℡71-2265・FAX 72-2065）

子どもと親の相談電話
毎週月～金　時 9：00～17：00　
場問教育相談室（豊科公民館内）（℡72-2238・FAX 72-2204）
※学校での交友関係やいじめ、ネットトラブル、不登校、発達障害など子

育てや教育に関する相談など。まずはお電話ください。

弁護士による無料法律相談  要予約

8日（木）→予約受付1日（木）
22日（木）→予約受付15日（木）

〘予約受付時間：9：00～12：00　　　〙
〘予約は℡71-2496へ電話してください〙

時 13：30～16：30　※ひとり20分　 場 市役所 2 階　相談室 211
問地域づくり課（℡71-2496・FAX 72-3176）
※定員8人を超えた場合は抽選（先着順ではありません）
※係争中の案件、既に弁護士へ相談中の案件はお受けできません。
※同じ案件の再相談、複数回の相談はお断りさせていただきます。

人権よろず困りごと相談　時9：00 ～ 12：00 

15日（木）場三郷公民館会議室 102　※人権相談
問長野地方法務局松本支局（℡32-2571・FAX 32-2572）

行政書士による無料相談   要予約

15日（木）　時13：00～15：00（相続・遺言手続き・成年後見など）
場市役所 2 階　相談室 211・212
問長野県行政書士会中信支部（℡87-3798・FAX 87-3794）
※予約受付は、開催日の２日前まで（平日10：00～16：00）

労働に関する相談　　　
問商工労政課（℡71-2041・FAX 72-1340）

中信労政事務所による労働相談会　 時 13:00 ～ 16:00

8日（木） 場市役所2階　会議室205

わかもの就職サポート相談会  要予約  時 13:30 ～ 16:30

21日（水） 場市役所2階　会議室205　※ 40 歳代前半まで
※ 1 回の相談時間 50 分で 3 枠。予約は開催日 2 日前の 17：00 まで。

ユニオンサポートセンターの相談会  要予約  時 18:00 ～ 20:00

8日（木） 場市役所3階　会議室302　※生活相談も含む
※予約は２日前の17：00まで。

若年者引きこもりやブランクのある人向け就労相談会  要予約

27日（火） 時 10：00～15：00　場市役所2階　会議室205
申しおじり若者サポートステーション（℡54-6155・FAX 87-1375）
※ 15 ～ 39 歳までの人とその家族が対象です。

ひきこもりの相談   要予約

毎週月～金　時 9：00～16：00　※ 10 日は行いません
場問子ども家庭支援課（℡71-2265・FAX 72-2065）
※おおむね 15 ～ 64 歳のひきこもりについて、ご家族・本人の相談に応じます。
※このほかにも相談先があります。市ホームページでご確認ください。

区・自治会に関する相談 要予約 　時10:00～14:00

19日（月）場市役所2階　相談室212
※ 1 回の相談時間 30 分で 3 枠。予約は12日（月）8：30～12：00（先着順）
問地域づくり課まちづくり推進担当（℡71-2494・FAX 72-3176）

母乳・育児相談 ※母乳相談は 要予約 　時 9:30 ～ 11:00

9日（金） 場豊科保健センター
15日（木） 場穂高保健センター
22日（木） 場三郷保健センター
問健康推進課（℡81-0711・FAX 81-0703）
※保健師・助産師・管理栄養士・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。

介護相談　　　　時 平日 8：30 ～ 17：00　

場問中央地域包括支援センター（℡72-9986・FAX 71-2328）
場問北部地域包括支援センター（℡81-0760・FAX 88-3711）
場問南部地域包括支援センター（℡77-4007・FAX 77-4087）

消費生活相談　時平日8:30～17:15（相談受付は16：00まで）

場問消費生活センター（市役所 2 階）（℡71-2100・FAX 72-3176）
※個人事業者、法人からの相談はお受けできません。
※消費者ホットライン（局番なし）188 番「嫌や！（イヤヤ！）」

12月（（DecemberDecember））の予定

追 分 ク リ ニ ッ ク
82-2129［穂高］
信濃内科循環器科医院
82-7722［穂高］
米 倉 医 院
72-2354［堀金］
赤 羽 歯 科 医 院
77-2114［三郷］
ヒ カ リ 歯 科 医 院
82-8171［穂高］
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★堀金児童館                   TEL71-2122 FAX71-2126

おさがり会 10日（土） 10：00 ～ 11：30
要予約   定員：30 組　持ち物：エコバック　※出品者は 10：45 までにお

越しください。

チャレンジタイム クラフト教室 17日（土） 10：30 ～ 11：30
対象：小学生以上　持ち物：はさみ・のり・筆記用具

育児相談・身体測定 19日（月） 10：00 ～ 11：45
11:30 ～ミニコンサートを開催

みんなあつまれ

クリスマス week
要予約   各日 10 組

12日（月）
～16日（金） 10：30 ～ 11：30

みんなあつまれ ツインズ広場 23日（金） 10：30 ～ 11：30
対象 : 多胎児親子

★明科児童館                    TEL62-2482 FAX62-1124

育児相談・身体測定 8日（木） 10：30 ～ 12：00
読み聞かせ 8日（木）・20日（火） 11：00 ～ 11：20
地域の知恵袋 しめ縄づくり 10日（土） 10：00 ～ 12：00
要予約   対象：小学生　定員：10 人

★高家児童館　　　　　　　　　TEL・FAX72-5685

みんなあつまれ サウンドオブクリスマス
要予約     定員：15 組 2日（金） 10：30 ～ 11：30
育児相談・身体測定 9日（金） 10：30 ～ 12：00

地域の知恵袋  もちつき会 10日（土） 10：30 ～ 11：30
要予約 100円  対象・定員：乳幼児親子 15 組・小学生 10 人

読み聞かせ　 12日（月） 11：00 ～
読み聞かせ おはなしムーン　 16日（金） 11：00 ～
チャレンジタイム  オリジナルリースづくり
要予約     対象：小学生　定員：10人 17日（土） 10：30 ～ 12：00
ファミリーサポート登録会 21日（水） 10：30 ～
持ち物：身分の証明できるもの

★南穂高児童館｢にこにこランド｣　    TEL71-5150 FAX71-5152

読み聞かせ　 5日（月） 11：00 ～ 11：20
みんなあつまれ 
ママキッズビクス 8日（木） 10：30 ～ 11：00
要予約   対象：1 歳以上の乳幼児親子　定員：10 組　持ち物：運動のでき

る服装・上履き・飲み物

育児相談・身体測定 16日（金） 10：30 ～ 12：00

★穂高西部児童館　　　　 　　TEL・FAX82-2527

育児相談・身体測定
2日（金） 9：30 ～ 12：00※身体測定は 11：30 まで、育児相談

は 10：30 から

みんなあつまれ クリスマス会 20日（火） 10：30 ～ 11：30
要予約 100円  定員：8 組

おはなし会～読み聞かせ～ 26日（月） 11：00 ～ 11：20

★穂高中央児童館              TEL84-0762 FAX82-9621

みんなあつまれ 観劇会 3日（土） 10：30 ～ 11：30
要予約   対象：乳幼児～小学生　定員 :50 人

チャレンジタイム しめ縄作り 10日（土） 10：30 ～ 11：30
要予約 100円  対象:小学生　定員:10人

 へんしん！！ 手形・足形アート 16日（金） 10：30 ～ 11：30
要予約   定員 :10 組　持ち物 : 汚れてもよい服装

育児相談・身体測定 16日（金） 10：30 ～ 12：00
おはなしの会 21日（水） 11：00 ～ 11：20
ファミリーサポート登録会 23日（金）
持ち物：身分の証明できるもの

★豊科中央児童館　　　　　　　TEL・FAX72-0122
みんなあつまれ 
クリスマスリースづくり
要予約  定員：各回親子 6 組

1日（木） ①10：00～10：30
②10：45～11：15

卓球の日 3日（土） 14：00 ～ 15：00
対象：小学生以上　持ち物：上履き・飲み物・タオル

育児相談・身体測定 9日（金） 10：30 ～ 12：00
チャレンジタイム クリスマスリースづくり
要予約  対象：小学生　定員：8 人 17日（土） 14：00 ～ 15：00
おはなし会 19日（月） 11：00 ～ 11：20

★穂高北部児童館　　　  　　　TEL・FAX83-5494

お話し会 2日（金） 11：00 ～ 11：15
手形足形スクラップブッキング
要予約   定員：5 組　持ち物：お子さ

んの写真 3 枚程 8日（木） 10：30 ～ 11：30

育児相談・身体測定 & 読み聞かせ
※育児相談は 10：30 ～ 12：00、
　読み聞かせは 11：00 ～ 11：15 9日（金） 9：30 ～ 12：00
みんなあつまれ！ ぴよぴよおしゃべりタイム
要予約   対象 : １歳未満の親子・マタ

ニティの人　定員 :8 組 13日（火） 10：30 ～ 11：30
みんなあつまれ！ 12 月生まれ
ハッピーバースディ 16日（金） 10：30 ～ 11：30

チャレンジタイム ミニクリスマスリースを作ろう！！
要予約 100円  対象 : 小学生以上

定員：8 人 17日（土） 10：30 ～ 11：30

みんなあつまれ！ クリスマス会 20日（火） 10：30 ～ 11：30
要予約   定員 :8 組　持ち物：お子さんへ渡す袋詰めしたプレゼント（100

円程度）

★三郷児童館　             　TEL76-0185 FAX76-0186

 育児相談・身体測定 2日（金） 10：00 ～ 12：00

 
ちょこっとタイム☆
絵本とかんたん工作 16日（金） 10：30 ～ 11：00

みんなあつまれ たまごのオーナメントづくり「チームなでしこ」
要予約   定員：10 組 20日（火） 10：30 ～ 11：30

りんごちゃんタイム 
クリスマス会

21日（水）
22日（木） 10：30 ～ 11：30

要予約 100円  定員：各日 10 組　※ 2 日とも同じ内容です。どちらかに
参加ください。
みんなあつまれ 
ばくさんといっしょ♪ 26日（月） 11：00 ～ 11：30
要予約   定員：10 組　持ち物：動きやすい服装・飲み物

※市内 9つの児童館は、安曇野市社会福祉協議会
が指定管理者として運営しています。
※キッズパークは就園前親子が対象の登録制サー
クルです。

児
童
館
情
報
→

12月の児童館の予定
…乳幼児対象　 …参加費　休館日…日曜・祝日
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市
は
10
月
27
日
、
穂
高
温
泉
供

給
株
式
会
社
と
「
災
害
時
等
に
お

け
る
相
互
支
援
協
力
に
関
す
る
協

定
」
を
結
び
ま
し
た
。

こ
の
協
定
で
は
、
災
害
時
に
発

電
機
な
ど
の
機
材
を
相
互
に
融
通

す
る
ほ
か
、
避
難
所
に
お
け
る
入

11
月
１
日
、
東
京
都
中
央
卸
売

市
場
大
田
市
場
（
大
田
区
）
で
、

太
田
市
長
と
Ｊ
Ａ
あ
づ
み
千
國
組

合
長
が
、
出
荷
の
始
ま
っ
た
安
曇

野
産
リ
ン
ゴ
の
主
力
・
サ
ン
ふ
じ

の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
行
い
ま
し

た
。
今
年
の
サ
ン
ふ
じ
は
、
９
月

浴
支
援
と
し
て
温
泉
水
の
供
給
を

行
う
こ
と
を
定
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
災
害
時
の
被
害

拡
大
の
防
止
と
、
提
供
さ
れ
る
温

泉
水
で
被
災
し
た
市
民
の
心
身
の

負
担
軽
減
が
期
待
で
き
ま
す
。

太
田
市
長
は
「
災
害
時
の
入
浴

の
台
風
や
10
月
の
強
風
に
よ
っ
て

多
少
ス
レ
や
傷
な
ど
は
見
ら
れ
る

も
の
の
、
好
天
や
適
度
な
降
雨
な

ど
気
象
条
件
に
恵
ま
れ
、
着
色
、

玉
伸
び
、
品
質
と
も
に
仕
上
が
り

は
上
々
。

太
田
市
長
は
、「
安
曇
野
の
農

家
の
皆
さ
ん
が
丹
精
込
め
て
育
て

た
リ
ン
ゴ
の
味
を
多
く
の
皆
さ
ん

に
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
あ

い
さ
つ
し
、
千
國
組
合
長
は
「
精

一
杯
の
販
売
を
お
願
い
し
た
い
」

と
、
市
場
関
係
者
や
仲
卸
業
者
に

出
来
栄
え
を
Ｐ
Ｒ
し
、
一
層
の
消

費
拡
大
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

同
日
、
松
本
市
公
設
地
方
卸
売

市
場
で
も
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
が

行
わ
れ
、
初
せ
り
で
は
「
特
秀
」

（
28
玉
・
10
㌔
）
が
10
万
円
で
落

札
さ
れ
ま
し
た
。

は
大
き
な
課
題
。
温
泉
水
を
供
給

し
て
い
た
だ
き
入
浴
で
き
る
こ
と

は
あ
り
が
た
い
」と
あ
い
さ
つ
し
、

同
社
の
曽
根
原
悦
二
社
長
は
「
安

曇
野
の
財
産
で
も
あ
る
温
泉
の
活

用
な
ど
災
害
時
に
協
力
し
て
い
き

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

協定書にサインする曽根原社長（左）
と太田市長（右）

トロフィーと作品を掲げる尾形さん
（右）と太田市長（左）

トップセールスを前にあいさつする太田市長

表彰状を掲げる劇団あやめの皆さんと太田市長

■
温
泉
水
の
提
供 

機
材
の
相
互
協
力　
災
害
時
に
備
え
る

■
消
費
拡
大
Ｐ
Ｒ 
主
力
品
種
サ
ン
ふ
じ

市政トピックス
表敬訪問

令和４年 10 月 21 日

全国理容競技大会ジュニア部門２位

尾形 烈弥さん

令和４年 10 月 24 日

警察庁長官 ・

全国防犯協会連合会長表彰受賞

劇団あやめ

三好さき子さん、 横山松子さん、 等々力正子

さん、 寶恵美子さん、 赤堀初恵さん、 平林洋子

さん、 山﨑洋子さん （順不同）

10 月 17 日に秋田県で開かれた全国
理容技術大会でジュニア部門２位に入
賞した尾形烈弥さん（豊科）が市役所
を訪れました。県勢の同大会での２位
入賞は昭和 38 年以来 59 年ぶりの快挙
となりました。

令和４年度警察庁長官・全国防犯協
会連合会長表彰を受賞した劇団あやめ
の５人の皆さんが報告に市役所を訪れ
ました。劇団あやめは、平成 16 年か
ら防犯をテーマとした演劇の上演を行
い、犯罪被害の未然防止、住民の防犯
意識向上に寄与しています。
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県内のまちなみの保全団体等が集まる「信州歴史的まちな

みフォーラム」が安曇野市を舞台に開かれました。午前の部

では、NPO 法人安曇野ふるさとづくり応援団の案内で、36

人の参加者が豊科飯田地区のまちなみを楽しみながら歩きま

した。午後の部では、県立歴史館特別館長・笹
ささもと

本正
しょうじ

治さん

の講演のほか、信州大学工学部建築学科准教授・梅
ほ や の

干野

茂
し げ お

央さんをはじめとする５人がパネルディスカッションを行い

ました。

笹本さんは講演で、「安曇野は歴史に満ちている。北アル

プスを背景とする景観と、ここ安曇野ならではの人々の営み

が素晴らしいまちなみ、文化を形成している」と話しました。

10/22　歴史的まちなみフォーラム 2022

まちなみから学ぶ歴史的文化

地図を手掛かりに自転車でチェックポイントを巡って得点を

競うサイクルロゲイニングが、松本市と安曇野市を会場に２

日連続で開かれました。

10 月 22 日、防災広場をスタート・フィニッシュとした安

曇野会場には 87人が参加。参加者は、サイクルツーリズム

を目的に配られたクーポンを片手に、市内に散りばめられた

飲食店や史跡などを思い思いのペースで巡りました。

２人乗り自転車で参加した三浦賢治さん・好子さん夫婦（豊

科光）は「山麓のポイントへ向かうときはハードだったが、知

らなかった名所を回れて気持ちよかった」と爽やかに感想を

話してくれました。

10/22　松本・安曇野サイクルロゲイニング 2022

自転車で感じる　秋の風

市民団体が活動を PR するあづみの市民活動フェスタ

が穂高交流学習センター「みらい」で開かれました。

当日は、福祉や環境保全、子育て支援などの活動に取

り組む 32 団体が出展。工作を楽しむワークショップや

ステージ発表、オリジナル作品の販売などで、個性豊か

な活動を体験する参加者の姿が見られました。

フラワーアレンジメントのワークショップに参加した

小林暖
はる

ちゃん（４歳）は、「きれいなお花がたくさんあっ

て、気分があがる」と話し、夢中でアレンジメント作り

を楽しんでいました。

10/23　市民活動フェスタ

イベントで活動の成果を PR
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10/26　有明あおぞら認定こども園 えんていマルシェ

11/5　あづみの里山市

10/29・30　安曇野A
ア ッ プ ル

PPLE  H
ハ ロ ウ ィ ン

ALLOWEEN

園
4

庭で　農家と家庭　縁
4

結び

地域の暮らしに里山の恵みを

歩いて見つける安曇野の秋

降園時間に合わせてオープンするえんていマルシェが
有明あおぞら認定こども園で開かれ、園庭に並べられた
野菜やおにぎりなどを、帰り支度をした親子が楽しそう
に買い求めていました。

えんていマルシェは、地産地消や食農教育の推進を目
的とした新たな取り組みで、「えんてい」は開催場所の「園
庭」を表すとともに、地元農家と家庭との「縁」を結び
たいとの願いも込められています。

お迎えに来た清水真知子さん（三郷明盛）は「慣れ親
しんでいる場所で子どもと一緒にゆっくり買い物が出来
て、とても嬉しい。生産者の顔が見える旬の野菜が買え、
子どもとの食事が楽しみ」と笑顔で話しました。

７回目となるあづみの里山市が開催され、事前申し込みのあ

った200人がお目当ての木材を求め賑わいを見せていました。

この催しは、里山資源を地域の暮らしにつなげようと「さ

とぷろ。」が企画。会場には里山で活動するさまざまなグル

ープが、木材、薪、ジビエなどの展示・販売ブースを出店し

ました。中でも木材市は、倒木などで伐採され産業廃棄物

として処分する予定だったナラやサクラなどが里山の恵みとし

て販売されており、来場者の注目を集めていました。

ストーブ用の薪を購入しようと家族で訪れた島田和昭さん

（穂高）は「子どもと木工を楽しみながら、里山からの恵みを

一緒に感じたい」と話してくれました。

旧国鉄篠ノ井線廃線敷の三五山トンネル周辺で安曇野

APPLE HALLOWEEN （JR 東日本長野支社主催）が行わ

れ、紅葉した木々とカボチャでハロウィン色に染まる会

場には、２日間でおよそ 1,500 人が訪れました。

現地には、観光協会や地元の皆さんが特産物を扱うマ

ルシェやワークショップなどのブースを出店。仮装した

子ども連れが、リンゴにシールを貼ってジャックオラン

タンの製作や記念撮影を楽しみました。

トンネル内には、地元の子どもたちがカボチャをくり

抜いて作ったジャックオランタンが並び、親子で訪れた

両
もろずみ

角昌
しょう

さん（明科中川手）は「トンネルにハロウィンの雰

囲気が出ていて面白い」と話してくれました。
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真々部新聞は、インターネットでもご覧いただけます！
真々部新聞は、真々部公民館H

ホームページ

Pで毎号データ配信されています。区民の皆さん
だけでなく、どなたでも読むことができます。平成26年発行の創刊号をはじめ、
真々部区の歴史が詰まっています。ぜひご覧ください！

創刊から９年目で 50 号を迎えた真々部新聞▶

Memo

通
も
編
集
委
員
の
間
を
飛
び
交
い
ま

す
。
初
稿
完
成
後
の
２
回
目
の
会
議
で

は
、
全
員
で
読
み
合
わ
せ
を
行
い
、
表

現
や
間
違
い
を
一
つ
一
つ
確
認
し
て
い

ま
す
。

「
顔
が
見
え
る
こ
と
」
を
記
事
の
モ

ッ
ト
ー
に
し
て
い
ま
す
が
、
区
民
に
写

真
の
掲
載
を
断
ら
れ
る
こ
と
も
し
ば
し

ば
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
取
材
で
話
を

し
て
い
る
う
ち
に
信
頼
関
係
が
生
ま

れ
、
写
真
を
撮
ら
せ
て
も
ら
え
る
こ
と

も
多
く
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
公
民
館
や

各
団
体
で
活
躍
し
て
い
る
人
を
知
る
こ

と
で
、
新
た
な
発
見
と
区
民
の
つ
な
が

り
づ
く
り
の
ツ
ー
ル
と
し
て
の
役
割
を

真
々
部
新
聞
が
担
え
れ
ば
と
願
い
、
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

区
民
を
つ
な
ぐ
真
々
部
の
顔

引
っ
越
し
て
き
た
人
な
ど
に
区
へ
の

加
入
の
お
願
い
を
す
る
際
、
区
に
早
く

馴
染
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
真
々
部
新
聞

を
渡
し
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
真
々

部
区
の
高
い
加
入
率
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
ほ
ど
良
き
お
せ

っ
か
い
の
里・ま
ま
べ
」
の
顔
と
し
て
、

区
民
に
親
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
頑
張

っ
て
発
行
を
続
け
て
い
き
ま
す
。　
　

豊
科
高
家
・
真
々
部
区
で
年
６
回
発

行
さ
れ
、
区
民
の
活
動
や
身
近
な
出
来

事
を
伝
え
て
い
る
真
々
部
新
聞
。
平
成

26
年
７
月
に
創
刊
さ
れ
、
本
年
９
月
に

50
号
の
記
念
号
が
発
行
さ
れ
ま
し
た
。

編
集
を
行
っ
て
い
る
本
年
度
の
編
集
委

員
の
皆
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

紙
面
を
通
じ
た
近
所
の
絆
づ
く
り

真
々
部
新
聞
は
区
長
の
二
木
さ
ん

と
６
人
の
編
集
委
員
に
よ
っ
て
、
公
民

館
や
育
成
会
な
ど
の
活
動
や
、
神
社
の

豆
知
識
、
区
内
の
事
業
所
紹
介
な
ど
の

内
容
を
中
心
に
発
行
し
て
い
ま
す
。
紙

面
で
各
団
体
が
行
っ
て
い
る
取
り
組
み

を
知
り
、
相
乗
効
果
を
生
み
出
す
こ
と

で
、
近
所
同
士
の
絆
を
強
め
る
こ
と
に

つ
な
が
れ
ば
―
。
そ
ん
な
願
い
を
込
め

て
真
々
部
新
聞
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

顔
の
見
え
る
記
事
を
目
指
し
て

発
行
ま
で
に
編
集
委
員
が
顔
を
合
わ

せ
る
の
は
２
回
。
１
回
目
の
会
議
は
、

編
集
デ
ス
ク
の
宇
留
賀
さ
ん
を
中
心
に

企
画
と
取
材
分
担
を
決
め
ま
す
。
そ
の

後
、
各
担
当
が
取
材
と
記
事
の
作
成
を

進
め
て
い
き
ま
す
。
こ
の
間
、
記
事
の

校
正
や
ア
イ
デ
ア
な
ど
の
メ
ー
ル
が
何

ほ
ど
良
き

お
せ
っ
か
い
の
里　

ま
ま
べ

▲編集会議で企画や
取材担当を決めます。
◀毎号綿密なページ
割表をもとに記事の
作成を進めます。

安曇野☆きらりびと

Interview
Vol.5

▲ 左から、中槇さん・宇留賀さん・濵さん・槙石さん・小林さん・二木区長

新聞を通じて、地域の絆づくり
真々部新聞 編集委員    濵秀郎さん   宇留賀弘さん    中槇紀人さん    槙石策夫さん    小林清一郎さん    三澤正史さん

真々部公民館 HP ▶



2022.11.1 現在の住民基本台帳に基づ
く人口および世帯数（　）内は対前月比
人口　96,641人（＋7）
男　　46,934人（＋3）  女　49,707人（＋4）
世帯　41,178世帯（+40）

編 

集 

後 

記

◆
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
に
ぎ
わ
っ
た

篠
ノ
井
線
廃
線
敷
。２
週
間
後
に
再
度

訪
れ
て
み
る
と
、さ
ら
に
鮮
や
か
に
山

が
色
づ
き
、落
ち
葉
の
絨
毯
が
続
い
て

い
ま
し
た
。数
日
で
の
変
わ
り
よ
う
に

び
っ
く
り
！
も
っ
と
外
に
出
て
、季
節
の

移
ろ
い
を
楽
し
も
う
と
思
い
ま
す
。	

Af

◆
紅
葉
は
も
ち
ろ
ん
、
長
峰
山
か
ら
の

雲
海
や
皆
既
月
食
な
ど
。
こ
の
秋
は
自

然
が
織
り
な
す
景
色
が
み
ら
れ
た
安
曇

野
。
な
か
で
も
長
峰
山
の
雲
海
は
寒
い

早
朝
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
な
か
な
か

辛
い
も
の
が
・
・
・
見
に
行
く
場
合
は

体
調
と
防
寒
対
策
は
万
全
に
！	

Hh

◆
起
承
転
結
を
編
集
後
記
に
当
て
る

と
、
こ
の
文
が
「
転
」。
意
味
は
「
場

面
や
視
点
を
転
じ
る
」
こ
と
で
す
が
、

こ
こ
で
は
違
い
ま
す
。
み
ん
な
秋
に
関

す
る
コ
メ
ン
ト
を
寄
せ
て
い
ま
す
が
、

僕
か
ら
は
雪
の
季
節
を
お
届
け
！
「
す

べ
る
前
に
タ
イ
ヤ
交
換
を
」
嗚
呼
、
転

じ
て
る
（
す
べっ
て
る
）
な
ぁ
…	

Yi

◆
先
日
、
碌
山
美
術
館
に
取
材
に
行
っ

た
際
、
仲
睦
ま
じ
い
カ
ッ
プ
ル
の
お
二

人
と
話
す
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
お

話
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
今
月
ご
結
婚
さ

れ
る
と
か
。
幸
せ
そ
う
な
お
二
人
の
話

を
聞
き
な
が
ら
心
が
ほ
っ
こ
り
し
た
、

そ
ん
な
秋
の一日
で
し
た
。
ご
結
婚
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。	

My

時間延長窓口
12月13日（火）（午後５時15分～８時）
休日開庁日
11月27日（日）・12月25日（日）
（午前８時 30 分～正午）
※転出入・転居等一部業務のみ取り扱いま
す。事前に問い合わせください。

本庁舎夜間・休日開庁日
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発行日 令和４年 11 月 23 日
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人口と世帯

冬到来！快適な暮らしのために

除雪対策！
１_ 道路や水路に雪を捨てない

除雪した雪を道路に出すと、 道幅が狭くなり、 通行の支障や

交通事故の原因となります。 また、 水があふれることがありま

すので、 水路へ雪を捨てないでください。

２_ 寄せられた雪の除雪にご協力を
大型除雪車がやむを得ず玄関や車庫の前などに雪を寄せてい

くことがあります。 玄関先などへ寄せられた雪の除雪にご協力

ください。

３_ グリーンベルトの除雪はみんなの力で
大型除雪車では、 グリーンベルトの除雪はできません。
地域やＰＴＡの皆さんのご協力をお願いします。

４_ 路上駐車はしない
除雪車のほか、 救急車 ・ 消防車の活動の妨げになるため、 路

上駐車はしないでください。

５_ 凍結防止剤の散布
各区に凍結防止剤を配布しますので、 生活道路や歩道など

への散布にご協力ください。

６_ 除雪車は夜間や早朝に作業
主に深夜から早朝にかけて除雪します。 通勤 ・ 通学時までに

除雪が終わらない場合もありますので、 ご理解 ・ ご協力を

お願いします。

７_ 作業中の除雪車に近づかない
作業中は事故防止のため、 安全運転に努めますが、 除雪車への接

近や無理な追い越しはしないでください。

問い合わせ
▷市道　維持管理課　471 ・ 2425
▷国道 19 号　長野国道事務所松本出張所　425-5752
▷国道 147 ・ 403 号 ・ 県道　安曇野建設事務所　472-8880
▷国道 143 号　松本建設事務所　447-7800

凍結防止対策！
１_ 水道管などの防寒を

急な寒波などで、気温が氷点下４℃以下になると水道管が

凍ったり、破裂したりします。破裂による水漏れは上下水

道料金にも影響しますので、水道管などの防寒対策をお願

いします。

２_ 水道メータの日常管理を
凍結防止対策を行わずに水道メータが破損した場合は、使

用者の管理責任として弁償していただくことがあります。

適切な管理にご協力ください。

問上水道課　471 ・ 2268

66396ID

凍結しやすい場所は
●風当たりの強い個所

●建物の北側やむき出しになっている水道管

●水道メータ など

凍結防止対策は
●管の露出部分に凍結防止帯や保温材を巻く

●蛇口を開いたまま不凍栓を閉じる

●気泡緩衝材や砕いた発泡スチロール材などを袋に入れ

（口を閉じる）、水道メータボックス内に入れる

水道管が破裂したときは
●水道メータボックス内の止水栓を閉め、市指定給水装置工事

事業者へ修理を依頼してください

●昨年度実績
■台数 ・ ・ ・ 109 台　　　　■除雪延長 ・ ・ ・ 約 874 ㎞　（市道総延長 1,688 ㎞の 52％）

■延べ作業時間 ・ ・ ・ 除雪 495 時間、　凍結防止剤散布 434 時間

■除雪関連事業費 ・ ・ ・ 約 6,585 万円

◀
凍
結
防
止
帯
を
巻
い
た
様
子

▶
気
泡
緩
衝
材
を
入
れ
る
様
子


