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豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5444

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート
センター　TEL 71-1125

2
（木）

ちょっとおしゃれに
子どもヘアアレンジ
10：30～11：30

3
（金）

17
（金）

読み聞かせ
11：00～

6
（月）

読み聞かせ
11:00～11:20

3
（金）

ランチバック作り
10：00～11：30

3
（金）

身体測定
9:30～11：30

1
（水）

2
（木）

クラフトボランティアさん
に入園グッズの製作をサ
ポートしてもらおう！！
10：30～12：00頃

3
（金）

育児相談・身体測定
10：00～12：00

10
（金）

ファミリーサポート
登録会
10：30～11：30

16
（木）

育児相談
10：30～12：00

7
（火）

ふぁみPa
～おやこでぽっかぽか♪
カラダ遊び～
10：30～11：30

10
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

10
（金）

育児相談・身体測定
10:30～12:00

16
（木）

ママキッズビクス
10：30～11：00

10
（金）

やしょうま作り
10：30～11：30

3
（金）

育児相談
10:30～12：00

3
（金）

お話し会
11：00～11：15

15
（水）

絵本とかんたん工作
10：30～11：00

18
（土）

クラフト教室
10：30～11：30

16
（木）

身体測定
10：30～12：00

20
（月）

おはなし会
11：00～11：20

13
（月）

読み聞かせ
11：00～

17
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

15
（水）

おはなしの会
10：00～11：20

7
（火）

9
（木）

病児・障がい児ママ集まれ
おしゃべり会
10：00～12：00

7
（火）

ぴよぴよおしゃべり
タイム
10：30～11：30

21
（火）

牛乳パックで作る
おさんぽワンちゃん
10：30～11：00

13
（月）

～
17

（金）

冬遊びWeek
10：30～11：30

16
（木）

24
（金）

読み聞かせ
11：00～11：20

21
（木）

キッズビクス＆
ママエアロビクス
10：30～11：15

18
（土）

劇団こまねずみさんの
観劇会
10：30～11：15

17
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

27
（月）

おはなしどりぃむ
～読み聞かせ～
11：00～11：20

10
（金）

育児相談＆身体測定
＆よみきかせ
9：30～11：15

27
（月）

ばくさんといっしょ♪
いっぱいおどろう
11：00～11：30

20
（月）

育児相談・身体測定
10：00～11：45

17
（金）

ママさんリフレ
10：30～11：30

21
（火）

にこにこベビーサロン
10：30～11：30

17
（金）

へんしん!!
手形・足形アート
10：30～11：30

16
（木）

手形足形
スクラップブッキング
10：30～11：30

24
（金）

ツインズ広場
10：30～11：30

21
（火）

お下がり会
10：30～11：30

21
（火）

ファミリーサポート
登録会
10：30～11：30

25
（土）

おさがり会
10：15～11：30

24
（金）

2月生まれ
ハッピーバースデイ
10：30～11：30

あづみの子育てレポート２月の母乳・育児相談 

２月の図書館 ワクワク・ドキドキおはなし会 

世界にひとつだけ！
足型で作るウサギバス

へんしん !! 手形・足型アート
12/16（金） 穂高中央児童館

へんしん!! 手形・足型アートが開かれ、８組の親子が絵本「バ
スが来ました」の一場面をモチーフに、子どもの足型で今年の干
支・ウサギを作り、飾り付けました。子どもと一緒に飾り付けする
人、子どもが遊んでいる間に集中して作り上げる人、今日の身長
や体重を書き込む人など、思い思いの楽しみ方をしていました。
「兄弟もいてこの子だけを見ることがなかなかできないので、ゆ

っくり向き合える時間は嬉しい」とほほ笑む参加者。スタッフが温
かく見守る中、穏やかなひと時を楽しんでいました。 

スマホアプリで子育て情報が探せる！届く！

出産や子育てを応援するスマホアプリ「あづみっこ すくすくナビ」では、
市からの子育てに関する情報やお知らせを、いつでもどこでも簡単に確
認できます。ぜひ、この「子そだてひろば」と一緒にご利用ください！ ダウンロードはこちらから！
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市 HP
子育て情報

児童館・
ファミサポ
情報

図書館
イベント情報

 （母乳相談は要予約）　問健康推進課 TEL 81・0711

 （定員あり）　

時　間　9：30～11：00　（開場 9：15）
内　容　保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。　
持ち物　母子健康手帳

会　場 穂高保健センター 三郷保健センター 豊科保健センター

日　時 6 日（月） 16 日（木） 20 日（月）

場　所 内　容 日 程 時 間

中央図書館
TEL 84・0111 おはなしのとびら 1・8・15・22（水） 10：30～

豊科図書館
TEL 71・4022

ちいさいたんぽぽ 17日（金） 11：00～

おはなしたんぽぽ 17日（金） 16：30～

三郷図書館
TEL 76・3078

ポケットの会 11日（土） 10：30～

おはなし会 28日（火） 11：00～

堀金図書館
TEL 72・3601

おはなしのへや 21日（火） 10：30～

おりがみのへや 22日（水） 16：30～

明科図書館
TEL 62・1122 子どもと大人のおはなし会 25日（土） 11：00～

❷月の児童館の予定　詳細は各児童館に直接お問い合わせいただくか、HPをご覧ください。


