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特集

「古
いにしえ

と未来をつなぐ伝統の糸」
４月からスタート

「多様性を尊重し合う共生社会づくり計画」
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深
刻
化
す
る
伝
統
の
継
承

伝
統
の
継
承
に
欠
か
せ
な
い
後
継
者
問
題

に
、
安
曇
野
の
天
蚕
産
業
も
直
面
し
て
い
ま

す
。
市
天
蚕
セ
ン
タ
ー
を
拠
点
に
、
安
曇
野

市
天
蚕
振
興
会
は
天
蚕
の
飼
育
や
繰
糸
、
機

織
り
技
術
を
後
世
へ
伝
承
す
る
た
め
活
動
し

て
い
ま
す
。

機
織
り
の
技
術
の
継
承
は
、
市
と
天
蚕
振

興
会
が
連
携
し
、
令
和
２
年
度
か
ら
１
期
２

年
制
、
10
年
計
画
で
後
継
者
育
成
を
進
め
て

い
ま
す
。
昨
年
12
月
に
は
第
１
期
終
了
の
５

人
が
着
物
や
帯
の
作
品
展
を
開
く
な
ど
、
少

し
ず
つ
後
継
者
が
育
っ
て
い
ま
す
。

一
方
、
天
蚕
飼
育
者
の
担
い
手
不
足
が
深

刻
化
し
て
い
ま
す
。
天
蚕
振
興
会
の
田
口
忠

志
会
長
は
、「
機
織
技
術
と
と
も
に
、
飼
育

し
て
く
れ
る
人
が
増
え
て
ほ
し
い
。
そ
の
た

め
に
は
ま
ず
、天
蚕
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」

と
、
伝
統
の
継
承
に
意
欲
的
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

江
戸
時
代
か
ら
続
く
伝
統
「
天
蚕
」

　
安
曇
野
で
は
江
戸
中
期
か
ら
天
蚕
の
飼
育

が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
最
も
飼
育
が
盛
ん

だ
っ
た
明
治
30
年
代
に
は
、
穂
高
有
明
地
区

の
農
家
の
半
数
が
天
蚕
飼
育
を
し
て
お
り
、

京
都
の
西
陣
や
丹
後
へ
糸
を
出
荷
し
て
い
ま

し
た
。
当
時
か
ら
、
天
蚕
糸
は
優
美
な
光
沢

と
丈
夫
さ
、
そ
し
て
温
か
い
と
い
う
優
れ
た

特
徴
が
あ
り
、
そ
の
希
少
性
か
ら
「
繊
維
の

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
天
蚕
産
業
は
、
明
治
初
期
の
安
曇
野
の

経
済
を
支
え
た
蚕
糸
業
の
一
つ
で
あ
り
、
当

時
の
生
活
や
価
値
観
を
知
る
上
で
も
貴
重
な

文
化
財
と
い
え
ま
す
。
天
災
や
戦
争
で
生
産

が
途
絶
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
都

度
復
興
し
、
２
４
０
年
の
伝
統
文
化
を
今
に

つ
な
い
で
き
ま
し
た
。
自
然
が
生
み
出
し
た

緑
色
の
繭
か
ら
紡
ぎ
だ
す
糸
、
そ
の
天
然
の

美
し
さ
に
、
今
も
た
く
さ
ん
の
人
が
魅
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

 

古い
に
し
え

と
未
来
を
つ
な
ぐ
伝
統
の
糸

繊
維
の
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

    

穂
高
天
蚕
糸

天
蚕
産
業
発
祥
の
地
・
安
曇
野
。
穂
高
有
明
地
区
で
は
、
２
４
０
年
に
わ
た
り
受
け
継
が
れ
て

き
た
天
蚕
産
業
の
伝
統
を
大
切
に
守
り
続
け
て
い
ま
す
。
天
蚕
文
化
を
紡
い
で
き
た
地
域
の
取

り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

繭から糸を紡ぐ
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と
、
赤
羽
さ
ん
は
丁
寧
に
指
導
し
ま
し
た
。

最
後
に
、
赤
羽
さ
ん
特
製
の
葉
っ
ぱ
と
め
し

べ
を
花
に
取
り
付
け
て
仕
上
げ
。
持
ち
手
を

リ
ボ
ン
で
巻
い
て
、
花
び
ら
を
広
げ
た
ら
完

成
で
す
。

十
人
十
色
コ
サ
ー
ジ
ュ
に
込
め
た
思
い

　
丁
寧
に
作
ら
れ
て
い
て
、
見
て
い
る
だ
け
で

ほ
ほ
笑
ま
し
く
な
る
出
来
栄
え
の
コ
サ
ー
ジ
ュ

が
次
々
と
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
友
達
と
並

べ
て
、「
○
○
ち
ゃ
ん
の
コ
サ
ー
ジ
ュ
の
方
が

上
手
」
な
ど
と
互
い
に
た
た
え
合
う
場
面
が

教
室
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
見
ら
れ
ま
し
た
。

出
来
上
が
っ
た
コ
サ
ー
ジ
ュ
を
誰
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
す
る
か
と
聞
く
と
、「
お
母
さ
ん
！
」

「
お
父
さ
ん
！
」
と
元
気
に
答
え
て
く
れ
る

子
ど
も
た
ち
。「
い
つ
も
ご
飯
を
作
っ
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
」「
お
母
さ
ん
、
産
ん
で

く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
な
ど
と
、
コ
サ
ー
ジ

ュ
に
込
め
た
感
謝
の
気
持
ち
を
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

地
域
が
誇
る
伝
統
・
天
蚕
繭
で
作
っ
た
コ

サ
ー
ジ
ュ
。
そ
れ
自
体
も
珍
し
い
も
の
で
す

が
、
両
親
へ
の
感
謝
の
心
が
た
っ
ぷ
り
詰
ま

っ
た
世
界
に
一
つ
だ
け
の
コ
サ
ー
ジ
ュ
は
、

特
別
な
仕
上
が
り
で
し
た
。

天
蚕
の
魅
力
と
文
化
を
知
り
、
ふ
る
さ
と

安
曇
野
を
愛
す
る
人
に
な
っ
て
ほ
し
い—

。

そ
ん
な
思
い
を
込
め
て
市
内
の
小
学
校
で

は
、
６
年
生
が
卒
業
前
に
天
蚕
の
繭
を
使
っ

て
コ
サ
ー
ジ
ュ
を
作
り
、
保
護
者
へ
贈
る
伝

統
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
活
動
は
穂
高
北
小
学

校
か
ら
始
ま
り
、
現
在
は
明
南
小
学
校
、
堀

金
小
学
校
な
ど
市
内
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

講
師
の
赤
羽
悦
子
さ
ん
は
こ
の
道
30
年
の
大

ベ
テ
ラ
ン
。
２
個
の
繭
を
使
っ
て
子
ど
も
た

ち
に
コ
サ
ー
ジ
ュ
作
り
を
教
え
て
い
ま
す
。

コ
サ
ー
ジ
ュ
作
り
は
ま
ず
、
繭
を
ハ
サ
ミ

で
切
り
、
繭
の
外
側
と
内
側
を
剥
が
し
て
花

び
ら
を
作
り
ま
す
。
切
っ
た
繭
の
中
か
ら
乾

燥
し
た
さ
な
ぎ
が
出
て
く
る
と
、
子
ど
も
た

ち
の
手
が
止
ま
り
ま
す
。「
命
を
使
う
」
こ

と
を
実
感
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
繭
を
切
る
の
も
剥

が
す
の
も
初
め
て
の
作
業
ば
か
り
で
す
。
小

さ
く
な
っ
た
り
、
破
け
た
り
、
苦
労
し
な
が

ら
心
を
込
め
て
一
生
懸
命
作
り
ま
す
。

花
び
ら
が
で
き
た
ら
土
台
に
貼
り
付
け
て

い
き
ま
す
。
色
と
形
を
み
な
が
ら
一
枚
一
枚

丁
寧
に
接
着
剤
で
貼
っ
て
い
き
ま
す
。
花
び

ら
を
何
枚
も
重
ね
る
の
が
難
し
く
、「
先
生

こ
れ
で
い
い
の
」
と
途
中
不
安
に
な
る
子
も

い
ま
し
た
。「
自
分
の
好
き
な
よ
う
に
貼
っ

て
大
丈
夫
。ち
ゃ
ん
と
き
れ
い
に
な
り
ま
す
」

１
枚
１
枚
丁
寧
に
、
心
を
込
め
て
贈
る
伝
統

感
謝
の
コ
サ
ー
ジ
ュ

特集◎古と未来をつなぐ伝統の糸　繊維のダイヤモンド穂高天蚕糸
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続
く
伝
統
が
紡
ぐ
感
謝
の
気
持
ち

　
２
月
28
日
、
穂
高
北
小
学
校
で
は
６
年
生

の
学
習
発
表
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
ク
ラ
ス

ご
と
学
習
の
成
果
を
発
表
し
、
学
年
合
唱
を

し
た
後
、
子
ど
も
た
ち
は
保
護
者
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
と
と
も
に
コ
サ
ー
ジ
ュ
を
渡
し
ま

し
た
。　

コ
サ
ー
ジ
ュ
を
手
に
保
護
者
の
も
と
へ
駆

け
寄
り
、
照
れ
な
が
ら
も
ま
っ
す
ぐ
目
を
見

て
、「
６
年
間
あ
り
が
と
う
。
こ
れ
を
付
け

て
卒
業
式
に
出
て
ね
」「
感
謝
の
気
持
ち
を

込
め
て
作
っ
た
よ
」
な
ど
と
伝
え
て
い
ま
し

た
。
コ
サ
ー
ジ
ュ
を
受
け
取
っ
た
保
護
者

は
、
そ
の
出
来
栄
え
に
驚
く
と
同
時
に
、
や

さ
し
い
笑
み
を
子
ど
も
た
ち
に
向
け
て
い
ま

し
た
。
自
身
も
穂
高
北
小
学
校
を
卒
業
し
た

と
い
う
保
護
者
は
、「
当
時
、
私
も
母
に
コ

サ
ー
ジ
ュ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
今
日

息
子
か
ら
も
ら
っ
た
こ
と
、
そ
し
て
、
コ
サ

ー
ジ
ュ
作
り
が
続
い
て
い
た
こ
と
が
う
れ
し

か
っ
た
」
と
、
目
に
涙
を
浮
か
べ
な
が
ら
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

安
曇
野
な
ら
で
は
の
伝
統
文
化
・
天
蚕
。

天
蚕
糸
は
、繭
１
個
だ
け
で
は
紡
げ
ま
せ
ん
。

１
本
の
糸
に
す
る
た
め
に
は
、
７
個
の
繭
を

ひ
ね
り
合
わ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
同
じ

よ
う
に
、
天
蚕
文
化
を
守
っ
て
い
き
た
い
と

願
う
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
の
思
い
も
、
コ
サ

ー
ジ
ュ
作
り
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
の
記
憶

に
残
り
、そ
し
て
未
来
へ
紡
い
で
い
き
ま
す
。

1 枚 1 枚
丁寧に

心を込めて
作りました。

６年間、本当に
ありがとう。

卒業式に
付けて来てね
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特集◎古と未来をつなぐ伝統の糸　繊維のダイヤモンド穂高天蚕糸

穂高北小学校６年４組担任
増澤　遼　先生

コサージュ作りの講師
赤羽 悦子 さん

保護者　
藤田 裕子 さん

本年度から穂高北小学校に赴任し、コサージュ作
りを行いました。緑色の繭は初めてで、不思議な
魅力のある色だと感じました。
みんな満足のいく作品を作れたと思います。コサ
ージュは、子どもたちが心を込めて作ったので、
おうちの方も喜ばれると思います。

コサージュ作りの講師として声をかけていただき、
30 年近くになります。穂高北小学校の伝統行事と
なっていることをうれしく思うと同時に、感謝し
ています。
また、穂高北小学校で担当されていた先生方が転
任先でコサージュ作りをしてくれていて、多くの
方に天蚕が広まりうれしく思っています。教えた
子どもたちの中から一人でも天蚕に興味を持って、
将来天蚕に関われる人が出てくれたら幸いです。

天蚕を育てるところから活動していると聞いてい
たので、頑張って作ったのだと思います。すごく
きれいで、うれしいです。
娘の気持ちがこもったコサージュを付けて卒業式
に参列できることを、とても誇らしく思います。

穂高北小学校６年2組
熊井　桜花　さん（左）
有川　ひまり　さん（右）

穂高北小学校６年１組

戸嶋　楽
ら く と

音　くん

お母さん、いつもあり
がとう。頑張って作っ
たよ。これ付けて卒業
式にきてね。

お母さん、産んでく
れてありがとう。

天蚕業を次世代へ受け継いでいきたい—
思いをつなぐ和菓子・紡ぎ最中

穂高北小学校の卒業生・丸山和
の ど か

花さん（武蔵野美術大
学４年）が、大学の卒業制作に、天蚕をモチーフにし
た和菓子「紡ぎ最中」を制作しました。卒業制作に込
めた丸山さんの思いを聞きました。小学生のときに天
蚕飼育をしていた経験が心に残っていました。実家が
菓子舗ということもあり、天蚕をモチーフにした郷土
銘菓で天蚕業を次世代へ受け継いでいきたいと思い、
工場のみなさんの協力を得ながら試行錯誤して「紡ぎ
最中」を開発しました。

「紡ぎ最中」は、緑色の繭を再現した最中の皮と、ゆず

風味の白あん、繊維のダイヤモンドと称される天蚕糸
をイメージした琥珀糖をセットにしたお菓子で、パッ
ケージのコンセプトは「伝統を紡ぐ」。
私の作品によって、一人でも多くの人に天蚕業の魅力
を知ってもらい、天蚕業の魅力を再発見していただけ
ればうれしいです。

紡ぎ最中
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体
験
か
ら
得
た
商
品
イ
メ
ー
ジ

８
月
、
東
京
・
大
阪
・
福
岡
の
服
飾
系
専
門

学
校
の
学
生
10
人
が
安
曇
野
を
訪
れ
、
３
泊
４

日
の
行
程
で
天
蚕
の
歴
史
や
特
徴
、
課
題
な
ど

を
学
び
ま
し
た
。

飼
育
林
で
繭
の
収
穫
体
験
を
し
た
学
生
た
ち

は
、
繭
を
見
つ
け
る
と
、
人
の
手
で
は
作
り
出

せ
な
い
美
し
い
色
に
釘
付
け
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
繰
糸
体
験
で
は
、
繭
の
中
に
い
る
サ
ナ
ギ

を
出
す
と
こ
ろ
か
ら
始
め
、「
糸
を
紡
ぐ
こ
と

の
難
し
さ
が
よ
く
わ
か
っ
た
。
素
材
に
触
れ
、

自
分
で
紡
い
だ
糸
で
作
っ
た
商
品
を
買
っ
て
も

ら
い
た
い
」
と
、
額
に
汗
を
に
じ
ま
せ
な
が
ら

作
業
に
没
頭
し
て
い
ま
し
た
。

宿
泊
体
験
を
終
え
る
と
、
学
生
た
ち
は
２
人

一
組
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ

ン
の
考
案
に
移
り
ま
し
た
。
滞
在
期
間
中
に
出

会
っ
た
人
や
触
れ
た
自
然
な
ど
、
天
蚕
だ
け
で

な
く
安
曇
野
の
持
つ
魅
力
を
肌
で
感
じ
た
学
生

た
ち
は
、
そ
れ
ぞ
れ
ど
ん
な
商
品
を
開
発
す
る

か
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。
そ
し

て
、
幾
度
と
な
く
リ
モ
ー
ト
で
打
ち
合
わ
せ
を

重
ね
、
製
品
サ
ン
プ
ル
を
制
作
し
た
り
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
取
り
組
み
を
発
信
し
た
り
と
、
半
年
に
わ

た
っ
て
プ
ラ
ン
を
練
り
上
げ
ま
し
た
。

斬
新
な
提
案
で
天
蚕
に
新
た
な
価
値
を

２
月
25
日
、
学
生
た
ち
は
再
び
安
曇
野
を
訪

れ
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
集
大
成
と
し
て
ビ
ジ
ネ

ス
プ
ラ
ン
を
発
表
し
ま
し
た
。
ヘ
ア
ケ
ア
商

品
、飼
育
キ
ッ
ト
、最
高
級
ラ
ウ
ン
ジ
ウ
エ
ア
、

天
蚕
の
魅
力
を
国
内
外
へ

若
い
ア
イ
デ
ア
で
紡
ぐ
伝
統

若
者
の
柔
軟
な
ア
イ
デ
ア
で
天
蚕
を
活
用
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
を
提
案
し
て
も
ら
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「Silk Idea Com
petition -TEN

SA
N

-2023 in A
ZU

M
IN

O

」。
２
月
25
日
、
集
大
成
と
な

る
コ
ン
テ
ス
ト
が
開
か
れ
ま
し
た
。
学
生
た
ち
の
半
年
に
お
よ
ぶ
軌
跡
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。
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プ
ロ
テ
イ
ン
、
フ
ェ
イ
ス
パ
ッ
ク
と
、
ど
の
グ

ル
ー
プ
も
天
蚕
の
特
徴
を
捉
え
つ
つ
独
創
的
な

商
品
を
提
案
し
ま
し
た
。
審
査
員
か
ら
は
「
流

通
コ
ス
ト
は
考
慮
し
て
い
る
か
」「
売
価
設
定

の
根
拠
は
」「
５
年
後
を
見
据
え
た
プ
ラ
ン
は
」

な
ど
厳
し
い
質
問
も
あ
り
ま
し
た
が
、
学
生
た

ち
は
入
念
に
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
す
る
客
層
の
ト
レ

ン
ド
や
価
格
相
場
を
分
析
し
て
お
り
、
自
信
を

持
っ
て
プ
ラ
ン
を
紹
介
し
て
い
ま
し
た
。

最
優
秀
賞
に
は
、中
原
拓
斗
さ
ん
（
東
京
都・

Ｅ
Ｓ
Ｍ
Ｏ
Ｄ 

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ｏ
Ｎ
２
年
）
と
梛
野
結

花
さ
ん
（
大
阪
府・大
阪
文
化
服
装
学
院
２
年
）

が
選
ば
れ
ま
し
た
。
２
人
は
夏
の
体
験
か
ら
、

「
水
や
自
然
と
い
っ
た
土
地
柄
を
生
か
し
つ
つ
、

外
国
人
に
も
日
本
の
文
化
を
知
っ
て
も
ら
え
る

機
会
、
安
曇
野
に
人
を
呼
び
込
み
活
性
化
す
る

提
案
に
し
た
か
っ
た
」
と
、
富
裕
層
向
け
に
天

蚕
糸
の
高
級
ラ
ウ
ン
ジ
ウ
エ
ア
を
提
案
し
ま
し

た
。
ま
た
、
ウ
エ
ア
を
着
る
機
会
と
場
所
を
作

り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
交
流
す
る
こ
と
で

新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
が
生
ま
れ
る
点
に

も
着
目
し
、
サ
ウ
ナ
の
建
設
ま
で
を
プ
ラ
ン
と

し
ま
し
た
。

布
製
品
を
イ
メ
ー
ジ
し
が
ち
な
天
蚕
。
し
か

し
、
視
点
を
変
え
、
枠
組
み
に
と
ら
わ
れ
な
い

柔
軟
な
発
想
に
よ
っ
て
、
天
蚕
に
は
新
た
な
可

能
性
が
あ
る
こ
と
を
学
生
た
ち
に
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。安
曇
野
の
誇
る
天
蚕
文
化
が
今
後
、

温
故
知
新
で
発
展
し
て
い
く
こ
と
に
期
待
が
高

ま
り
ま
す
。

問
観
光
課

71
・
２
０
５
３

最優秀賞：Aida Design Studio　 私と外界の間　境界線の曖昧な特別な空間をデザイン

ビジネスプラン

ビジネスプラン

販売ターゲット

販売ターゲット

提案の特徴

提案の特徴

天蚕 100％最高級ラウンジウエアとサウナで究極の領域へ　～安曇野で心と体を整える～

年収1500万円～　35～45歳の男女、国内外の経
営者、商社マンなど

・大自然の中で深いリラックス状態になり、多幸
感に包まれ自然と一体化。サウナ→川でクール
ダウン→外気浴を繰り返し、「整う」。
その後、ラウンジウエアでくつろぐ。

・安曇野の食や自然とコワーキングやビジネスシ
ーンでのサウナ活用に注目し、安曇野だからこ
そ実現可能な体験。

美容に関心のある 20代後半～30代

・繭から糸を紡ぐ体験後、手がすべすべになった
ことから、繭の成分を分析。人肌の組織に似た
成分があり、繊維自体に含まれているため何度
洗っても使える。

・スキンケアの相場やプレゼントとしても手の届
きやすい値段として販売価格を5000円に設定。
都市部でポップアップや市内温浴施設などで販
売を想定。

中原拓斗さん

橋本眞之介さん 中田葵さん

梛野結花さん

care måne
阿部若菜さん　永原遥さん

cfs　– カフス -
福田凛久さん　　萩原桃子さん

＋ SUN
保科貫太さん　豊田莉子さん

デザイン賞：Ma You シルクの力であなたに輝きを

天蚕を使ったフェイスパック　～化学物質不使用・100％オーガニック・環境負荷低減～

特集◎古と未来をつなぐ伝統の糸　繊維のダイヤモンド穂高天蚕糸



注
目
情
報

8

選
挙
ク
イ
ズ

18
歳
未
満
の
皆
さ
ん
、
保
護
者
と
一
緒
に
選
挙
に
出
か
け
、
ク

イ
ズ
（
三
択
）
に
挑
戦
し
よ
う
！
解
答
用
紙
は
投
票
場
所
や
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。
広
報
用
紙
を
使
う
場
合
は
、
住
所

と
氏
名
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

成
績
優
秀
者
に
は
、
後
日
記
念
品
を
郵
送
し
ま
す
。

投票日

期日前投票

１　投票日

４月９日（日）

２　投票時間

午前７時～午後８時
大口沢公民館は午後６時まで

３　投票日当日の投票場所
入場券に記載された投票所

届け！未来を動かす

その一票
長野県議会議員一般選挙

選挙管理委員会事務局
諏訪貴文注意事項

■事前に手続きが必要な投票があります。
▷郵便等による不在者投票（重度の身体障がい者）
▷指定された病院・施設等での不在者投票
▷市外滞在先での不在者投票
※「マイナポータルぴったりサービス」を活用し、オンライン

で不在者投票用紙等の請求が出来るようになりました。

▷特例郵便等投票（新型コロナ陽性者）

■住所変更前の投票所が指定される場合
▷ 3 月 14 日以降に市内で転居した場合
▷ 12 月 31 日以降に県内の他市町村から
　転入した場合

■不在者投票所は、市役所３階西側です。

問選挙管理委員会　TEL 71-2031

市 HP

市 HP

１　投票日

４月１日（土）～４月８日（土）

２　投票時間

午前８時 30 分～午後８時

３　期日前投票ができる場所
※どの投票所でも投票できます。
市役所、
穂高支所、三郷公民館、
堀金支所、明科公民館

※入場券をお持ちになって、投票へお出かけください。
　なお、入場券が無くても投票できます。

選　挙　ク　イ　ズ

Ｑ１　「明るく」「正しく」を願って付けられた長野県の選挙啓発マスコットの名前は？
（①ほたるんるん　　②とぶとぶリンドウ　　③ほたりちゃん）

Ｑ２　18 才未満の子どもも保護者と一緒であれば選挙会場に入れるようになったのは、いつから？
（① 1916 年 6 月～　　② 1956 年 6 月～　　③ 2016 年 6 月～）

Q3　今回の選挙から変わることで正しいのは？
（①宣誓書の詳しい理由が不要になる　②選挙に行かないと罰金　③めいすいくんの羽が無くなる）

Q ４　明治初期、多くの国民の政治参加への権利を主張し、活躍した「松沢求策（まつざわきゅうさく）」
はどこの地域の出身？

（①豊科　　②穂高　　③堀金）

Q ５　松沢求策（まつざわきゅうさく）の心を動かした江戸時代の百姓一揆
のリーダー「多田加助（ただかすけ）」は、どこの地域の人だったでしょ
うか？　

（①豊科　　②三郷　　③明科）

ほたりちゃん めいすいくん
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安曇野市公式

LINE
友だち募集中 ‼

市 HP

 

 

文字入力/メニュー開閉▽ 

お知らせ 

メニューを

押してね

い合わせ 問

市 LINE 公式アカウントで、災害情報や広報
発行のお知らせ、ごみ分別の問い合わせなど
ができるようになりました。
今後も機能を充実していきますので、ぜひ友
だち登録をお願いします。
すでに登録済みの人は、受信設定で必要な情
報の選択をお願いします。

問行革デジタル推進課　TEL 71-2079

問行革デジタル推進課　TEL 71-2079

令和 5 年 4 月 START

ぴったり
サービス
スマートフォンでカンタン
オンライン申請

マイナポータルにある電子申請（ぴったりサ
ービス）で、児童手当や介護保険などの 27
手続（※詳細は市 HP 参照）がオンラインで
24 時間いつでも申請できるようになります。

ぴったりサービスの特徴

ぴったりサービス利用の流れ

オンラインでできる手続を
カンタン選択

マイナンバーカードで住所・氏名など
を自動入力

いつでもオンライン申請

特 徴

01
特 徴

02
特 徴

03

安曇野市を選択

申請する手続を選ぶ

マイナンバーカードで申請者情報を読み込む

必要な情報を入力する

添付書類を登録

申請データを送信する

友だち登録は
こちらから
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▢日時
▢期間
▢場所
▢内容
▢対象
▢講師
▢費用
▢定員
▢持物
▢申込
▢提出先
▢その他
▢問合せ

日

期

場

内

対

講

費

定

持

申

提

他

問

詳しくは
市ホームページで

無料アプリ
「マチイロ」
広報紙はスマホで

広報あづみの
朗読版

1010

３
月
の
納
期
限
は
３
月
31
日
（
金
）

市
県
民
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
の
納
期
限

は
３
月
31
日（
金
）。水
道
料
金（
豊
科・堀
金・

明
科
地
域
）、
下
水
道
料
金

（
穂
高・三
郷
地
域
）の
納
期
限

は
３
月
27
日
（
月
）
で
す
。

納
税
通
知
書
の
発
送

令
和
５
年
度
の
固
定
資
産
税
納
税
通
知
書

を
４
月
10
日
（
月
）
に
発
送
し
ま
す
。
同
封

の
課
税
明
細
書
の
内
容
を
確
認
し
、
期
限
内

の
納
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
課
税
明
細
書
の
確
認
例

土
地▽

住
宅
用
地
の
場
合
、
軽
減
特
例
が
適

用
さ
れ
て
い
る
か

家
屋▽

主
体
構
造
は
正
し
い
か

▽
取
り
壊
し
た
家
屋
の
記
載
が
な
い
か

▽
新
し
く
建
て
た
家
屋
の
記
載
が
あ
る
か

▽
新
築
住
宅
の
場
合
、
新
た
に
課
税
さ
れ

る
こ
と
に
な
っ
た
年
度
か
ら
３
年
度
分
ま

た
は
５
年
度
分
、
３
階
建
以
上
の
中
高
層

耐
火
住
宅
は
５
年
度
分
ま
た
は
７
年
度
分

に
限
り
１
２
０
㎡
分
の
課
税
標
準
額
が
２

分
の
１
に
な
っ
て
い
る
か
。

問
税
務
課

71
・
２
４
８
２

帳
簿
の
縦
覧
、
台
帳
の
閲
覧

■
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

令
和
５
年
１
月
１
日
時
点
で
市
内
に
土
地

ま
た
は
家
屋
を
所
有
し
て
い
る
人
は
帳
簿
の

縦
覧
が
で
き
ま
す
。

期
４
月
３
日
（
月
）
～
５
月
１
日
（
月
）

場
税
務
課

費
無
料

■
固
定
資
産
課
税
台
帳

　
４
月
３
日
（
月
）
か
ら
令
和
５
年
度
の
課

税
台
帳
の
閲
覧
が
で
き
ま
す
。

場
税
務
課
・
支
所

費
１
通
３
０
０
円
（
５
月
１
日
（
月
）
ま
で

は
無
料
）

持
①
窓
口
に
来
る
人
の
本
人
確
認
で
き
る
も

の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

▽
納
税
者
本
人
以
外
の
場
合
は
、
①
と
委

任
状

▽
借
地
借
家
人
の
場
合
は
、
①
と
賃
貸
契

約
書
な
ど

問
税
務
課

71
・
２
４
８
２

豊
科
保
健
セ
ン
タ
ー
の
貸
館
休
止

　
改
修
工
事
の
た
め
、
豊
科
保
健
セ
ン
タ
ー

の
貸
館
を
休
止
し
ま
す
。
安
曇
野
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
、
豊
科
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
は

通
常
通
り
開
館
し
ま
す
。

期
４
月
１
日
（
土
）
～
令
和
６
年
３
月
31
日

（
日
）

問
健
康
推
進
課

81
・
０
７
２
６

市
民
参
画
の
お
願
い

令
和
５
年
度
に
公
募
し
て
市
民
参
画
を
お

願
い
す
る
会
議
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。
募

集
人
数
・
時
期
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

■
共
通
事
項

任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

他
募
集
時
に
他
の
公
募
委
員
に
就
い
て
い
る

人
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

会議の名称 予定人数 募集時期 問い合わせ先
協働のまちづくり推進基本方針及び
協働のまちづくり推進行動計画策定・評価委員会
市民と行政の協働によるまちづくりの推進に関すること

若干名 ４月 地域づくり課
TEL 71-2494

安曇野市観光振興ビジョン推進委員会（仮称）
観光振興の取組推進に関すること ２人 ５月 観光課

TEL 71-2053

安曇野市自転車活用推進協議会
自転車活用の推進に関すること 4 人 ６月 スポーツ推進課

TEL 71-2467

安曇野市景観審議会
景観づくりの取組に関すること 4 人 11 月 建築住宅課

TEL 71-2242

安曇野市博物館協議会
博物館・美術館の運営に関すること ２人 1 月 文化課

TEL 71-2463

安曇野市環境審議会
環境を守る取組について 5 人以内 1 月 環境課

TEL 71-2492

お
知
ら
せ
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お
忘
れ
な
く　
国
民
健
康
保
険
の
手
続
き

就
職
・
退
職
な
ど
で
国
民
健
康
保
険
（
国

保
）
の
加
入
・
脱
退
が
あ
る
場
合
は
、
２
週

間
以
内
に
届
出
て
く
だ
さ
い
。
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と
し
て
登
録
し
た

人
で
も
、
保
険
が
変
更
に
な
っ
た
際
は
届
出

が
必
要
で
す
。

手
続
き
は
国
保
年
金
課
・
支
所
ま
た
は
郵

送
で
も
で
き
ま
す
。
郵
送
の
場
合
、
各
持
ち

物
に
加
え
住
民
異
動
届
が
必
要
で
す
。
詳
細

は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国
保
に
加
入
す
る
と
き

持
▽
職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
証
明
書

（
資
格
喪
失
証
明
書
、
離
職
票
な
ど
）

▽
窓
口
に
来
る
人
の
本
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証
な
ど
）

▽
口
座
振
替
を
希
望
す
る
場
合
は
通
帳
と

口
座
届
出
印

国
保
を
や
め
る
と
き

持
▽
職
場
の
健
康
保
険
証
（
国
保
を
や
め
る

人
全
員
分
。
コ
ピ
ー
可
）

▽
国
保
保
険
証

▽
窓
口
に
来
る
人
の
本
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証
な
ど
）

他
▽
本
人
と
別
世
帯
の
人
が
届
出
す
る
場
合

は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

▽
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
日
以
降

は
、新
し
い
保
険
証
が
手
元
に
届
く
前
で

も
、国
保
保
険
証
は
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。使
用
し
た
場
合
、国
保
負
担
分
の
医
療

費
を
お
返
し
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
国
保
年
金
課

71
・
２
０
２
９

つ
な
が
り
ひ
ろ
が
る
地
域
づ
く
り
事
業
補
助
金

住
み
良
い
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
市
民

活
動
団
体
が
行
う
事
業
に
対
し
、
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。

交
付
額　
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内
（
限

度
額
20
万
円
）

対
市
内
に
活
動
拠
点
を
置
き
、
５
人
以
上
の

市
民
が
構
成
員
と
な
っ
て
い
る
団
体
。

申
４
月
28
日
（
金
）
ま
で
に
申
請
書
を
地
域

づ
く
り
課
へ
持
参
。
申
請
書
は
同
課
・
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。
申
請
前
の
相

談
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

問
地
域
づ
く
り
課

71
・
２
４
９
４

広告欄　広告内容についての問い合わせは広告主までお願いします。広告掲載の申し込みは、アド・コマーシャル㈱ （℡ 29・0212）まで。

日赤活動資金　ありがとうございました

４月１日から努力義務化！
自転車に乗る際はヘルメットの着用を

お寄せいただいた多くの資金は、日本赤十
字社長野県支部へ納入し、災害救護をはじ
めとする赤十字活動に役立てられます。
令和４年度日赤活動資金納入額

（合計　1,271 万 9,859 円）
▷豊科地域：330 万 1,159 円
▷穂高地域：336 万 8,150 円
▷三郷地域：227 万 6,000 円
▷堀金地域：190 万 5,600 円
▷明科地域：115 万 3,750 円
▷本庁（法人会員含む）：71万5,200円 
問福祉課　TEL 71-2253

４月１日から、自転車に乗る際のヘルメット
着用が努力義務となります。自転車死亡事
故の多くは頭部損傷が原因。ヘルメット着
用で頭部を守りましょう。
また、夜間は反射材を身に付けるなど、自
分の存在を周囲に伝えることが大切です。
地域づくり課では「朝が好きになる街　安
曇野」ロゴマーク入り反射ステッカーを配布
していますのでご利用ください。
問地域づくり課　TEL 71-2495

補
助
・
助
成
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令
和
５
年
度
就
学
援
助
制
度

就
学
費
用
に
お
困
り
の
小
中
学
生
の
保
護

者
を
対
象
に
、
学
用
品
費
や
学
校
給
食
費
の

一
部
を
援
助
し
ま
す
。
詳
細
は
４
月
以
降
に

学
校
か
ら
配
布
さ
れ
る
案
内
ま
た
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
認
定
結
果
は
７
月
中
旬

ご
ろ
通
知
し
ま
す
。

対
子
ど
も
が
市
内
に
住
所
を
有
す
る
か
市
立

小
中
学
校
に
通
学
し
て
い
る
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
保
護
者

▽
生
活
保
護
を
受
け
て
お
り
、
修
学
旅
行

を
実
施
す
る
学
年
の
保
護
者
（
修
学
旅
行

の
予
定
が
な
け
れ
ば
対
象
外
）

▽
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
保
護
者

▽
経
済
的
理
由
で
就
学
が
困
難
な
保
護
者

（
同
一
生
計
世
帯
員
の
所
得
審
査
あ
り
）

※
住
民
票
が
別
世
帯
で
あ
っ
て
も
住
居
等
を

共
有
し
て
い
る
場
合
は
、
所
得
を
合
算
し

て
判
定
し
ま
す

申
４
月
６
日
（
木
）
か
ら
28
日
（
金
）
に
申

請
書
を
通
学
す
る
学
校
へ
提
出
。
申
請
書

は
市
内
小
中
学
校
・
学
校
教
育
課
・
市
Ｈ

Ｐ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
学
校
教
育
課

71
・
２
４
６
０

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
が
ん
ば
ろ
う
事
業
補
助
金

　
介
護
予
防
の
た
め
の
活
動
を
定
期
的
に
行

う
団
体
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
事
業　
運
動
機
能
の
向
上
、
文
化
・
芸

術
の
活
動
に
資
す
る
事
業
の
う
ち
、
市
・

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
補
助
金
等
を
受
け

て
い
な
い
事
業

対
象
団
体　
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
営

利
を
目
的
と
し
な
い
団
体

　
▽
代
表
者
が
市
民

▽
会
員
の
う
ち
40
歳
以
上
の
市
民
が
８
人

以
上
で
、
会
員
の
５
割
以
上
が
65
歳
以
上

の
市
民

　
▽
２
カ
月
に
一
回
以
上
、
定
期
的
活
動
を

行
っ
て
い
る

▽
加
入
を
希
望
し
て
い
る
市
民
の
受
け
入

れ
が
可
能
（
加
入
希
望
者
に
居
住
区
等
の

条
件
を
設
け
な
い
）

補
助
金
額　
講
師
謝
金
、
会
場
使
用
料
の
半

額
で
、
活
動
が
月
２
回
以
上
の
団
体
は
上

限
12
万
円
、
活
動
が
月
２
回
未
満
の
団
体

は
上
限
６
万
円

申
４
月
３
日
（
月
）
か
ら
14
日
（
金
）
に
高

齢
者
介
護
課
へ
直
接

他
予
算
を
上
回
る
申
請
が
あ
っ
た
場
合
は
補

助
金
額
を
調
整
し
ま
す

問
高
齢
者
介
護
課

71
・
２
２
５
４

市
入
浴
料
金
割
引
券
の
交
付　

70
歳
以
上
の
人
や
障
が
い
を
お
持
ち
の
人

に
、
２
０
０
円
の
入
浴
料
金
割
引
券
を
年
間

12
枚
交
付
し
ま
す
。
そ
の
う
ち
６
枚
は
同
伴

者
１
人
が
利
用
で
き
ま
す
。

対
令
和
５
年
４
月
１
日
現
在
、
市
内
に
住
所

を
有
す
る
70
歳
以
上
の
人
お
よ
び
69
歳
以

下
で
次
の
手
帳
を
有
す
る
人

▽
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級

▽
療
育
手
帳

▽
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

利
用
期
限　
令
和
６
年
３
月
31
日
（
日
）

申
返
信
用
封
筒
を
投
函
。
対
象
者
に
は
３
月

末
に
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

問
高
齢
者
介
護
課

71
・
２
２
５
４               

問
障
が
い
者
支
援
課

71
・
２
２
５
１

松
く
い
虫
被
害
防
除
対
策
事
業
補
助
金

４
月
１
日
か
ら
伐
倒
駆
除
や
樹
幹
注
入
の

補
助
金
を
受
け
付
け
ま
す
。
松
く
い
虫
被
害

の
ま
ん
延
や
倒
木
に
よ
る
二
次
被
害
防
止
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

補
助
率　

▽
伐
倒
駆
除
（
松
枯
損
木
の
み
）：
２
分

の
１
（
上
限
10
万
円
）

▽
伐
倒
駆
除
（
松
枯
損
木
＋
松
健
全
木
）：

３
分
の
１
（
上
限
50
万
円
）

▽
樹
幹
注
入
（
薬
剤
購
入
費
）：
２
分
の

１
（
上
限
１
５
０
０
円
）

申
事
前
に
計
画
書
と
申
請
書
類
を
耕
地
林
務

課
へ
提
出
。
事
業
実
施
後
の
申
請
は
で
き

ま
せ
ん
。
申
請
書
等
詳
細
は
同
課
・
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
耕
地
林
務
課

71
・
２
４
３
２

せん定枝は焼却前にリサイクルの活用を。やむを得ずあぜ焼きを行うときは火災にご注意ください

あぜ焼きやせん定枝の焼却は例外的に認められていますが、せん定枝は焼却前にリサイクルをご検討ください。
やむを得ず焼却する場合は、風向きや時間帯も考え、近所の生活環境に悪影響を与えないよう配慮をお願いします。
■緑のリサイクル【太さ１㌢以上８㌢以下のせん定枝】　場市内各リサイクルセンター
　葉を落とし、ひもなどで束ねた状態で搬入してください
■木くずのサーマルリサイクル【８㌢より太いせん定枝】　場豊科リサイクルセンター
　５㌔あたり100円（税別）かかります。詳細は、「家庭用資源物・ごみ出し方の手引き」16・17ページをご覧ください。

【あぜ焼きやたき火の注意点】
屋外で火をたくときは最寄りの消防署へ届け出をし、その場を離れず、水バケツを準備するなど十分な対策をとる。
問環境課　TEL 71-2490、危機管理課　TEL 72-3145
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博
多
ど
ん
た
く
港
ま
つ
り
参
加
者

友
好
交
流
都
市
・
福
岡
市
東
区
を
訪
れ
、

安
曇
野
市
ど
ん
た
く
隊
と
し
て
安
曇
野
市
を

Ｐ
Ｒ
し
て
い
た
だ
く
皆
さ
ん
を
募
集
し
ま
す
。

日
５
月
２
日
（
火
）
～
４
日
（
木
）

行
程▽

２
日
：
名
古
屋
空
港
→
福
岡
空
港
→
東

区
ゆ
か
り
の
地
見
学（
志
賀
海
神
社
な
ど
）

▽
３
日
：
博
多
ど
ん
た
く
港
ま
つ
り
パ

レ
ー
ド
参
加
→
市
内
観
光

▽
４
日
：
太
宰
府
天
満
宮
見
学
→
福
岡
空

港
→
信
州
ま
つ
も
と
空
港

宿
泊　

浜
の
町
病
院
前
エ
ス
ビ
ー
ホ
テ
ル

（
シ
ン
グ
ル
ル
ー
ム
）

対
20
歳
以
上
の
市
内
在
住
者
・
在
勤
者

費
１
人
４
万
５
０
０
０
円
（
最
終
日
の
昼
食

代
除
く
）

定
20
人
（
抽
選
）

申
４
月
５
日
（
水
）
ま
で
に
申
込
書
を
政
策

経
営
課
へ
直
接
・
郵
送
（
必
着
）・
フ
ァ

ク
ス
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
。
申
込
書
は

同
課
・
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。
抽

選
結
果
は
４
月
中
旬
に
通
知
し
ま
す
。

定
〒
３
９
９-

８
２
８
１
（
住
所
不
要
）

政
策
経
営
課 

宛
て

71
・
５
１
５
５

他
次
の
場
合
は
事
業
を
中
止
し
ま
す
。

▽
参
加
者
が
16
人
に
達
し
な
い
場
合
▽
博

多
ど
ん
た
く
港
ま
つ
り
の
中
止
ま
た
は
参

加
規
制
が
あ
っ
た
場
合

▽
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
状
況
を
考
慮
し
市

が
中
止
と
判
断
し
た
場
合

問
政
策
経
営
課

71
・
２
４
０
１

水
環
境
審
議
会
委
員

　
水
環
境
基
本
計
画
に
関
す
る
こ
と
な
ど
に

つ
い
て
審
査
、
審
議
お
よ
び
調
査
を
行
う
水

環
境
審
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員　
若
干
名

任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

報
酬　
会
議
１
回
３
５
０
０
円

対
年
間
５
回
程
度
平
日
に
開
催
す
る
会
議
に

出
席
で
き
る
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以

上
の
人
（
①
～
④
を
除
く
）

　
①
国
・
地
方
公
共
団
体
の
議
会
議
員
②
常

勤
の
国
家
公
務
員
・
地
方
公
務
員
③
市
の

附
属
機
関
の
公
募
に
よ
る
委
員
④
市
税
の

を
有
す
る
70
歳
以
上
の
人
お
よ
び
69
歳
以

下
で
次
の
手
帳
を
有
す
る
人

▽
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級

▽
療
育
手
帳

▽
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

利
用
期
限　
令
和
６
年
３
月
31
日
（
日
）

申
返
信
用
封
筒
を
投
函
。
対
象
者
に
は
３
月

末
に
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

問
高
齢
者
介
護
課

71
・
２
２
５
４               

問
障
が
い
者
支
援
課

71
・
２
２
５
１

松
く
い
虫
被
害
防
除
対
策
事
業
補
助
金

４
月
１
日
か
ら
伐
倒
駆
除
や
樹
幹
注
入
の

補
助
金
を
受
け
付
け
ま
す
。
松
く
い
虫
被
害

の
ま
ん
延
や
倒
木
に
よ
る
二
次
被
害
防
止
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

補
助
率　

▽
伐
倒
駆
除
（
松
枯
損
木
の
み
）：
２
分

の
１
（
上
限
10
万
円
）

▽
伐
倒
駆
除
（
松
枯
損
木
＋
松
健
全
木
）：

３
分
の
１
（
上
限
50
万
円
）

▽
樹
幹
注
入
（
薬
剤
購
入
費
）：
２
分
の

１
（
上
限
１
５
０
０
円
）

申
事
前
に
計
画
書
と
申
請
書
類
を
耕
地
林
務

課
へ
提
出
。
事
業
実
施
後
の
申
請
は
で
き

ま
せ
ん
。
申
請
書
等
詳
細
は
同
課
・
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
耕
地
林
務
課

71
・
２
４
３
２

滞
納
が
あ
る
人

申
３
月
22
日
（
水
）
か
ら
４
月
14
日
（
金
）

に
申
込
書
と
小
論
文
を
環
境
課
に
直
接
ま

た
は
郵
送
で
。
申
込
書
は
同
課
・
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。小
論
文
の
テ
ー
マ
、

選
考
方
法
等
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
環
境
課

71
・
２
４
９
２

小・中
学
校「
放
課
後
学
習
室
」指
導
協
力
者

　
小
学
校
高
学
年
や
中
学
生
を
対
象
に
、
学

習
の
不
安
軽
減
や
学
習
意
欲
・
理
解
の
向
上

を
図
る
放
課
後
学
習
室
の
指
導
協
力
者
を
随

時
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
毎
週
水
曜
日
午
後
３
時
30
分
か
ら
１
時
間

（
学
校
ご
と
日
程
を
決
定
）

場
市
内
小
・
中
学
校

対
小
・
中
学
生
の
学
習
指
導
に
関
心
が
あ
る

人
（
年
齢
、
教
員
免
許
や
学
習
指
導
の
経

験
の
有
無
を
問
い
ま
せ
ん
）

内
小
学
校
で
は
主
に
算
数
・
国
語
、
中
学
校

で
は
主
に
数
学
・
英
語
の
個
人
学
習
支
援

（
各
校
20
人
程
度
）

申
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
人
材
バ
ン
ク
登
録
カ
ー
ド

を
学
校
教
育
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
で
。

登
録
カ
ー
ド
は
同
課
・
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手

で
き
ま
す
。

提
〒
３
９
９
︲
８
２
８
１
（
住
所
不
要
）

学
校
教
育
課 
宛
て

問
学
校
教
育
課

71
・
２
４
６
１

募
　
集

広告欄　広告内容についての問い合わせは広告主までお願いします。広告掲載の申し込みは、アド・コマーシャル㈱ （℡ 29・0212）まで。

令和元年開催の様子
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信
州
安
曇
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
沿
道
応
援
団
体

　
第
９
回
信
州
安
曇
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の

コ
ー
ス
沿
道
で
ラ
ン
ナ
ー
を
応
援
し
て
い
た

だ
く
皆
さ
ん
を
募
集
し
ま
す
。

日
６
月
４
日
（
日
）

午
前
８
時
30
分
～
正
午
頃

場
コ
ー
ス
沿
道
各
所

内
▽
楽
器
の
演
奏
や
踊
り
な
ど
に
よ
る
応
援

▽
書
画
な
ど
に
よ
る
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
の

掲
示
な
ど

※
応
援
内
容
は
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

対
市
内
で
活
動
す
る
団
体

申
４
月
28
日
（
金
）
ま
で
に
実
行
委
員
会
事

務
局
へ
電
話
で
。内
容
な
ど
を
確
認
の
上
、

申
込
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

他
実
施
場
所
は
実
行
委
員
会
に
お
い
て
指
定

し
ま
す
。
実
施
場
所
ま
で
の
移
動
や
物
品

の
搬
入
は
各
団
体
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
信
州
安
曇
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員

会
事
務
局
（
観
光
課
内
）

72
・
２
２
３
９ 

拾
ケ
堰
景
観
形
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー

　
拾
ケ
堰
じ
て
ん
し
ゃ
ひ
ろ
ば
の
シ
バ
ザ
ク

ラ
の
定
植
や
除
草
を
一
緒
に
行
う
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
気
軽
に
事
務
局
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

日
３
～
11
月
の
第
２・４
日
曜
日

朝
１
時
間
程
度
（
季
節
に
よ
っ
て
作
業
開

始
時
間
が
異
な
り
ま
す
）

問
拾
ケ
堰
景
観
形
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局

（
観
光
課
内
）

71
・
２
０
５
３

サ
ル
追
い
払
い
隊
員

　
地
域
課
題
の
解
決
に
向
け
、
一
緒
に
サ
ル

を
山
に
追
い
返
す
活
動
を
し
て
い
た
だ
け
る

人
を
募
集
し
ま
す
。

任
期　
任
命
日
か
ら
令
和
６
年
３
月
31
日

報
酬　
半
日
３
５
０
０
円

募
集
人
数　
50
人
程
度

■
説
明
会

募
集
に
先
立
ち
、
サ
ル
追
い
払
い
隊
の
活

動
内
容
や
制
度
を
説
明
し
ま
す
。

日
４
月
21
日
（
金
）
午
後
６
時
30
分
～

４
月
22
日
（
土
）
午
後
４
時
～

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

申
不
要

問
耕
地
林
務
課

71
・
２
４
３
２

ア
ル
プ
ス
花
街
道
事
業
参
加
者

安
曇
野
に
訪
れ
る
皆
さ
ん
を
気
持
ち
よ
く

お
迎
え
す
る
た
め
、
沿
道
に
花
を
植
え
る
活

動
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

期
５
月
～
11
月
ご
ろ

場
市
内
各
地

対
個
人
ま
た
は
地
域
で
活
動
す
る
団
体
・
事

業
所
な
ど

内
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
等
の
植
栽
・
水
や
り
等
、

植
栽
場
所
周
辺
の
草
刈
り
・
清
掃 

な
ど

申
４
月
14
日
（
金
）
ま
で
に
申
込
書
を
地
域

づ
く
り
課
へ
直
接
。
申
込
書
は
同
課
・
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
地
域
づ
く
り
課

71
・
２
４
９
４

烏
川
体
験
農
場
の
会
員

　
種
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で
を
体
験
す
る
農
場

会
員
を
募
集
し
ま
す
。

期
令
和
６
年
２
月
ま
で

場
Ｊ
Ａ
あ
づ
み
水
稲
共
同
育
苗
ハ
ウ
ス
東

（
み
ど
り
の
店
西
付
近
）

内
▽
自
家
用
野
菜
の
栽
培
▽
学
校
給
食
へ
の

出
荷
▽
野
菜
の
苗
お
こ
し
ほ
か

栽
培
品
目　
レ
タ
ス・タ
マ
ネ
ギ・サ
ト
イ
モ・

ジ
ャ
ガ
イ
モ・ア
ス
パ
ラ・野
沢
菜・
陸
ワ

サ
ビ
・
ピ
ー
マ
ン
・
キ
ュ
ウ
リ
ほ
か

費
５
０
０
０
円　
定
10
人
（
先
着
順
）

申
３
月
27
日
（
月
）
か
ら
４
月
７
日
（
金
）

に
Ｊ
Ａ
あ
づ
み
堀
金
地
域
営
農
セ
ン
タ
ー

（
73・２
５
１
９
）へ
電
話
で

問
農
政
課

71
・
２
４
２
９

国営アルプスあづみの公園（堀金・穂高地区）
絵本の広場

「いきもの」をテーマに、身近な動物たちが登場する
絵本約 200 冊が読めます。読み聞かせや人形劇等の
イベントも開催します。

期4月2（日）まで
場園内あづみの学校多目的ホール 費要入園料

問国営アルプスあづみの公園
　堀金・穂高管理センター
　TEL71-5511

第10回家族による家族教室
精神疾患者の家族がお互いに学び合い、病気に対する
適切な情報を得ることで安心し、自信を持って対応で
きるようになる教室です。

日4月15日、5月20日、6月17日、
　7月22日、8月19日　
　土曜日・13：30～16：30
場三郷温228・古民家

対精神疾患者の家族
費各回 600 円（テキ

スト代別）
定8 人（先着順）

申3月31日（金）までに三郷にに八
　事務局（TEL090-9664-7361）へ
　電話で

グラウンド・ゴルフ初心者講習会
ゴルフをアレンジしたスポーツで、多くの愛好者に親し
まれています。一度体験してみませんか。

日4月22日（土）　8：00～12：00
場県民豊科運動広場

対18 歳以上
費100 円
定10 人（先着順）
持筆記用具

申4月17日（月）までに甕利秋さん
　（TEL080-1153-0632）または
　市スポーツ協会（TEL88-3516）へ
　電話で

他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせてください。各種情報コーナー　
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日
本
語
教
室

受
講
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

外
国
籍
の
皆
さ
ん
の
日
本
語
学
習
を
目
的

に
開
催
し
て
い
る
日
本
語
教
室
の
受
講
者
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。
な

お
、
堀
金
日
本
語
教
室
は
３
月
で
閉
講
、
４

月
か
ら
明
科
日
本
語
教
室
が
開
講
し
ま
す
。

日
・
場
左
表
の
と
お
り

対
▽
受
講
者　
市
内
在
住
の
外
国
籍
の
人

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ　
日
本
語
教

室
の
運
営
、
日
本
語
指
導
・
サ
ポ
ー
ト
が

で
き
る
人
（
資
格
・
経
験
等
不
問
）

申
受
講
者
は
不
要
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
は
電
話
で

問
生
涯
学
習
課

71
・
２
４
６
６

「
緑
の
カ
ー
テ
ン
広
げ
よ
う
」
講
座

葉
が
肉
厚
で
花
期
の
長
い
「
琉
球
朝
顔
オ

ー
シ
ャ
ン
ブ
ル
ー
」
で
つ
く
る
、
緑
の
カ
ー

テ
ン
の
育
て
方
の
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

日
４
月
29
日
（
土
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

費
５
０
０
円
（
朝
顔
苗
付
）　

定
60
人
（
先
着
順
）

申
４
月
14
日（
金
）・15
日（
土
）の
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
づ
み
野

風
土
舎（
82・４
５
４
２
）へ
電
話
で

問
環
境
課

71
・
２
４
９
２

南
安
曇
農
業
高
等
学
校　
学
校
開
放
講
座

「
青
空
と
緑
の
中
で
」

南
安
曇
農
業
高
等
学
校
で
は
、
生
徒
が
講

師
と
な
っ
て
体
験
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
▽
開
講
式　
４
月
29
日（
土
）午
後
１
時
～

２
時

場
南
安
曇
農
業
高
等
学
校
鵬
会
館

内
講
座　
①
食
品
加
工
を
楽
し
も
う
‼

②
季
節
を
感
じ
る
作
品
を
つ
く
ろ
う
！

③
果
物
づ
く
り
を
身
近
に
感
じ
よ
う

④
食
を
通
じ
、
畜
産
を
学
ぼ
う
！

⑤
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
基
本
と
実
践

⑥
キ
ノ
コ
栽
培
と
野
沢
菜
の
漬
物
作
り

⑦
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
を
作
って
み
よ
う
！

⑧
ミ
ニ
浜
作
り

⑨D
IY

ピ
ザ
窯
を
つ
く
ろ
う

※
講
座
は
全
て
抽
選
。
詳
細
は
申
込
書
ま
た

は
同
校
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
４
月
17
日
（
月
）
ま
で
に
申
込
書
を
南
安

曇
農
業
高
等
学
校
へ
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・

持
参
（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
。
申
込
書
は
同
校
窓

口
・
Ｈ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

提
〒
３
９
９
︲
８
２
０
５

安
野
市
豊
科
４
５
３
７
番
地

南
安
曇
農
業
高
等
学
校
農
業
ク
ラ
ブ
「
学

校
開
放
講
座
」
係 

宛
て

72
・
２
４
４
４　

71
・
１
１
５
０

他
抽
選
結
果
は
４
月
26
日
（
水
）
ま
で
に
連

絡
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

71
・
２
４
６
６

講
座
・
教
室

～ポールウオーキング体験～　『第１回春体験会』

屋外で実施可能なポールウオーキングの基本を学びな
がら、新緑の廃線敷を歩きます。運動実施率の向上と
健康増進に効果的です！

日時 ４月22日 土曜日　10：00～14：00ごろ

場所 旧篠ノ井線廃線敷遊歩道：往復約12キロ

講師 大塚寛美さん（日本ポールウォーキング協会マスターコーチ）

費用 18歳以上：250円、高校生以下：150円

定員 20人 持ち物 昼食、ポール（貸出有・レンタル料300円）

教室名 日時・場所

豊科教室
Toyoshina class

日：毎週日曜日
　10：00～12：00
場：豊科ささえあいセンターにじ

穂高教室
Hotaka class

日：毎週土曜日
　14：00～16：00
場：穂高公民館

三郷教室
Misato class

日：毎週土曜日
　19：00～21：00
場：三郷公民館

明科教室
Akashina class

日：毎週水曜日
　19：00～21：00
場：明科公民館

お詫びと訂正
広報あづみの 353 号（2 月 22
日発行）15 頁季節の料理教室
記事の講師名

【誤】寺淵芳子さん
【正】寺口芳子さん
お詫びして訂正いたします。

スポーツ教室等参加者募集

４月７日（金）までに右記２次元コードまたは電話で申し込みください。期限を過ぎても定員に達し
ていない場合は申し込みを受け付けます。定員を超えた場合は抽選です。
申・問スポーツ推進課　TEL 71-2467



IN
FO

R
M

A
TIO

N

1616

試験種目／応募資格 受付期間／試験日

自衛官候補生
18歳以上33歳未満の人

年間を通じ募集中。
試験日は受付時にお知らせします。

幹部候補生（一般）
【大卒程度】22歳以上26歳未満（20歳以上22歳未満の人は大卒（見
込み含む）、修士課程修了者等（見込み含む）は28歳未満）

【院卒者】20歳以上28歳未満の人、修士課程修了者等（見込み含
む）

①4月14日（金）までの受け付け
　1次試験：4月22日（土）・23日（日）　2次試験：5月26日（金）～6月1日（木）
　3次試験：（海・空飛行要員のみ）　海：6月22日（木）～26日（月）　
　空：7月15日（土）～8月3日（木）
②6月15日（木）までの受け付け（飛行要員除く）
　1次試験：6月24日（土）　2次試験：8月1日（火）～7日（月）

幹部候補生（歯科・薬剤科）
専門の大学を卒業（見込み含む）した20歳以上30歳（薬剤科は28
歳）未満の人

①4月14日（金）までの受け付け
　1次試験：4月22日（土）　2次試験：5月26日（金）～6月1日（木）
②6月15日（木）までの受け付け（飛行要員除く）
　1次試験：6月24日（土）　2次試験：8月1日（火）～7日（月）

医科・歯科幹部
医師・歯科医師の免許取得者

6月8日（木）まで受け付け
試験日は6月23日（金）

技術海上幹部、技術航空幹部
大卒以上の人で、応募資格に定められた学部・専攻学科等を卒業
後２年以上の業務経験を有する人

5月19日（金）まで受け付け
試験日は6月19日（月）

技術海曹、技術空曹
20歳以上の国家免許資格取得者等

5月19日（金）まで受け付け
試験日は6月16日（金）

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の人

5月9日（火）まで受け付け ※いずれか１日を指定
1次試験：5月19日（金）～28日（日）　
2次試験：6月17日（土）～7月2日（日）

予備自衛官補（一般）
18歳以上34歳未満の人

4月6日（木）まで受け付け ※いずれか１日を指定
試験日は4月8日（土）～23日（日）　予備自衛官補（技能）

18歳以上の国家免許資格取得者等（資格の種類により年齢上限は
53歳未満から55歳未満）

共通事項　年間を通して開催している教室の4月開催分をお知らせします。
　　　　　場メインアリーナ　申 事前にANCアリーナへ電話（TEL73-1600）で
　　　　　定 先着順　持 動きやすい服装、室内用シューズ、飲み物、タオル

ミズノ　バドミントンスクール
小学生クラス入会者にはスクールTシャツを
プレゼントします。
小学生クラス　

日 火曜日18：00～19：20
費 7,700円（全4回分＋入会金）　
一般クラス　

日 火曜日19：30～20：50　
費 4,400円（全4回分）　
共通事項

定各16人　持ラケット（貸出有）
ミズノ　卓球教室（初級クラス）
日 火曜日9：30～10：55　費 4,400円（全4回分）　定 15人　持ラケット（貸出有）
LAW　バスケットボールスクール
入会者にはスクールTシャツをプレゼントします。
基礎クラス （小学 1 ～ 6 年生）

日 水曜日18：00～19：00　費 7,700円（全4回＋入会金）　定 20人
応用クラス （小学 4 ～中学 1 年生）　

日 水曜日19：10～20：40　費 8,800円（全4回分＋入会金）　定 30人

令和５年度自衛官等の募集

防衛省では特別職国家公務員 「自衛官等」 の受付 ・ 試験を実施します。 　　問自衛隊広報センター信濃　℡ 36-2787
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※
「
市
税
・
料
金
な
ど
の
納
期
お
よ
び
納
期
限
一
覧
表
」
は
広
報
紙
か
ら
抜
き
取
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●市県民税（普通徴収）　●固定資産税　●軽自動車税（種別割）　●国民健康保険税（普通徴収）
●後期高齢者医療保険料（普通徴収）　●介護保険料（普通徴収）　●水道料金　●下水道使用料

上記以外の市税・料金はコンビニエンスストアで納付できませんのでご注意ください。

コンビニエンスストアで納付ができる市税・料金

● PayPay 請求書払い　　● LINE Pay 請求書支払い
　利用可能なスマホ決済アプリについては、市 HP をご覧ください。

スマホアプリでも納付できます

●口座振替の開始（解約）は金融機関等の受付から１カ月から２カ月後となります。
●残高不足によって振替できなかった場合は、翌月 15 日以降に再度振替を行います。
　※料金の種類によっては再振替を行わないものもあります。
●市税・料金等の口座振替を利用している人で、次の変更等があった場合は変更・解約の手続きが必要です。

収納課までご連絡ください。
　　・口座名義人が死亡した場合や婚姻・離婚等で氏が変わった場合
　　・相続・贈与により固定資産の所有者（納税義務者）が変わった場合
　　・国民健康保険に加入している世帯で、世帯主が変わった場合
　　・口座名義等を変更したまたは、口座を解約した場合

口座振替は次の事項にご注意ください

市税・料金等は、金融機関、市役所・支所の窓口、コンビニエンスストアで支払いができます。
また、４月からは納付書に記載された 2 次元コードを利用して、インターネット上で支払いができるようになります。

納付書の場合の支払い

お取り扱いできるコンビニエンスストア

● MMK 設置店 ●くらしハウス

●スリーエイト ●生活彩家 ●セイコーマート ●セブン – イレブン ●タイエー

●デイリーヤマザキ ●ニューヤマザキデイリーストア ●ハセガワストア ●ハマナスクラブ

●ファミリーマート ●ポプラ ●ミニストップ ●ヤマザキスペシャルパートナーシップ

●ヤマザキデイリーストアー ●ローソン ●ローソンストア （50 音順）

問い合わせ 収納課　TEL72-2000（代）・71-2480（直）
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●下水道使用料には、豊科地域の一部の合併浄化槽使用料および明科地域の
　一部の農業集落排水施設使用料が含まれます。
●問い合わせは各担当課にご連絡ください。

令和５年度 安曇野市  市税・料金　　などの納期・納期限一覧表

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 令和6年
1月 2月 3月 担当課・問い合わせ

市県民税
（普通徴収分）

1期 2期 3期 4期 随期 随期 税務課 市民税担当
TEL71-311130日（金） 31日（木） 31日（火） 31日（水） 29日（木） 4月1日（月）

固定資産税
1期 2期 3期 4期 税務課 家屋担当

TEL71-24825月1日（月） 31日（月） 25日（月） 29日（木）

軽自動車税（種別割）
1期 税務課 市民税担当

TEL71-248431日（水）

下水道事業受益者
負担金（分担金）

1期 2期 3期 4期 経営管理課
TEL71-227131日（木） 31日（火） 25日（月） 29日（木）

霊園管理料 1期 環境課
TEL71-2491

道路占用料・公共物占用料 5月1日（月） 維持管理課
TEL71-2331

国民健康保険税
（普通徴収分）

後期高齢者医療保険料
（普通徴収分）

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期 10期 11期 12期
国保年金課
TEL71-2475

5月1日（月） 31日（水） 30日（金） 31日（月） 31日（木） 10月2日（月） 31日（火） 30日（木） 25日（月） 31日（水） 29日（木） 4月1日（月）
介護保険料

（普通徴収分）
高齢者介護課
TEL71-2472

保育料
4月分 5月分 6月分 7月分 8月分 9月分 10月分 11月分 12月分 1月分 2月分 3月分 こども園幼稚園課

TEL71-2256

5月1日（月） 31日（水） 30日（金） 31日（月） 31日（木） 10月2日（月） 31日（火） 30日（木） 25日（月） 31日（水） 29日（木） 4月1日（月）
住宅家賃

駐車場使用料
建築住宅課
TEL71-2245

教職員住宅貸付料 学校教育課
TEL71-2224

水道料金
偶数月：穂高・三郷地域 　　
奇数月：豊科・堀金・明科地域

下水道使用料
偶数月：豊科・堀金・明科地域
奇数月：穂高・三郷地域 　　

4月請求分 5月請求分 6月請求分 7月請求分 8月請求分 9月請求分 10月請求分 11月請求分 12月請求分 1月請求分 2月請求分 3月請求分

上下水道料金センター
（堀金支所内）

TEL72-43335月1日（月） 31日（水） 30日（金） 31日（月） 31日（木） 10月2日（月） 31日（火） 30日（木） 25日（月） 31日（水） 29日（木） 25日（月）

学校給食費
1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期 10期 学校給食課

TEL72-267431日（水） 30日（金） 31日（月） 31日（木） 10月2日（月） 31日（火） 30日（木） 25日（月） 31日（水） 29日（木）
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●各月の納期の下の日付が納期限および口座振替日です。
●口座振替を利用している皆さんは各納期の口座振替日に登録口座より振替を行いますので、前日までに残高の確

認をお願いします。また、残高不足により振替不能になった場合は、翌月の 15 日以降に、再振替となります。
道路占有料、公共物占有料は再振替を行いません。

令和５年度 安曇野市  市税・料金　　などの納期・納期限一覧表

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 令和6年
1月 2月 3月 担当課・問い合わせ

市県民税
（普通徴収分）

1期 2期 3期 4期 随期 随期 税務課 市民税担当
TEL71-311130日（金） 31日（木） 31日（火） 31日（水） 29日（木） 4月1日（月）

固定資産税
1期 2期 3期 4期 税務課 家屋担当

TEL71-24825月1日（月） 31日（月） 25日（月） 29日（木）

軽自動車税（種別割）
1期 税務課 市民税担当

TEL71-248431日（水）

下水道事業受益者
負担金（分担金）

1期 2期 3期 4期 経営管理課
TEL71-227131日（木） 31日（火） 25日（月） 29日（木）

霊園管理料 1期 環境課
TEL71-2491

道路占用料・公共物占用料 5月1日（月） 維持管理課
TEL71-2331

国民健康保険税
（普通徴収分）

後期高齢者医療保険料
（普通徴収分）

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期 10期 11期 12期
国保年金課
TEL71-2475

5月1日（月） 31日（水） 30日（金） 31日（月） 31日（木） 10月2日（月） 31日（火） 30日（木） 25日（月） 31日（水） 29日（木） 4月1日（月）
介護保険料

（普通徴収分）
高齢者介護課
TEL71-2472

保育料
4月分 5月分 6月分 7月分 8月分 9月分 10月分 11月分 12月分 1月分 2月分 3月分 こども園幼稚園課

TEL71-2256

5月1日（月） 31日（水） 30日（金） 31日（月） 31日（木） 10月2日（月） 31日（火） 30日（木） 25日（月） 31日（水） 29日（木） 4月1日（月）
住宅家賃

駐車場使用料
建築住宅課
TEL71-2245

教職員住宅貸付料 学校教育課
TEL71-2224

水道料金
偶数月：穂高・三郷地域 　　
奇数月：豊科・堀金・明科地域

下水道使用料
偶数月：豊科・堀金・明科地域
奇数月：穂高・三郷地域 　　

4月請求分 5月請求分 6月請求分 7月請求分 8月請求分 9月請求分 10月請求分 11月請求分 12月請求分 1月請求分 2月請求分 3月請求分

上下水道料金センター
（堀金支所内）

TEL72-43335月1日（月） 31日（水） 30日（金） 31日（月） 31日（木） 10月2日（月） 31日（火） 30日（木） 25日（月） 31日（水） 29日（木） 25日（月）

学校給食費
1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期 10期 学校給食課

TEL72-267431日（水） 30日（金） 31日（月） 31日（木） 10月2日（月） 31日（火） 30日（木） 25日（月） 31日（水） 29日（木）
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△はがきタイプの「市税等口座振替依頼書」

令和５年度 安曇野市

市税・料金などの納期・納期限
市税・料金などの令和５年度納期および納期限一覧表を作成しました。裏面に年間の日程が記載してありま
すので、ご利用いただき期限内の納付をお願いします。

指定した口座から自動的に払い込まれるので、納期のたびに納付に行く必要がありません。
大変便利ですのでご利用ください。

市税・料金等の納付は口座振替が便利です

市税・料金等の納期限の日に登録口座から引き落としを行います。振替日

八十二銀行・あづみ農業協同組合・長野銀行・長野県信用組合・松本信用金庫・松本ハイランド農業協同組合
長野県労働金庫・みずほ銀行・りそな銀行・ゆうちょ銀行
※みずほ銀行とりそな銀行は口座振替ができない料金があります。（下表のとおり）

口座振替ができる金融機関

市役所・支所または、上記金融機関に備えてあります「安曇野市市
税口座振替依頼書（自動払込利用申込書）」（３枚複写タイプ）に、
必要事項を記入・押印の上窓口に提出してください。
申し込み時に通帳届出印と確認のために納税・納入通知書、通帳を
持参してください。

下記市税・料金を現金で納めていただいている皆さんには、市から
納税・納入通知書をお送りする際に、はがきタイプの「市税等口座
振替依頼書」を同封しています。必要事項を記入・押印後ポストに
投函してください。

○市県民税・固定資産税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
　（全て普通徴収分）

申し込み方法

みずほ銀行・りそな銀行で口座振替ができない料金

駐車場使用料（市営住宅関係）・教員住宅貸付料・下水道使用料（合併浄化槽・農業集落排水）・下水道事業
受益者分担金（明科地域）・道路占用料・公共物占用料・福祉各種サービス料・入学準備返済金・学校給食費
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教室名・内容 開催時期 場所 定員

あづみのピンキラ体操教室
活動量計を活用し、毎日の運動や身体活動の成果を確認しながら
体力・筋力の向上を目指します。

6～10月に1教室
月曜日の午前、全12回 ANCアリーナ 20人

足腰らくらく体操教室
椅子に座ってできる筋トレやストレッチで足腰を鍛えます。5地
域で開催します。

7～10月、10～3月　各3教室
水・木・金曜日の午後、全12回 支所・公民館等 各20人

フィットネスバイク教室
自転車型運動器具を用いた有酸素運動を行います。自宅でできる
筋力アップの方法も学びます。

9～12月に1教室
火曜日の午後、全12回 ANCアリーナ 15人

ステップアップ教室
効果的なウオーキング方法を学び、体力・筋力の向上を目指しま
す。持久力・下肢筋力などの体力測定や歩行姿勢の確認をします。

5～8月に1教室
火曜日の午後、全12回 ANCアリーナ 20人

頭と体の若返り！はつらつ脳活教室
楽しく運動しながら認知症予防を目指します。市内全域をバスが
巡回し、会場まで送迎します。

5～10月に2教室
10～3月に1教室
月曜日の午前1教室・午後2教室
全12回

スポーツ施設 各20人

お口いきいきアップ教室
「汁ものでむせる」「固いものが食べにくい」など、口の機能低下の
改善方法や口の健康について学びます。5地域で開催します。

8～3月に7教室
水・金曜日の午前2教室
月・火・木・金曜日の午後5教室
全6回

支所・公民館等 各10人

エンジョイシニア！実践おたっしゃ塾
体操のほか、栄養や薬などフレイル予防に関する講話を通じて、
年齢を重ねても心身ともに元気で健やかな生活を送るための秘
訣を学びます。4地域で開催します。

5～2月に4教室
水曜日の午前1教室
火・木曜日の午後3教室
全12回

市内4地域 各12～20人
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た
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慣
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ま
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③
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取
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食
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れ
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操
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う
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健
康
と
要
介
護
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で
、
心
と
体
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弱
く
な
っ
て
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い
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状
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を

い
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ま
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フ
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を
そ
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ま
ま
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に
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ま
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ま
す
。
し
か
し
、
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め
に
気
づ
い
て
予
防
策
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な
状
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に
戻
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こ
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ま
す
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フ
レ
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を
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し
、
健
康
寿
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ば
し
ま
し
ょ
う
。

▼令和 5 年度一般介護予防教室の開催予定
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文 化 施 設 展覧会・イベント情報

施設名 展覧会・イベント 日時・場所 費用・定員・申し込み

貞享義民記念館
TEL77-7550

長崎正道　仏画展 日4月8日（土）～19日（水）
　9：00～17：00
場1階企画展示室

費無料（常設展は有料）

明科子どもと大
人の交流学習施
設「ひまわり」
TEL62-2001

グランドピアノ無料開放日 日5月3日（水・祝）・4日（木・祝）
　10：30～17：45

対市内在住のピアノ経験者
費無料
定各日6組（先着順）
申4月12日（水）から電話で
　（受付時間は10：00～16：00）

■休館日、開館時間などは各施設へお問合せください

安
曇
野
市
内
で
も
、
信
仰
さ
れ
て
い
る
神
社
や
お
寺

に
は
地
域
ご
と
に
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。
安
曇
野
市
誌

の
編
さ
ん
の
た
め
の
民
俗
調
査
で
は
、
聞
き
取
り
や
ア

ン
ケ
ー
ト
等
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
に
は
大
変
な

時
間
が
か
か
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
、
三
九
郎
の
ヤ
グ
ラ
を
観
察
し
て
み
る
の

も
一
つ
の
手
段
で
す
。
家
々
で
お
ま
つ
り
さ
れ
た
お
札

や
達
磨
が
飾
ら
れ
、
地
域
の
人
々
が
ど
ん
な
社
寺
を
信

仰
し
て
い
る
か
読
み
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。例
え
ば
、

一
日
市
場
の
三
九
郎
に
は
「
堀
守
長
寿
稲
荷
神
社
」
と

書
か
れ
た
達
磨
が
た
く
さ
ん
飾
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
一

日
市
場
区
の
南
に
位
置
す
る
祠
で
す
。

毎
年
の
恒
例
行
事
で
あ
る
三
九
郎
の
よ
う
な
、
私
た

ち
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
る
も
の
も
、
見
方
を
変

え
れ
ば
地
域
の
文
化
を
物
語
る
宝
庫
に
な
る
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。

三
九
郎
か
ら
わ
か
る
地
域
の
信
仰

市
誌
編
さ
ん
専
門
調
査
会
民
俗
部
会

専
門
調
査
員 

市
東
真
一

コ
ラ
ム　

市
誌
編
さ
ん
だ
よ
り　

第
10
回

コ
ラ
ム　

市
誌
編
さ
ん
だ
よ
り　

第
10
回

一日市場の三九郎に飾られた
だるま

第19回あづみの公園早春賦音楽祭
公募ステージ出演者・運営ボランティア募集

こども能楽教室 参加者募集

音楽を愛好する皆さんが一堂に集い演奏や歌を楽
しみます。
日5月14日（日）10：00～16：00
場国営アルプスあづみの公園（堀金・穂高地域）
[出演者]　
対プロ・アマ、ジャンル問わずどなたでも
費１グループ2,000円
申4月12日（水）までに申込書と音源ＣＤを国営ア

ルプスあづみの公園管理センターへ郵送（必着）
申込書は文化課で入手できます。

提〒399-8295（住所不要） あづみの公園早春賦音
楽祭係　宛て

[運営ボランティア] 　
申4月20日（木）までに国営アルプスあづみの公園
　（71-5511）へ電話で
問文化課 TEL71-2463

舞などを学び、安曇野薪
能の舞台で披露します。
日開講式：5月19日（金）
　　　　 18：30～
　練習日：5月～8月（12回）
　発表会：8月19日（土）
　　　　 16：30～
場練習：明科公民館ほか
　発表会：龍門渕公園
対小学生～中学生
費無料　　定10人（先着）
申3月27日（月）から4月21日（金）までに①氏名②生

年月日③保護者氏名④電話番号⑤住所を、電話・
ファクス・電子メールのいずれかの方法で

問文化課 TEL71-2463 ℻71-2338
　bunka@city.azumino.nagano.jp



公民館講座 開館時間　9：00～21：00
受付時間　9：00～17：00　※詳細は各公民館へお問い合わせください。
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講座 日時・場所 費用・その他 申込み

生
活

スマホ相談室 基礎編第1 回
スマホの基本的な操作やアプリの使い方な
どを学びます。
講公民館職員

日 4月4日（火）
10：00～12：00

場明科公民館講堂

費 200円
定 15人（先着順）
持お使いのスマホ

申 3月27日（月）・28日（火）に電話で
問明科公民館 TEL62-4605

農業体験講座（前期） 夏野菜を食べよう！！
夏野菜を中心とした作物の栽培（約10品目）
と、育てた野菜を使った調理実習を行います。
講浅川利夫さん（堀金地区で農業経営）

日 4月29日～7月29日
（各第２・最終土曜日
全７回）
8：30～12：00

場堀金下堀区田甫集会
所ほ場・堀金公民館
調理実習棟

費各回200円
　調理材料費別途必要
定 10人（先着順）

申 3月27日（月）から4月7日（金）に
電話で

問堀金公民館 TEL72-5796

健
康

健康づくり講座 太極拳教室 
太極拳で身体と心を健康にしませんか。
講飯島重男さん（太極拳師範）

日 4月6日～6月1日
　（木曜日・5月4日除く
　全８回）

9：30～11：00
場穂高公民館講堂

費各回200円
定 30人（先着順）

申３月30日（木）・31日（金）に電話で
問穂高公民館 TEL82-5970

健康長寿講座 脳の健康教室
脳の機能をチェックする検査を行い、脳の
活性化や認知症予防について学びます。 
講市介護予防課職員

日機能チェック
4月20日（木）
結果報告
5月11日（木）
10：00～11：30

場三郷公民館講堂

費 400円
定 25人（先着順）

申４月12日（水）・13日（木）に電話で
問三郷公民館 TEL77-2109

拾ケ堰フットパス
堰沿いの頭首工から堀金支所までの約９㎞
をウオーキングで巡り、烏川放水口までは
バスで移動しながら歴史を学びます。
講山田賢一（堀金公民館長）

日 4月22日（土）
7：45～12：00

（雨天順延）
場堀金支所集合

費 200円
定 10人（抽選）
持飲み物、軽食など

申 3月27日（月）から4月6日（木）に
電話で

問堀金公民館 TEL72-5796

園
芸

楽しい菊づくり講座
土づくりから大菊三本仕立ての基本を学び、
秋に大輪菊を咲かせます。
講鈴木輝彦さん

日第1回４月21日（金）
10月まで（全６回）
10：00～11：30

場豊科公民館

費 2,400円
持移植ごて・軍手など

申３月27日（月）から４月12日（水）
に電話で

問豊科公民館 TEL72-2158

初心者向け・菊づくり講座
育てやすい「スプレー菊」（珍しい品種）と、草
丈がコンパクトな「福助作り」、「ダルマ作り」
を学び、作品を堀金文化祭で展示します。
講黒岩宏成さん（全日本菊花連盟公認審査委員）

日第１回4月27日（木）
10月まで（全８回）
9：30～11：00

場堀金公民館

費 2,500円
（鉢や肥料などは
各自で用意）

定 10人（先着順）

申 3月27日（月）から4月6日（木）に
電話で

問堀金公民館 TEL72-5796

自
然
・
科
学

堀金のお宝発見講座 ブラタモリ案内人が語
る地質から見た堀金のおもしろさ
身近にある重要な地質について、番組に出
演した講師が語ります。
講大塚勉さん（信州大学特任教授）

日 4月9日（日）
14：00～15：30

（開場13：30）
場堀金公民館講堂

費無料
定80人（当日先着順）
他ふるさと堀金を楽

しむ会と共同開催

問堀金公民館 TEL72-5796

自然体験講座 バードウォッチング教室
松尾寺山公園、鐘の鳴る丘集会所周辺で渡
り鳥観察の基礎を学びます。
講植松晃岳さん（信州野鳥の会会長）

日 4月21日（金）
6：30～9：00

場穂高郷土資料館駐車
場集合

費 200円
定 20人（抽選 初めて

の人優先）
持双眼鏡（貸出あり）、

雨具

申 4月3日（月）・4日（火）に電話で
問穂高公民館 TEL82-5970

音
楽
・
芸
術

春の歌声ひろば
アコーディオンの演奏にあわせて懐かしい
歌謡曲、童謡、唱歌を歌います。
奏者 柴田勲さん
曲目 早春賦、北国の春、カチューシャ ほか

日 4月20日（木）
13：30～15：00

場明科公民館講堂
費無料 申不要

問明科公民館 TEL62-4605

趣味の講座（初心者対象）季節の水彩画教室
四季折々の安曇野の息吹を水彩画に描きます。
講川北卓史さん（画家）

日 4月25日、6月20日、
8月1日、10月17日、
1月30日（火）
13：30～16：00

場穂高公民館第2会議室

費各回200円
定 20人（抽選）

申 4月5日（水）・6日（木）に電話で
問穂高公民館 TEL82-5970
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テキストから毎月１作品を読み合い
感想や意見を交換します。
司書といろいろな作品を読んでみませんか。

申4月16日（日）までに申込書を中央図書館へ
直接。申込書は同館窓口・市 H

ホームページ
P から入手

できます。
問中央図書館 T84-0111
■としょかんサポーター　
内書架の整理、図書の修理、清掃など
参加条件：２時間程度の研修への参加

■おはなしサポーター
内乳幼児向けのおはなし会で、絵本や紙芝居の読み聞かせ
参加条件：年間を通じて活動できる人
　　　　　月1回・30分程度、年１回の研修会へ参加

■音訳者・編集者（朗読協力者）
内読書が困難な方のために、広報・郷土資料を音声にし

て提供する作業や、対面朗読
　参加条件：パソコンの基本的作業ができる人

　　　　　　　月１回の研修会への参加

日毎月第1火曜日 第1回：5月2日（火）　
　13：30～15：00
対高校生以上
費無料（テキスト代別途必要）
定15人（先着順）　　
申3月22日（水）から堀金図書館へ直接または
　電話（72-3601）で　

定100人　申不要（当日先着順）　費無料

堀金図書館
短編小説を楽しむ会 参加者募集

安曇野市図書館公式Twitter ができました！
図書館イベントや日々の図書館情報を発信中！
ぜひフォローをお願いします。

中央図書館ボランティア募集

図書館読書会会員募集

梅切らぬバカ （上映時間 77 分）
日４月14日（金）開場18：00 上映18：30
場穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール

下記の読書会の参加者を募集します。
詳細は中央図書館へ問い合わせください。
問中央図書館 TEL 84-0111
■安曇野文芸の会	 毎月第4土曜日 13：30～
■東洋古典読書会	 毎月第2火曜日 10：00～
■西洋古典読書会	 毎月第4木曜日 13：30～
■宮澤賢治読書会	 毎月第1木曜日 10：00～
■児童文学を読む会	 毎月第3水曜日 10：00～

荻
原
守
衛
は
、
１
９
１
０
年
に
30
歳
と

い
う
若
さ
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
日
本
で

彫
刻
を
制
作
し
た
の
は
２
年
間
と
い
う
短

い
期
間
で
し
た
が
、
日
本
近
代
彫
刻
の
先

駆
者
と
し
て
活
躍
し
ま
し
た
。
そ
の
間
に

作
り
上
げ
た「
北
條
虎
吉
像
」（
１
９
０
９

年
）、最
期
の
作
品
「
女
」（
１
９
１
０
年
）

の
石
膏
原
型
２
点
は
国
重
要
文
化
財
に
指

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

芸
術
家
、
そ
し
て
彫
刻
家
の
守
衛
は
、

大
き
く
二
つ
の
作
品
と
の
出
会
い
に
よ
っ

て
生
ま
れ
ま
し
た
。
一
つ
は
、
同
郷
・
相

馬
愛
蔵
の
妻
、
良
が
穂
高
に
来
た
際
に
持

っ
て
き
た
油
絵
「
亀
戸
風
景
」。
こ
の
作

品
に
衝
撃
を
受
け
て
芸
術
家
を
志
し
、
何

度
か
の
家
出
の
後
、
親
に
認
め
ら
れ
て
上

京
し
た
の
は
20
歳
の
頃
で
し
た
。

そ
し
て
、絵
を
学
ぶ
た
め
21
歳
で
渡
米
。

そ
の
後
、
パ
リ
滞
在
中
に
見
た
ロ
ダ
ン
作

の
「
考
え
る
人
」
を
見
て
「
初
め
て
芸
術

の
威
厳
に
打
た
れ
、
美
の
神
聖
な
る
を
覚

知
し
て
茲こ

こ

に
彫
刻
家
に
な
ら
う
と
決
心
し

小
説『
安
曇
野
』の
登
場
人
物
を
知
ろ
う
！

第
２
回

荻
おぎわら

原 守
も り え

衛



開館時間
●中央図書館
平日	 9：00～20：00
土日祝	 9：00～18：00
●豊科・三郷・堀金・明科図書館
	 10：00～18：00
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安曇野市図書館
キャラクター「ぽぽん」

日 月 火 水 木 金 土
1

2 ❸ 4 5 6 7 8
9 � 11 12 13 14 15
16 � 18 19 20 21 22
23
30 � 25 26 27 � 29

4

●休館日　全館共通

日日時　場場所　対対象　講講師　費費用　定定員　持持物　申申込4月の図書館イベント

ワクワクするイベントが盛りだくさん！
春のこども読書月間を開催します。 

いつもと一味違うおはなし会と
お花のポップアップカードをつくります。

期4月4日（火）～5月7日（日）　※閉館日を除く
場市内図書館　対子ども、親子　費無料

全館共通
春のこども読書月間

中央図書館
子ども読書の日ワークショップ

2023　第 65 回「こどもの読書週間」標語
「ひらいてとじた　笑顔がふえた」

1959年（昭和34年）にはじまった、「こどもの読書週間」。
第１回は、日本書籍出版協会児童書部会が中心となって
開催した「こども読書週間」（4月27日～5月10日）です。
この年は、ポスターではなくしおりを作成し、東京都
内の書店やデパートで配布したとされています。

公益社団法人　日本読書推進運動協議会

せかいのむかしばなしスタンプラリー
館内に散りばめられたカードを探し、書かれた文字
を集めると有名な昔話に。 集めたらカウンターで答
えあわせをして、スタンプをもらおう！
各図書館でスタンプを集めると記念品をプレゼント。

読書通帳デコレーション
期間限定！自分の読書通帳をデコレーションして
世界にひとつだけの特別な読書通帳にしません
か。期間中に100 冊達成した人にはプレゼントが
あります。

全館共通テーマ展示
「好きな本、好きだった本なあに？」

4月30日（日）まで皆さんから応募があった本をエピ
ソードと一緒に展示します。

❶

❷

❸

日４月22日（土）10:00～11:30
対幼児～小学生（未就学児は保護者同伴）　
費無料　定20 人（先着順）　
場穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール　
申3月29日（水）から中央図書館へ直接または
　電話（84-0111）で　

た
」
と
手
記
に
記
し
、
実
際
に
ロ
ダ
ン
に

彫
刻
を
学
び
ま
し
た
。

守
衛
は
帰
国
後
、
相
馬
家
創
業
の
中
村

屋
に
出
入
り
し
、「
ロ
ダ
ン
の
弟
子
」
を

慕
っ
て
多
く
の
芸
術
家
が
中
村
屋
に
集
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

１
９
５
８
年
、
約
30
万
人
の
寄
付
に
よ

り
開
館
し
た
碌
山
美
術
館
で
は
、
守
衛
の

作
品
や
生
涯
を
詳
し
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

邂逅と対話の安曇野紀行「守衛の墓」

（中村不折は）粗末な安い部屋を借り、自炊暮しをしている

ところへ守衛を迎え、茶碗と箸は守衛にゆずって、自分は

コップで飯をもり、画筆で手づけの蕪
かぶら

の香のものをつっつ

くというありさまだった。

（小説『安曇野』第二部　その三より引用）
守衛は渡仏先で書家の中村不折と出会います。信州と縁があるなどの共通点か
ら意気投合し、日本に戻ってからも交流は続きます。その仲を象徴するように、
穂高にある守衛の墓には、中村不折の書が刻まれています。

◀ポップカード
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愛
犬
と
の
幸
せ
な
時
間
の
た
め
に
必
要
な
こ
と

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
と
犬
の
登
録

飼
い
犬
の
登
録
と
年
１
回
の
狂
犬
病
の
予
防
接
種
は

飼
い
主
の
義
務
で
す
。（
室
内
犬
も
同
様
）

▽
注
射
料
金
及
び
手
数
料　

３
６
０
０
円

▽
新
規
登
録
手
数
料　
　
　

３
０
０
０
円

※
お
つ
り
の
な
い
よ
う
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

▽
下
記
の
日
程
概
要
の
と
お
り

※
お
住
い
の
地
域
以
外
で
接
種
す
る
こ
と
も
出
来

ま
す
。

▽
登
録
が
済
ん
で
い
る
飼
い
主
の
皆
さ
ん
は
、
お

手
元
に
届
い
た
注
射
実
施
通
知
（
ハ
ガ
キ
）
を
必

ず
持
参
く
だ
さ
い
。

▽
注
射
の
際
に
は
、
犬
を
抑
え
ら
れ
る
人
が
付
き

添
い
、首
輪
が
抜
け
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
会
場
へ
は
必
要
最
低
限
の
人
数
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

▽
会
場
で
の
犬
の
管
理
や
フ
ン
等
の
処
理
は
責
任

を
持
っ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課　

℡
71
・
２
４
９
１

※午前は 9 時、午後は 1 時から開始します。（雨天決行）
※順次地区を移動し接種します。接種時間の詳細は
市HP・注射実施通知（ハガキ）をご確認ください。

5日（水）　午前　　熊倉 ▷ アルプス ▷ 田沢 ▷ 大口沢 ▷ 桜坂 ▷ 光
6日（木）　午前　　等々力 ▷ 三枚橋 ▷ 白金 ▷ 矢原 ▷ 柏原 ▷ 久保田
7日（金）　午前　　東中萱 ▷ 中萱 ▷ 住吉 ▷ 楡 ▷ 及木 ▷ 一日市場 ▷ 七日市場

10日（月）　午前　　県合庁 ▷ きぼう ▷ 寺所 ▷ 徳治郎 ▷ 踏入 ▷ 県民グランド ▷ 細萱
11日（火）　午前	 東小倉 ▷ 室町 ▷ 野沢 ▷ 下長尾 ▷ 上長尾 ▷ 二木 ▷ 一日市場
12日（水）　午前	 田多井 ▷ 田尻 ▷ 小田多井 ▷ 中堀 ▷ 下堀 ▷ 堀金支所 ▷ 上堀
13日（木）　午前	 下鳥羽 ▷ 上鳥羽 ▷ 真々部 ▷ 梓橋 ▷ たつみ原 ▷ 飯田 ▷ 下飯田▷ 中曽根
14日（金）　午前	 中耕地 ▷ 宮本 ▷ 北村 ▷ 天神原 ▷ 明科体育館 ▷ 明科支所 ▷ 大足 
	 ▷ 潮沢 ▷ 生野
15日（土）　午前	 県合庁 ▷ 豊科公民館北側 ▷ 吉野 ▷ 本村 ▷ 下鳥羽 ▷ 真々部▷ たつみ原
17日（月）　午前	 御宝田遊水地 ▷ 上押野 ▷ 下押野 ▷ 塩川原 ▷ 荻原 ▷ 中村 ▷ 小泉
18日（火）　午前	 中萱 ▷ 住吉 ▷ 三郷支所 ▷ 一日市場 ▷ 野沢 ▷ 南小倉 ▷ 小倉多目的 ▷ 北小倉
19日（水）　午後	 青木花見 ▷ 狐島 ▷ 等々力町 ▷ 本郷 ▷ 西原 ▷ 田中 ▷ 塚原 ▷ 牧
20日（木）　午前	 下堀 ▷ 扇町 ▷ 倉田 ▷ 岩原 ▷ 田多井 ▷ 田尻
21日（金）　午後	 碌山公園 ▷ 橋爪 ▷ 耳塚 ▷ 新屋 ▷ 宮城 ▷ 嵩下 ▷ 小岩嶽 ▷ 豊里 ▷ 富田
22日（土）　午前	 碌山公園 ▷ 穂高支所 ▷ 柏原 ▷ 久保田 ▷ 上原 ▷ Vif穂高東側駐車場 ▷ 新屋 	
	 ▷ 古厩 ▷ 立足

▷散歩にはフンを拾えるスコップや袋を必ず持参し、放置することは絶対にや
めてください。

▷犬の鳴き声で周囲の方から苦情が寄せられています。犬の性格や適度な運動
量を把握し、適切な飼養をお願いします。

▷散歩中リード等引綱は、外れることのないようしっかり固定してください。
▷迷い犬が多くなっています。首輪やリード等を今一度確認してください。万

が一、飼犬が迷子になったら、市、松本保健福祉事務所へ連絡してください。

■
料
金
（
一
頭
当
た
り
の
税
込
み
額
）

■
接
種
日
程
・
実
施
地
域

■
飼
い
主
の
皆
様
へ
の
お
願
い

４月の狂犬病予防集合注射の日程概要

マナーを守って　ワンダフルな愛犬との時間を
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各種相談 日日時　　場場所　　問問合せ 4月

休日当番医
長野県休日・夜間緊急医案内サービス

050-3033-0665

2
日

堀内医院 82-3324［穂高］
楢本内科医院 73-0616［豊科］
赤津整形外科クリニック 76-3133［三郷］
布山歯科医院 77-6388［三郷］

9
日

塔の原内川医院 81-2121［明科］
根津内科医院 82-8382［穂高］
あさひ内科クリニック 50-8075［豊科］
丸山歯科医院 72-2202［豊科］

16
日

村山医院 82-2101［穂高］
武田内科クリニック 88-6500［穂高］
土屋クリニック 71-1811［豊科］
アルプス歯科クリニック 77-8901［三郷］

23
日

追分クリニック 82-2129［穂高］
髙橋医院 82-2561［穂高］
中萱医院 77-2130［三郷］
堀金歯科医院 72-6975［堀金］

29
日

せき泌尿器科クリニック 82-0666[穂高]
ふじもり医院 72-2011［豊科］

昭和
の日

白木医院 77-2134[三郷]
有明歯科 88-8689［穂高］

30
日

古川医院 82-4385［穂高］
いけだ内科・脳神経内科クリニック 31-6773［豊科］
ももせクリニック 77-1188［三郷］
山田歯科医院 73-7575［豊科］

※診療時間：9：00≫17：00まで
（歯科医院は正午まで）
※当番医は変更になる場合があります。

こころの相談
精神科医による精神保健相談 要予約

日 10,17,24日（月）・6日（木）
14：00≫16：00
場 問松本保健福祉事務所
TEL 40-1938
児童・思春期精神保健相談 要予約

日 13，20,27日（木）　14：00≫16：00
場 問松本保健福祉事務所
TEL 40-1938

精神科医による依存症相談 要予約

日 6日（木）　9：30≫10：00
場 問松本保健福祉事務所
TEL 40-1938
あずみ野断酒会
体験を語り合いながら断酒を目指します。
日 5.12,19,26日（水）　19：00≫21：00
場豊科交流学習センター学習室 2
問健康推進課　TEL 81-0711

介護相談
日平日8：30≫17：00
場 問中央地域包括支援センター
TEL 72-9986　℻71-2328
場 問北部地域包括支援センター
TEL 81-0760　℻88-3711
場 問南部地域包括支援センター
TEL 77-4007　℻77-4087

消費生活相談
※個人事業者・法人からの相談はお受けできません。
日平日8：30≫17：15　※受付は16：00まで

場 問市役所2階　消費生活センター
TEL 71-2100

心配ごと相談
＊は行政相談委員による相談を同時開催
日 3日（月）　13：00≫16：00
場 問堀金憩いの里うらら
TEL 73-5288
日 12日（水）*　13：00≫16：00
場 問豊科ささえあいセンター「にじ」
TEL 72-3013
日 18日（火）　13：00≫16：00
場 問穂高地域福祉センター
TEL 82-2940
日 21日（金）*　13：00≫16：00
場 問明科総合福祉センター「あいりす」
TEL 62-2429

子ども･ひとり親家庭･女性の相談
日毎週月≫金　8：30≫17：15
※21日は行いません

場 問家庭児童相談室
TEL 71-2265

子どもと親の相談電話
学校での交友関係やいじめ、ネットトラブル、不登校、
発達障害など子育てや教育に関する相談など。
まずはお電話ください。　※21日は行いません
日毎週月≫金 9：00≫16：30
場 問教育相談室（豊科公民館内）
TEL 72-2238

弁護士による無料法律相談
日 13日（木）→予約受付 6日（木）

27日（木）→予約受付20日（木）
13：30≫16：30　※予約受付9:00≫12:00

場市役所2 階相談室211
問地域づくり課　TEL 71-2496
※１回の相談時間20分で8枠（定員を超えた場合抽選）
※係争中の案件、既に弁護士へ相談中の案件、同じ案件

の再相談、複数回の相談はお受けできません。

ひきこもりの相談
おおむね15 ～64 歳のひきこもりについて、ご家族・
本人の相談に応じます。※ほかにも相談先がありま
す。市ホームページでご確認ください。
日毎週月≫金 9:00≫16:00
　※21 日は行いません

場 問子ども家庭支援課
TEL 71-2265

問商工労政課　TEL 71-2041　
中信労政事務所による労働相談会
日 13日（木）　13：00≫16：00
場市役所2階　会議室202
わかもの就職サポート相談会
※40 歳代前半まで　※予約は開催日2 日前の17:00
まで
日 21日（金）　13：30≫16：30
場市役所2階　会議室205
ユニオンサポートセンターの相談会
日 13日（木）　18:00≫20:00
場市役所2階　会議室202

若年者引きこもりやブランクの
ある人向け就労相談会
※15 ～39 歳の人とその家族が対象です。
日 25日（火）  10:00≫15:00　
場市役所2階　会議室202
問しおじり若者サポートステーション
TEL 54-6155

労働に関する相談

要予約

要予約

要予約

相続・遺言手続き・成年後見など
※予約は開催日の２日前まで（平日10:00 ≫16:00）

日 20日（木）　13：00≫15：00
場市役所2階　相談室211・212
問長野県行政書士会中信支部
TEL 87-3798

行政書士による無料相談　要予約

日 19日（水）　10：00≫14：00
場市役所2階　相談室215
問地域づくり課　TEL 71-2494
※1 回の相談時間30 分で3 枠。（先着順）
予約は開催日２日前の17：00まで

区・自治会に関する相談 要予約
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ト
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豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5444

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート
センター　TEL 71-1125

14
（金）

 育児相談・身体測定
10：30～12：00

7
（金）

21
（金）

おはなし会
11：00～

21
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

19
（水）

おはなしの会
11：00～11：20

7
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

7
（金）

お話し会
11：00～11：15

10
（月）

ひよこ農園
ジャガイモを植えよう
10：00～10：30

11
（火）

令和5年度キッズパーク
堀金新規説明登録会
10：30～11：30

7
（金）

20
（木）

おはなし会
11：00～11：20

15
（土）

ファミリーサポート
登録会
場所：堀金老人福祉センター
10：30～11：30

24
（月）

おはなし会
11：00～11：20

10
（月）

おはなし会
11：00～

20
（木）

ママキッズビクス
10：30～11：00

21
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

7
（金）

ほっとカフェ
11:15～12:00

14
（金）

育児相談＆身体測定
＆よみきかせ
9:30～12:00

21
（金）

絵本と工作
10：30～11：00

17
（月）

育児相談・身体測定日
10：00～11：45

15
（土）

クライミング教室
10：00～11：30

18
（火）

音楽で遊ぼう
場所：堀金老人福祉センター
10：30～11：30

27
（木）

ごっこあそび 
おべんとうをつくって
公園に行こう！
10：30～11：30

14
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

14
（金）

ふれあい農園
ジャガイモの植付け
10：00～11：00

21
（金）

へんしん！！
手形・足形アート
10：30～11：30

24
（月）

おはなし会
11:00～11:20

18
（火）

おしゃべりタイム～
4月で1歳になるお子
さん集まれ‼～
10：30～11：30

28
（金）

育児相談　・身体測定
10：00～12：00

21
（金）

ツインズ広場
10：30～11：30

19
（水）

みんなで学ぼう
10：00～11：30

28
（金）

ファミサポについて聞
いてみよう
場所：穂高西部児童館
11：00～11：30

18
（火）

みんなで学ぼう
「ヨガ」
～呼吸してますか？～
10：30～11：30

25
（火）

みんなあつまれ
「春を探そう！」
10：30～11：30

21
（金）

4月生まれ
ハッピーバースデイ
10：30～11：30

25
（火）

キッズパーク「はじま
るよ」2歳以上児
10：30～11：30

20
（木）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

26
（水）

キッズパーク「はじま
るよ」1歳児
10：30～11：30

27
（木）

キッズパーク「はじま
るよ」0歳児
10：30～11：30

あづみの子育てレポート

肌と肌でふれあって
リラックス

ベビーマッサージ
3/2（木） 穂高北部児童館

穂高北部児童館で開かれたベビーマッサージに生後１～５
カ月の赤ちゃんとお母さんの４組が参加しました。講師の
手つきを真似しながら、オイルを使って足、手、おなか、
背中の順に優しく触れ、赤ちゃんとのコミュニケーション
を楽しみました。
今回が２回目の参加で、おふろ上がりにクリームを塗る時
に取り入れているという竹花加奈恵さんは、「今回も楽し
そうにしているので参加してよかった」と娘のしゅのちゃ
んを優しくマッサージしていました。

紙おむつの処理に もえるごみ専用指定袋をプレゼント！
市では、2 歳未満の乳幼児の保護者にもえるごみ専用指定袋を配布しています。申請期限は
２歳に到達する日の前日までで、乳幼児１人につき１回申請することができます。ぜひ、紙お
むつ等の処理に役立ててください。（1 歳未満は100 枚、1 歳以上２歳未満は50 枚）

No.3

申請方法など

詳しくはこちらへ
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豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5444

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート
センター　TEL 71-1125

14
（金）

 育児相談・身体測定
10：30～12：00

7
（金）

21
（金）

おはなし会
11：00～

21
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

19
（水）

おはなしの会
11：00～11：20

7
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

7
（金）

お話し会
11：00～11：15

10
（月）

ひよこ農園
ジャガイモを植えよう
10：00～10：30

11
（火）

令和5年度キッズパーク
堀金新規説明登録会
10：30～11：30

7
（金）

20
（木）

おはなし会
11：00～11：20

15
（土）

ファミリーサポート
登録会
場所：堀金老人福祉センター
10：30～11：30

24
（月）

おはなし会
11：00～11：20

10
（月）

おはなし会
11：00～

20
（木）

ママキッズビクス
10：30～11：00

21
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

7
（金）

ほっとカフェ
11:15～12:00

14
（金）

育児相談＆身体測定
＆よみきかせ
9:30～12:00

21
（金）

絵本と工作
10：30～11：00

17
（月）

育児相談・身体測定日
10：00～11：45

15
（土）

クライミング教室
10：00～11：30

18
（火）

音楽で遊ぼう
場所：堀金老人福祉センター
10：30～11：30

27
（木）

ごっこあそび 
おべんとうをつくって
公園に行こう！
10：30～11：30

14
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

14
（金）

ふれあい農園
ジャガイモの植付け
10：00～11：00

21
（金）

へんしん！！
手形・足形アート
10：30～11：30

24
（月）

おはなし会
11:00～11:20

18
（火）

おしゃべりタイム～
4月で1歳になるお子
さん集まれ‼～
10：30～11：30

28
（金）

育児相談　・身体測定
10：00～12：00

21
（金）

ツインズ広場
10：30～11：30

19
（水）

みんなで学ぼう
10：00～11：30

28
（金）

ファミサポについて聞
いてみよう
場所：穂高西部児童館
11：00～11：30

18
（火）

みんなで学ぼう
「ヨガ」
～呼吸してますか？～
10：30～11：30

25
（火）

みんなあつまれ
「春を探そう！」
10：30～11：30

21
（金）

4月生まれ
ハッピーバースデイ
10：30～11：30

25
（火）

キッズパーク「はじま
るよ」2歳以上児
10：30～11：30

20
（木）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

26
（水）

キッズパーク「はじま
るよ」1歳児
10：30～11：30

27
（木）

キッズパーク「はじま
るよ」0歳児
10：30～11：30

4月の母乳・育児相談

4月の図書館 ワクワク・ドキドキおはなし会

市 HP
子育て情報

図書館
イベント情報

児童館・
ファミサポ
情報

 （母乳相談は要予約）　問健康推進課 TEL 81-0711

時　間　9：30～11：00　（開場 9：15）
内　容　保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。　
持ち物　母子健康手帳

会　場 豊科保健センター 穂高保健センター 三郷保健センター

日　時 10日（月）・24日（月） 13日（木） 18日（火）

❹月の児童館の予定　詳細は各児童館に直接お問い合わせいただくか、HPをご覧ください。

場　所 内　容 日 程 時 間

中央図書館
TEL 84-0111 おはなしのとびら ５・12・19・26（水） 10：30～

豊科図書館
TEL 71-4022

ちいさいたんぽぽ 21日（金） 11：00～

おはなしたんぽぽ 21日（金） 16：30～

三郷図書館
TEL 76-3078

ポケットの会 8日（土） 10：30～

おはなし会 27日（木） 11：00～

堀金図書館
TEL 72-3601

おはなしのへや 18日（火） 10：30～

おりがみのへや 26日（水） 16：30～

明科図書館
TEL 62・1122 子どもと大人のおはなし会 29日（土） 11：00～
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▶

生
き
も
の
調
査
と
は
？

市
内
の
身
近
な
生
き
も
の
や
外
国
か
ら
来
た

生
き
も
の
な
ど
を
調
査
し
、外
来
種
の
駆
除
や
生

物
の
保
護
な
ど
豊
か
な
安
曇
野
の
環
境
保
護
に

役
立
て
ま
す
。今
回
の
調
査
は
、第
１
回
（
平
成

19
年
）、第
2
回
（
平
成
24
）、第
3
回
（
平
成

30
）に
続
き
4
回
目
と
な
り
ま
す
。

前
回
の
結
果
は
？

前
回
の
調
査
で
は
、調
査
対
象
66
種
の
う
ち
、

61
種
１
２
９
９
件
の
情
報
が
集
ま
り
、対
象
種
以

外
も
３
０
０
種
以
上
、１
０
０
０
件
を
超
え
る
情

報
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。ツ
バ
メ
や
シ
ナ
ノ
タ
ン
ポ

ポ
、サ
ワ
ガ
ニ
な
ど
の
身
近
な
生
き
も
の
分
布
や

ア
レ
チ
ウ
リ
や
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
な
ど
の
外
来

種
の
様
子
が
把
握
で
き
ま
し
た
。

今
回
は
ど
ん
な
調
査
？

こ
れ
ま
で
の
結
果
と
比
較
し
て
市
内
の
身
近

な
生
き
も
の
の
変
化
を
調
べ
ま
す
。
対
象
種
は
、

水
辺
で
見
ら
れ
る
生
き
も
の
26
種
、
里
地
で
見

ら
れ
る
生
き
も
の
24
種
、
里
山
で
見
ら
れ
る
生

き
も
の
16
種
の
合
計
66
種
で
す
。
な
か
に
は
希

少
な
生
き
も
の
や
外
来
種
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

寄
せ
ら
れ
た
情
報
は
、調
査
終
了
後
に
ま
と

め
て
公
開
し
ま
す
。ま
た
結
果
報
告
会
を
令
和

６
年
２
月
に
予
定
し
て
い
ま
す
。身
近
な
生
き

も
の
を
探
し
な
が
ら
安
曇
野
の
自
然
を
肌
で
感

じ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。た
く
さ
ん
の
情
報
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

安
曇
野
市
生
き
も
の
調
査

探
そ
う
！
身
近
な
動
植
物

豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
安
曇
野
に
は
多
様
な
生
き
も
の
が
す
ん
で
い
ま
す
。
市

で
は
、
市
内
の
動
植
物
を
把
握
し
環
境
保
護
な
ど
の
政
策
に
い
か
す
た
め
、
４
月
か

ら
生
き
も
の
調
査
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
情
報
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

環
境
課　

71
・
２
４
９
２

生きものを見つけたら
対象の生きものを見つけた場合は、以下のように記録しFAX・メール・郵便いずれかの方法で同課へ提出ください。

●見つけた 「生きもの」 の名前
●見つけた年月日または時期
●見つけた場所（メッシュ番号）

赤い四角の中で見つけた場合は、
メッシュ番号「T-11」となります。

●見つけた時の状況や様子

報告・問い合わせは、
環境課へ !
TEL: 0263-71-2492
FAX: 0263-72-3176
E-Mail:
kankyou@city.azumino.nagano.jp

市ホームページはこちら
（調査に関する情報、
記録用紙などを公開中 !）

例えば

※調査マップは市役所・市ホームページから
　入手できます !

調査マップ（イメージ）
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平
成
30
年
に
行
っ
た
第
３
回
の
調
査
に
参
加

し
、
明
科
を
主
な
フ
ィ
ー
ル
ド
と
し
て
日
々
調

査
を
続
け
て
い
る
矢
花
さ
ん
。
生
き
も
の
調
査

へ
の
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

生
き
も
の
を
追
い
か
け
体
力
づ
く
り

一
番
好
き
な
昆
虫
は
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
と
話
す

矢
花
さ
ん
。
保
育
園
の
こ
ろ
か
ら
生
き
も
の
が

好
き
で
、
自
宅
近
く
で
昆
虫
を
探
し
て
い
ま
し

た
。
小
さ
い
頃
か
ら
体
が
弱
く
風
邪
を
ひ
き
や

す
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
好
き
な
自
然
の
中
を

歩
き
回
っ
て
、丈
夫
な
体
を
作
り
た
い
と
思
い
、

前
回
の
生
き
も
の
調
査
に
参
加
し
ま
し
た
。

前
回
は
、
地
元
明
科
の
犀
川
や
長
峰
山
な
ど

身
近
な
場
所
を
中
心
に
調
査
し
ま
し
た
。
生
き

も
の
が
好
き
な
父
親
と
一
緒
に
出
掛
け
る
こ
と

が
多
く
、「
知
ら
な
い
生
き
も
の
を
見
つ
け
た

時
に
教
え
て
も
ら
い
覚
え
る
の
が
楽
し
い
」
と

生
き
も
の
調
査
の
魅
力
を
話
し
ま
す
。

生
き
も
の
を
夢
中
で
追
い
か
け
、
自
然
の
中

を
歩
き
回
っ
て
い
る
う
ち
に
、
体
力
が
つ
き
、

「
今
年
度
は
ほ
と
ん
ど
風
邪
を
ひ
き
ま
せ
ん
で

し
た
」
と
笑
い
ま
す
。

前
回
と
の
変
化
を
楽
し
み
た
い

今
回
の
調
査
で
は
、「
新
し
い
生
き
も
の
を

見
つ
け
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
前
回
と
同
じ
場
所

を
歩
い
て
変
化
を
比
較
し
た
い
」「
最
後
の
日

ギ
リ
ギ
リ
ま
で
、
地
元
を
中
心
に
歩
き
、
い
ろ

い
ろ
な
生
き
も
の
を
調
べ
つ
く
し
た
い
」
と
意

気
込
み
を
語
り
ま
す
。
矢
花
さ
ん
は
、
最
近
、

犀
川
な
ど
に
生
息
す
る
鳥
の
観
察
も
始
め
、
昆

虫
以
外
に
も
、
生
き
も
の
調
査
の
幅
を
広
げ
て

い
ま
す
。

Interview

父と一緒に身近な場所で
生きものの変化を感じたい

矢花 沙織さん（12・明科）

調査方法の説明や調査対象となる生き
ものの見分け方などについて説明する
プレ講座や自然観察会を行います。
詳しくは市 H

ホームページ
P をご覧ください。

■プレ講座
日4月22日（土）10：30～12：30
場自然体験交流センター「せせらぎ」
申3月27日（月）からながの電子申請

サービス（右上２次元コード）から
■自然観察会

第１回（5月27日開催予定）
第２回（７月頃開催予定）
第３回（９月頃開催予定）

生きもの調査に積極的に参加いただけ
る人を「あづみ野生きもの見つけ隊」
として募集します。参加者には、隊員
証やバッジを配布します。

プレ講座
自然観察会 開催

あづみ野生きもの見つけ隊の募集

希少種の情報もお寄せください

ヒクイナ
（絶滅危惧 I 類）

シロマダラ
（情報不足）

ながの電子
申請サービス

ササユリ
（絶滅危惧 I 類）

市の「希少な生きもの」などを整理した安曇野市版レッドデータブッ
クを平成 26 年に作成しました。
作成してから 10 年近くが過ぎ、市の自然環境や生息・生育する動植物
にも変化がみられています。最新の状況を反映するため、現在、レッ
ドリストの改訂を進めています。
改訂にあたり、市内の希少種の情報も集めています。希少な動植物に
関する情報をながの電子申請サービス（左記２次元コード）からお寄
せください。ササユリやヒクイナなどの絶滅危惧種や、シロマダラな
ど観察例がまれな種について幅広く情報を集めています。詳しくは市
Ｈ
ホームページ

Ｐをご覧ください。
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誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
世
界
の
た
め
に

平
成
27
年
、
国
連
サ
ミ
ッ
ト
に
て
全
会
一
致

で
採
択
さ
れ
た
「
持
続
可
能
な
開
発
の
た
め
の

２
０
３
０
ア
ジ
ェ
ン
ダ
」
に
記
載
さ
れ
て
い
る

SD
G

s

で
は
、
前
文
で
「
誰
一
人
取
り
残
さ
な

い
」
と
理
念
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

現
在
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
、
格
差
、
教
育
、
貧
困

な
ど
、
人
権
と
密
接
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
が
生
じ
て
い
ま
す
。
格
差
や
貧
困
は
、
途
上

国
だ
け
で
な
く
、
日
本
を
含
め
た
先
進
国
で
も

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
は
、
人
権
条
約

の
実
施
を
監
視
す
る
条
約
機
関
か
ら
多
く
の
勧

告
を
受
け
て
い
る
こ
と
か
ら
、
人
権
政
策
に
対

し
て
国
際
社
会
の
声
に
耳
を
傾
け
、
ど
の
よ
う

に
取
り
組
ん
で
い
く
か
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

す
べ
て
の
人
が
暮
ら
し
や
す
い
安
曇
野
へ

安
曇
野
に
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
さ

ま
ざ
ま
な
人
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に

は
障
が
い
の
あ
る
人
、
外
国
籍
の
人
、
生
き
づ

ら
さ
を
抱
え
て
い
る
皆
さ
ん
が
い
ま
す
。

市
は
令
和
４
年
４
月
、
す
べ
て
の
人
が
多
様

性
を
認
め
合
い
責
任
を
分
か
ち
合
い
、
自
分
ら

し
く
暮
ら
せ
る
社
会
づ
く
り
を
目
指
し
「
市
男

女
共
同
参
画
推
進
条
例
」
を
「
市
多
様
性
を
尊

重
し
合
う
共
生
社
会
づ
く
り
条
例
」
に
改
正
し

ま
し
た
。
そ
し
て
、
令
和
５
年
度
か
ら
令
和
９

年
度
ま
で
に
行
う
取
り
組
み
を
目
標
ご
と
に
ま

４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

多
様
性
を
尊
重
し
合
う

共
生
社
会
づ
く
り
計
画

基本理念

目指す社会像

３つの基本方針

・人権の尊重
・多様性を活かした持続可能な地域づくり
・活躍の推進
本計画では、市多様性を尊重し合う共生社会づくり条例に掲げた
３つの基本理念に基づき、すべての人が認め合い責任を分かち合
い自分らしく暮らせる共生社会を目指します。

市民、事業者、教育関係者、行政の共通認識を深め、共に進めて
いくため、本計画の目指す社会像として「誰もが輝ける共生
社会 安曇野」を掲げます。

問
人
権
共
生
課 

71
・
２
４
０
６

１．男女共同参画・多様な性を尊重するまちづくり

２．多文化共生のまちづくり

３．ユニバーサルデザイン（UD）のまちづくり

計画書の表紙絵
安曇野市在住のアーティスト カミジョウミカさ

んに表紙絵と各章の扉絵４枚の計５作品を描い

ていただきました。 計画書は市 H
ホームページ

P でご覧い

ただけます。 概要版は、市役所、支所、図書館、

公民館で閲覧できます。
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と
め
た
「
安
曇
野
市
多
様
性
を
尊
重
し
合
う
共

生
社
会
づ
く
り
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

計
画
で
は
「
男
女
共
同
参
画
・
多
様
な
性
を

尊
重
す
る
ま
ち
づ
く
り
」「
多
文
化
共
生
の
ま

ち
づ
く
り
」「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
ま

ち
づ
く
り
」
の
３
つ
の
基
本
方
針
に
、
計
29
の

成
果
指
標
と
、
計
１
１
５
の
具
体
的
な
施
策
を

示
し
、
本
年
４
月
か
ら
共
生
社
会
へ
の
ス
タ
ー

ト
を
切
り
ま
す
。

※
共
生
社
会
と
は

　
性
別
、
性
的
指
向
・
性
自
認
、
国
籍
や
民
族

の
違
い
、
障
が
い
の
有
無
等
に
か
か
わ
ら
ず
、

全
て
の
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
、
あ
ら
ゆ
る
分

野
で
、
誰
も
が
自
分
ら
し
く
輝
け
る
社
会
が
、

市
の
考
え
る
「
共
生
社
会
」
で
す
。

参加者募集

性の多様性を学ぶためのセミナー

LGBT と社会

日４月25日（火）　13：30～15：00
場市役所4階大会議室
講宮井麻由子さん（唐澤佳秀法律事務所 弁護士）
費無料
申4月14日（金）までにながの電子申請サービスで
（右上2次元コードから）

問人権共生課　TEL71-2406

Interview

地域で活躍する皆さんに共生社会への思いを聞きました。

フリーペーパー「hanpo」メンバー
石田 悠

ゆ ず ま

真さん
ベトナム人エンジニア

チャン ドゥック ヒェップさん
市身体障がい者福祉協会

森下 右
ゆ り こ

里子さん

認め合える
ポジティブな環境に

国籍を越えた仲間を
作りたい

フラットな関係を築いて
安心できる生活を

自分の性自認に違和感を持ち、実は
社会の中で性にまつわる生きづらさ
を感じている人は身近にいます。安
曇野のような地方では都会に比べて

「ここにいる」ということを言い出し
にくい特性があると感じています。
この計画をきっかけにすべての人
が、初対面の人とのコミュニケーシ
ョンのように「もっと知りたい」とい
う気持ちで認め合えるポジティブな
環境になって欲しいと思っています。
10 年後には誰もが認め合いながら
生活できる先進的な地域になるよう
に私もインターネットなどのメディ
アを通じて発信していきます。

３年前に日本で暮らし始めたころ
は、言葉や手続きはもちろんです
が、慣れ親しんだベトナムの食材
を探すのが大変でした。慣れない
環境でも同僚や日本語教室で出会
った人たちと一緒に問題を解決し
ながら生活することで、今では安
曇野での暮らしが充実しています。
もっと多くの皆さんと関わり、学
びたいことが沢山ありますが、外
国人ということから敬遠されるこ
とも少なくありません。この計画
をきっかけに安曇野の皆さんとも
っと仲が深まる機会が増えること
を期待しています。

障がい者や認知症の人とその家族
は生活上の壁を感じることが多く、
オープンな気持ちで暮らすことが
なかなか難しいと感じています。
これを解決するためには、物理的
な UD 化とともに心の UD 化も大
切だと思います。
1 つ 1 つの気づきと工夫を広げ、「困
っている人を助けなきゃいけない」

「見なきゃいけない」と個人で悩む
のではく、フラットな関係を作っ
て行くことが大切だと思っていま
す。この計画が誰もが安心して暮
らせる社会への第一歩になればと
期待しています。
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画 面の先の海外へ 魅力を発信 北 アルプスから神話の世界を映画に

2月19日　台湾向け大糸線オンラインイベント

3月12日　地域おこし協力隊in明科北

3月4日　狂気山脈パイロットフィルムイベント

地 域おこし協力隊の活動を知る 体験交流型イベント

都市部から移住し、安曇野の魅力発信に取り組む地域おこし協力隊
の３人が、活動の様子や成果を発信するイベントが明科北認定こども
園で開かれました。会場では、３人がそれぞれ取り組む自然保育のブラ
ンディングと天蚕のブランディングをテーマに、天蚕糸を使った糸か
けアートづくりやベンガラ染めのワークショップのほか、動画の上映
やパネル展示が行われました。訪れた人たちは、体験や隊員との交流を
楽しみながら取り組みへの理解を深めました。親子でベンガラ染めを
体験した松島穂波さん(7)は「お母さんと同じ色の染料を使ったのに全
く違う柄になって面白かった。他の人が作ったものを見て、どうしたら
この模様になるのか考えるのも楽しい」と話してくれました。

大糸線などで働くJR 松本運輸区の運転士や車掌の皆
さんが沿線の魅力を海外に発信するJAPAN RAIL CLUB
台湾オンラインイベントが、大王わさび農場を中継場所
に行われました。当日は、運輸区の皆さんがレポーターや
カメラマンを務め、クイズを交えて北アルプスや穂高神
社、安曇野産米で作った日本酒、わさびなどを紹介。中継
先の台湾のホテル（ホテルメトロポリタン プレミア 台
北）には、日本が好きな約100人の皆さんが参加し、日本
酒やわさびを試食しながら中継を楽しんでいました。

レポーターを担当した三澤春薫さんは「業務の中で外
国の方も増えてきていると感じている。安曇野の水のお
いしさ、景観の良さを感じてもらえたら」と話しました。

動画サイトなどで注目を集めているクトゥルフ神
話※1TRPG ※2。その人気シナリオ「狂気山脈～邪神の山
嶺～」を原案とするアニメ映画のパイロット版の上映会
と作者で松本市在住のまだら牛さんのトークショーが開
かれました。当日は、全国から訪れた約170人が作品づく
りのこだわりや思いなどの話に聞き入っていました。ま
だら牛さんは「効果音を実際に山の中で録音するなどリ
アルにこだわっている。このパイロット版が新たなスター
ト。完成に向けて頑張っていきたい」と作品への思いを語
りました。新潟県南魚沼市から親子で訪れた勝又咲希さ
ん（14）は「ずっとこの作品を応援している。作者に直接
気持ちを伝えられて嬉しい」と熱い思いを話しました。
※1 20 世紀にアメリカで創作された小説をもとにした架空の神話
※2 テーブルトーク・アールピージーの略：人との会話とルールを使って

遊ぶ「対話型」のゲーム
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ど
こ
か
懐
か
し
く
、
優
し
い
描
写
と

豊
か
な
表
現
が
見
る
人
の
心
を
温

め
る
絵
本
作
家
・
ま
る
や
ま
あ
や
こ
さ
ん
。

５
年
前
、
ふ
る
さ
と
安
曇
野
を
創
作
拠

点
に
と
Ｕ
タ
ー
ン
。
絵
本
創
作
の
ほ
か
、

市
の
図
書
館
や
市
内
美
術
館
な
ど
で
原
画

展
や
朗
読
会
、
ぬ
り
絵
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
、
年
齢
を
問
わ
ず
、
絵
本
に
親
し

み
が
深
ま
る
取
組
み
に
積
極
的
に
関
わ
っ

て
い
ま
す
。

ペ
ー
ジ
を
め
く
る
た
び
に
ワ
ク
ワ
ク
感
を

絵
本
作
家
と
し
て
駆
け
出
し
だ
っ
た

頃
、
自
身
が
子
ど
も
の
こ
と
を
十
分
に
理

解
し
て
い
な
い
こ
と
に
気
づ
き
、
保
育
施

設
に
勤
務
し
た
と
い
う
ま
る
や
ま
さ
ん
。

保
育
の
経
験
は
、
子
ど
も
な
ら
で
は
の
仕

草
や
感
性
・
行
動
を
、
間
近
で
学
ぶ
貴
重

な
も
の
と
な
り
、
今
で
は
自
身
の
幼
き
日

の
記
憶
や
体
験
と
共
に
作
品
作
り
の
大
切

な
基
礎
に
な
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

「
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
た
び
、い
つ
し
か
絵

本
の
主
人
公
の
目
線
に
な
っ
て
い
く
、そ

ん
な
主
人
公
が
味
わ
う
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド

キ
感
を
読
み
手
に
感
じ
て
も
ら
え
る
作
品

作
り
を
心
掛
け
て
い
ま
す
」と
絵
本
作
り

へ
の
思
い
を
話
し
ま
す
。

絵
本
は
、
癒
し
を
届
け
る
手
紙

普
段
、
絵
本
を
読
ん
で
あ
げ
る
側
の
保

護
者
に
、
た
ま
に
は
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

聞
く
側
に
な
っ
て
も
ら
い
、
ほ
ん
の
少
し

の
癒
し
の
時
間
が
提
供
で
き
れ
ば
と
読
み

聞
か
せ
な
ど
に
携
わ
っ
て
い
る
ま
る
や
ま

さ
ん
。

「
絵
本
は
作
者
か
ら
読
み
手
・
聞
き
手

に
向
け
た
癒
し
の
手
紙
。
私
の
作
品
が
知

ら
な
い
誰
か
の
癒
し
に
な
れ
ば
嬉
し
い
」

と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

記
憶
・
体
験
の
す
べ
て
が
私
の
個
性

「
水
や
空
気
も
お
い
し
く
、
ち
ょ
っ
と

出
か
け
れ
ば
森
が
あ
り
、
四
季
を
感
じ
る

安
曇
野
は
作
家
に
と
っ
て
魅
力
的
で
贅
沢

な
創
作
拠
点
。親
し
み
の
あ
る
こ
の
街
で
、

幼
い
時
に
父
と
出
か
け
た
穂
高
神
社
の
お

舟
ま
つ
り
や
妹
と
外
で
遊
ん
だ
記
憶
、
そ

し
て
今
で
は
地
域
の
方
々
と
の
関
わ
り
や

休
日
夫
婦
で
楽
し
む
森
散
策
、
安
曇
野
に

あ
る
す
べ
て
が
絵
本
作
家
と
し
て
の
私
の

個
性
」
と
話
し
ま
す
。

ま
る
や
ま
さ
ん
の
絵
本
は
、
表
現
豊
か

で
優
し
く
、
ど
こ
と
な
く
安
曇
野
の
空
気

感
を
感
じ
ま
す
。

Vol.9

絵本で届ける
癒しの気持ち

安曇野で育った作者の
優しさ溢れる絵本

まるやま あやこさ ん （穂高）

Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｏ

○
作
品
紹
介

ま
る
や
ま
あ
や
こ
さ
ん
が
作
成
し
た
市

図
書
館
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
「
ぽ
ぽ
ん
」。

市
図
書
館
の
魅
力
と

親
し
み
を
多
く
の
方

に
伝
え
る
た
め
誕
生

し
ま
し
た
。

○
影
響
を
受
け
た
絵
本
作
家

・
リ
ス
ベ
ー
ト
・
ツ
ヴ
ェ
ル
ガ
ー

・
林
明
子

1982 年安曇野に生まれ、

９歳から油絵を習いはじめる。

美 術大学に入学し、2006年

卒業制作の 「たんぽぽのふね」

で第７回ピンポイント絵本コン

ペ入賞、 第 13 回新風舎えほ

ん大賞の大賞受賞。

▼主人公のぽぽんが、たんぽぽの船で安曇野の空へ飛ん
でいく、心あたたまる物語。下画は、穂高神社のお舟ま
つりがモチーフになった絵本のシーン。

デビュー作
「たんぽぽのふね」

2023 年 3 月に新装版と
して世界文化社より刊行

▲絵本原画展・朗読会　（絵本美術館 森のおうち）

▲オリジナルぬり絵のワークショップ
　（穂高交流学習センター「みらい」）

◀まるやま あやこさん

公式 WEB サイト
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No.355 は 4月 19日発行です。
次回発行

編集後記

◆先日ハーフマラソンに初出場しました。運営
ボランティアや沿道で応援してくれる皆さんの
声援が何より嬉しく、元気をもらえることを実
感。安曇野ハーフマラソンでは運営スタッフと
して最後の一人まで声援を送ろうと思います。
皆さんもぜひ！	 Af

◆先日、光城山でフクジュソウが咲いているの
を見つけました。春の足音を感じながら歩いて
いると滑って転倒！春の暖かさに浮かれ過ぎ
ず、自分の足元をしっかり見て行動したいと思
います。	 Hh

◆天蚕糸は、先人たちが古くから受け継いでき
た由緒ある安曇野の伝統産業。伝統は、伝える
人がいなければ途絶えてしいます。小学校での
取り組みをはじめ多くの人が天蚕を未来へつな
ごうとしている姿を見て、わが街の伝統を誇り
に思いました。	 Yi

◆「狂犬病予防集団注射と犬の登録」の背景写
真にと実家の愛犬をモデルに写真撮影。４年前、
保護犬だったところ縁あって家族に。今では一
緒に住む先輩ネコと共に家族の笑顔の中心的存
在です。「そうだ！実家に行こう！」記事を書き
ながら思いが募ります。	 My

2023 年 3月 1日現在の人口と世帯数
住民基本台帳に基づく（　）内は対前月比

人口96,466人（－63）
女49,615人（－36）

41,248世帯（＋15）

男46,851人（－27）

本庁舎夜間時間延長窓口	 4月11日（火）
17:15 ≫ 20:00

休日開庁日	 3月26日（日）・4月23日（日）
8:30 ≫ 12:00（3/26 は 14:00 まで開庁）

水道料金センター臨時営業	 ３月26日（日）
8:30 ≫ 14:00

広報あづみの
2023 年 3 月 22 日発行
編集・発行
安曇野市役所政策部秘書広報課秘書広報担当
〒 399-8281 長野県安曇野市豊科 6000
TEL 0263-71-2000　FAX 0263-71-5000
E-mail　info@city.azumino.nagano.jp
WEB サイト
https://www.city.azumino.nagano.jp/
印刷製本　（有）安曇印刷

４月以降の
（3 月 14 日現在）

新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン 接 種 情 報
新型コロナウイルスワクチンの接種が無料でできる期間
が令和６年３月まで延長されました。令和５年度の接種
時期や対象者などは下記のとおりです。   
問健康推進課  TEL 71-2470

■対　象　
下記ア～ウで初回接種を終了した人
※年2回（春・秋）の接種が可能です
ア.高齢者（65歳以上）　イ.基礎疾患がある人（５～64歳）
ウ.医療従事者・介護従事者等

春開始接種（５～８月）

■対　象　
　初回接種を終了した５歳以上のすべての人
　※上記ア～ウ以外の人は年1回の接種となります

秋開始接種（9 月以降）

■対　象　
ア.生後６カ月～４歳（初回接種）
イ.５～ 11 歳（追加接種）
ウ.初回接種未完了の人（５歳以上） 

通年接種

12 ～ 64 歳の基礎疾患などをお持ちでない人で、まだオミクロン
株対応のワクチンで接種を受けていない人は、令和５年５月８日
～８月の間は接種を受けることができなくなります。接種を希望
される場合は４月下旬までに接種を受けてください。
※市では、令和4年10月1日から追加接種として、オミクロン株対応のワクチン

を使用しています。

ご注意ください！

3月13日から
マスク着用は個人の判断が基本に

国の方針により、マスクの着用は個人の判断に委ねることになり
ました。本人の意思に反してマスクの着脱を強いることがないよ
う、個人の主体的な判断が尊重されるよう配慮をお願いします。

重症化リスクの高い方への感染を防ぐため
下記の場面では注意しましょう。

周囲に感染を広げないために

感染から自分を守るために

マスクを着用しましょう

・医療機関の受診時や高齢者施設などを訪問する時
・通勤ラッシュ時など混雑した電車やバスに乗車する時

マスク着用が効果的です

・高齢者、基礎疾患がある人、妊婦など重症化リスクの高
い人が感染拡大時に混雑した場所に行く時

高齢者や基礎疾
患 の ある 人、初
回接種未完了の
人のみ努力義務
となります。


