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信
州
安
曇
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
沿
道
応
援
団
体

　
第
９
回
信
州
安
曇
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の

コ
ー
ス
沿
道
で
ラ
ン
ナ
ー
を
応
援
し
て
い
た

だ
く
皆
さ
ん
を
募
集
し
ま
す
。

日
６
月
４
日
（
日
）

午
前
８
時
30
分
～
正
午
頃

場
コ
ー
ス
沿
道
各
所

内
▽
楽
器
の
演
奏
や
踊
り
な
ど
に
よ
る
応
援

▽
書
画
な
ど
に
よ
る
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
の

掲
示
な
ど

※
応
援
内
容
は
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

対
市
内
で
活
動
す
る
団
体

申
４
月
28
日
（
金
）
ま
で
に
実
行
委
員
会
事

務
局
へ
電
話
で
。内
容
な
ど
を
確
認
の
上
、

申
込
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

他
実
施
場
所
は
実
行
委
員
会
に
お
い
て
指
定

し
ま
す
。
実
施
場
所
ま
で
の
移
動
や
物
品

の
搬
入
は
各
団
体
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
信
州
安
曇
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員

会
事
務
局
（
観
光
課
内
）

72
・
２
２
３
９ 

拾
ケ
堰
景
観
形
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー

　
拾
ケ
堰
じ
て
ん
し
ゃ
ひ
ろ
ば
の
シ
バ
ザ
ク

ラ
の
定
植
や
除
草
を
一
緒
に
行
う
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
気
軽
に
事
務
局
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

日
３
～
11
月
の
第
２・４
日
曜
日

朝
１
時
間
程
度
（
季
節
に
よ
っ
て
作
業
開

日
本
語
教
室

受
講
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

外
国
籍
の
皆
さ
ん
の
日
本
語
学
習
を
目
的

に
開
催
し
て
い
る
日
本
語
教
室
の
受
講
者
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。
な

お
、
堀
金
日
本
語
教
室
は
３
月
で
閉
講
、
４

月
か
ら
明
科
日
本
語
教
室
が
開
講
し
ま
す
。

日
・
場
左
表
の
と
お
り

対
▽
受
講
者　
市
内
在
住
の
外
国
籍
の
人

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ　
日
本
語
教

室
の
運
営
、
日
本
語
指
導
・
サ
ポ
ー
ト
が

で
き
る
人
（
資
格
・
経
験
等
不
問
）

申
受
講
者
は
不
要
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
は
電
話
で

問
生
涯
学
習
課

71
・
２
４
６
６

始
時
間
が
異
な
り
ま
す
）

問
拾
ケ
堰
景
観
形
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局

（
観
光
課
内
）

71
・
２
０
５
３

サ
ル
追
い
払
い
隊
員

　
地
域
課
題
の
解
決
に
向
け
、
一
緒
に
サ
ル

を
山
に
追
い
返
す
活
動
を
し
て
い
た
だ
け
る

人
を
募
集
し
ま
す
。

任
期　
任
命
日
か
ら
令
和
６
年
３
月
31
日

報
酬　
半
日
３
５
０
０
円

募
集
人
数　
50
人
程
度

■
説
明
会

募
集
に
先
立
ち
、
サ
ル
追
い
払
い
隊
の
活

動
内
容
や
制
度
を
説
明
し
ま
す
。

日
４
月
21
日
（
金
）
午
後
６
時
30
分
～

４
月
22
日
（
土
）
午
後
４
時
～

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

申
不
要

問
耕
地
林
務
課

71
・
２
４
３
２

ア
ル
プ
ス
花
街
道
事
業
参
加
者

安
曇
野
に
訪
れ
る
皆
さ
ん
を
気
持
ち
よ
く

お
迎
え
す
る
た
め
、
沿
道
に
花
を
植
え
る
活

動
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

期
５
月
～
11
月
ご
ろ

場
市
内
各
地

対
個
人
ま
た
は
地
域
で
活
動
す
る
団
体
・
事

「
緑
の
カ
ー
テ
ン
広
げ
よ
う
」
講
座

葉
が
肉
厚
で
花
期
の
長
い
「
琉
球
朝
顔
オ

ー
シ
ャ
ン
ブ
ル
ー
」
で
つ
く
る
、
緑
の
カ
ー

テ
ン
の
育
て
方
の
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

日
４
月
29
日
（
土
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

費
５
０
０
円
（
朝
顔
苗
付
）　

定
60
人
（
先
着
順
）

申
４
月
14
日（
金
）・15
日（
土
）の
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
づ
み
野

風
土
舎（
82・４
５
４
２
）へ
電
話
で

問
環
境
課

71
・
２
４
９
２

南
安
曇
農
業
高
等
学
校　
学
校
開
放
講
座

「
青
空
と
緑
の
中
で
」

南
安
曇
農
業
高
等
学
校
で
は
、
生
徒
が
講

師
と
な
っ
て
体
験
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
▽
開
講
式　
４
月
29
日（
土
）午
後
１
時
～

２
時

場
南
安
曇
農
業
高
等
学
校
鵬
会
館

内
講
座　
①
食
品
加
工
を
楽
し
も
う
‼

②
季
節
を
感
じ
る
作
品
を
つ
く
ろ
う
！

③
果
物
づ
く
り
を
身
近
に
感
じ
よ
う

④
食
を
通
じ
、
畜
産
を
学
ぼ
う
！

業
所
な
ど

内
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
等
の
植
栽
・
水
や
り
等
、

植
栽
場
所
周
辺
の
草
刈
り
・
清
掃 

な
ど

申
４
月
14
日
（
金
）
ま
で
に
申
込
書
を
地
域

づ
く
り
課
へ
直
接
。
申
込
書
は
同
課
・
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
地
域
づ
く
り
課

71
・
２
４
９
４

烏
川
体
験
農
場
の
会
員

　
種
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で
を
体
験
す
る
農
場

会
員
を
募
集
し
ま
す
。

期
令
和
６
年
２
月
ま
で

場
Ｊ
Ａ
あ
づ
み
水
稲
共
同
育
苗
ハ
ウ
ス
東

（
み
ど
り
の
店
西
付
近
）

内
▽
自
家
用
野
菜
の
栽
培
▽
学
校
給
食
へ
の

出
荷
▽
野
菜
の
苗
お
こ
し
ほ
か

栽
培
品
目　
レ
タ
ス・タ
マ
ネ
ギ・サ
ト
イ
モ・

ジ
ャ
ガ
イ
モ・ア
ス
パ
ラ・野
沢
菜・
陸
ワ

サ
ビ
・
ピ
ー
マ
ン
・
キ
ュ
ウ
リ
ほ
か

費
５
０
０
０
円　
定
10
人
（
先
着
順
）

申
３
月
27
日
（
月
）
か
ら
４
月
７
日
（
金
）

に
Ｊ
Ａ
あ
づ
み
堀
金
地
域
営
農
セ
ン
タ
ー

（
73・２
５
１
９
）へ
電
話
で

問
農
政
課

71
・
２
４
２
９

⑤
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
基
本
と
実
践

⑥
キ
ノ
コ
栽
培
と
野
沢
菜
の
漬
物
作
り

⑦
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
を
作
って
み
よ
う
！

⑧
ミ
ニ
浜
作
り

⑨D
IY

ピ
ザ
窯
を
つ
く
ろ
う

※
講
座
は
全
て
抽
選
。
詳
細
は
申
込
書
ま
た

は
同
校
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
４
月
17
日
（
月
）
ま
で
に
申
込
書
を
南
安

曇
農
業
高
等
学
校
へ
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・

持
参
（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
。
申
込
書
は
同
校
窓

口
・
Ｈ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

提
〒
３
９
９
︲
８
２
０
５

安
野
市
豊
科
４
５
３
７
番
地

南
安
曇
農
業
高
等
学
校
農
業
ク
ラ
ブ
「
学

校
開
放
講
座
」
係 

宛
て

72
・
２
４
４
４　

71
・
１
１
５
０

他
抽
選
結
果
は
４
月
26
日
（
水
）
ま
で
に
連

絡
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

71
・
２
４
６
６

講
座
・
教
室

国営アルプスあづみの公園（堀金・穂高地区）
絵本の広場

「いきもの」をテーマに、身近な動物たちが登場する
絵本約 200 冊が読めます。読み聞かせや人形劇等の
イベントも開催します。

期4月2（日）まで
場園内あづみの学校多目的ホール 費要入園料

問国営アルプスあづみの公園
　堀金・穂高管理センター
　TEL71-5511

第10回家族による家族教室
精神疾患者の家族がお互いに学び合い、病気に対する
適切な情報を得ることで安心し、自信を持って対応で
きるようになる教室です。

日4月15日、5月20日、6月17日、
　7月22日、8月19日　
　土曜日・13：30～16：30
場三郷温228・古民家

対精神疾患者の家族
費各回 600 円（テキ

スト代別）
定8 人（先着順）

申3月31日（金）までに三郷にに八
　事務局（TEL090-9664-7361）へ
　電話で

グラウンド・ゴルフ初心者講習会
ゴルフをアレンジしたスポーツで、多くの愛好者に親し
まれています。一度体験してみませんか。

日4月22日（土）　8：00～12：00
場県民豊科運動広場

対18 歳以上
費100 円
定10 人（先着順）
持筆記用具

申4月17日（月）までに甕利秋さん
　（TEL080-1153-0632）または
　市スポーツ協会（TEL88-3516）へ
　電話で

～ポールウオーキング体験～　『第１回春体験会』

屋外で実施可能なポールウオーキングの基本を学びな
がら、新緑の廃線敷を歩きます。運動実施率の向上と
健康増進に効果的です！

日時 ４月22日 土曜日　10：00～14：00ごろ

場所 旧篠ノ井線廃線敷遊歩道：往復約12キロ

講師 大塚寛美さん（日本ポールウォーキング協会マスターコーチ）

費用 18歳以上：250円、高校生以下：150円

定員 20人 持ち物 昼食、ポール（貸出有・レンタル料300円）

教室名 日時・場所

豊科教室
Toyoshina class

日：毎週日曜日
　10：00～12：00
場：豊科ささえあいセンターにじ

穂高教室
Hotaka class

日：毎週土曜日
　14：00～16：00
場：穂高公民館

三郷教室
Misato class

日：毎週土曜日
　19：00～21：00
場：三郷公民館

明科教室
Akashina class

日：毎週水曜日
　19：00～21：00
場：明科公民館

お詫びと訂正
広報あづみの 353 号（2 月 22
日発行）15 頁季節の料理教室
記事の講師名

【誤】寺淵芳子さん
【正】寺口芳子さん
お詫びして訂正いたします。

他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせてください。

スポーツ教室等参加者募集

４月７日（金）までに右記２次元コードまたは電話で申し込みください。期限を過ぎても定員に達し
ていない場合は申し込みを受け付けます。定員を超えた場合は抽選です。
申・問スポーツ推進課　TEL 71-2467

各種情報コーナー　


