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編集後記

2023 年 5月 1日現在の人口と世帯数
住民基本台帳に基づく（　）内は対前月比

人口96,370人（－85）
女49,568人（－44）

41,396世帯（＋18）

男46,802人（－41）

本庁舎夜間時間延長窓口	 6月13日（火）
17:15 ≫ 20:00

休日開庁日	 5月28日（日）・6月25日（日）
8:30 ≫ 12:00
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飲食ブースに
安曇野の

美味しいものが
大集合！安曇野安曇野 2023

「カラダを動かす楽しさ」や「走る楽しさ」を発見しませんか。大会ゲストの
講演や快適に走るためのテクニックなども学べます。スポーツと地元の美
味しいものに触れ、子どもから大人までみんなで楽しい１日を過ごそう !!

日　時

場　所

2023年6月3日（土）11：00～17：00
ANCアリーナ

アリーナ内は土足禁止です。
上履きを持参して来場ください。

メインアリーナ

ススポポーーツツフフ ススエエ

安曇野
パンフェス
2023

同時開催

安曇野の
パン屋さんが

大集合！

メインアリーナ

メインアリーナ

サブアリーナ

14：00～15:00
ハーフマラソンのゲストによる
トークショー
市スポーツ大使でオリンピックメダリス
トの有森裕子さんと篠原信一さん、タレ
ントで現役ランナーの福島和可菜さんに
よるトークショー。トレーニングの秘訣な
どをお話いただきます。

ケロポンズと一緒に
カラダを動かそう！

同時開催
MIZUNO SPORTS SCHOOL

ヘキサスロン
子ども運動能力向上プログラム

①12：30～13：00
②15：00～15：30
対 ①年中～小学1年生

②小学2年生～4年生
定 各回30人（先着順）

▲詳細は
こちら

問い合わせ　
信州安曇野ハーフマラソン実行委員会（スポーツ推進課内）
℡ 72-2239  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 　詳細はHPで▶

有森裕子さん 篠原信一さん 福島和可奈さん

有森裕子さんの　15：00～15：30

ランニングクリニック
安曇野の美味しいものが大集合！
食の魅力ブース
テーピングマイスター横部弘さんの
テーピングセミナー
ニュースポーツ体験

（協力：松本大学）

お楽しみ抽選会　など

11：00～11：00～

ババテティィ ルル

◆今月号から子そだてひろばページでお子さん
の写真を紹介するコーナーを始めました。ぜひ推
しの子の写真を送って広報紙の読者の皆さんに
自慢してください。素敵な写真待ってます！	 Af

◆広報紙のデザイン変更をしてから次号で早い
もので半年。色やデザインの修正を少しずつ重ね
て、だいぶ編集も見た目も慣れてきた感じがして
います。そして、ここ最近は本を読むとレイアウ
トや色が気になってしまう病に・・・	 	Hh

◆娘とデートをした翌日、カーステレオから流れ
る曲はこどもの歌ばかり。エンジンをかけ、窓を
全開に春の心地よい風を感じていざ発進！スピ
ーカーからは「♪とっとこ～、走るよハム太郎～
♪」。赤面し窓を閉め走り去りました。	 Yi

◆水田に北アルプスが映り込む水鏡が見られる
季節になりました。天候で日々様相を変える絶景
に、心満たされます。６月４日は安曇野HM( ハー
フマラソン) が開催される予定です。天気に恵ま
れ、ランナー、安曇野を訪れた方、応援された方に
思い出深きものとなりますように。	 My


