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安曇野防犯協会連合会 
℡０２６３-７３-０１１０ 

安 曇 野 警 察 署 

℡０２６３-７2-０１１０ 

地域安全ニュース 

 進学・進級の時期は、生活環境や交友関係の変化等により、こどもは不安やストレスを

かかえやすくなるほか、スマートフォンの取扱いを巡るトラブルに巻き込まれやすい時期

となります。こどもの問題行動は周囲への SOS の場合がありますので、ちょっとした変

化を見逃すことなく早めに対応しましょう。 

 警察では、非行問題・家庭問題、学校問題、交友問題等の少年に関する相談を、 

少年相談電話「ヤングテレホン」（警察本部）で 24 時間受け付けています。 

一人で悩まず、ヤングテレホン 026－232－4970 に相談を！ 

進学・進級時における 

こどもの問題行動等を見逃さないようにしましょう！ 
～ こどもの問題行動は周囲への SOS ～ 

フィルタリングの設定とＳＮＳ利用のルール作りを 
～ SNS には危険がいっぱい！ ～ 

 
 SNS は、匿名で不特定多数の者と瞬時に連絡を取ることができるため、児童買春や児

童ポルノ等の違法行為の温床となりやすい状況があります。 

また、こどもが目先の利益のために、犯罪グループが SNS 等で実行犯を募集する「闇

バイト」に安易に応募し、重大な犯罪に加担してしまうことも大きな問題となっています。 

こどもたちを有害環境や犯罪被害から守るため、次の２つを実践しましょう。 

① こどもが使用するスマートフォンには「フィルタリング」を設定しましょう！ 
フィルタリングの設定はスマートフォン契約時に店頭で実施してもらえます。 

② 家庭で SNS 利用の「ルール作り」をしましょう！ 

家庭で作る SNS 使用上のルールの一例 

☆ 個人が特定される情報は書き込まない 
☆ 利用時間を決める。（時間数の上限、時間帯） 
☆ 知らない人と電話やメール、メッセージの交換はしない。 
☆ 下着姿などのプライベートな写真を興味本位でやりとりしない。
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《安曇野警察署管内の被害状況》 
令和５年 12 月末現在（暫定値） 

被害件数        ３件(↓) 

被 害 額  2,797,900 円(↓) 

《長野県内の被害状況》 
令和５年 12 月末現在（暫定値） 

被害件数       227 件(↑) 

被 害 額  981,489,443 円(↑) 

令和５年中の長野県内での特殊詐欺の認知件数は 227 件、被害金額は約 9 億 8 千万円

で、昨年と比較すると、認知件数は 29 件、被害金額は約４億２千万円増加しています。 

 また、安曇野警察署管内の被害件数は 3 件、被害金額は約 280 万円で、昨年と比較す

ると、認知件数は 4 件、被害金額は約１千万円減少しました。 

 
パソコン画面に「警告」「ウ

ィルス感染」と表示され、表

示された電話番号に連絡し

たら修理代を請求された。 

「サイト料金が未納です。支

払わないと裁判になります」「コ

ンビニで電子マネーを購入して

番号を連絡してください」 

「あなたの口座が犯罪に利用され

ているので、キャッシュカードを

交換します。キャッシュカードを

預かるので暗証番号を教えて！」 

「払いすぎた医療費や税金

があります。お金が戻って

くるのでＡＴＭに行って

ください。」 
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これ全て詐欺の手口です！ 
おかしいと思ったら安曇野警察署へ連絡を！ 

（０２６３－７２－０１１０） 
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