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安曇野防犯協会連合会 
℡０２６３-７３-０１１０ 

安 曇 野 警 察 署 

℡０２６３-７2-０１１０ 

地域安全ニュース 

できることから、無理なく始める 

「 」始めませんか 

日常生活の中で、防犯の視点を持って見守りなどを

行う活動のことです。 
「ながら防犯」とは？ 

通勤・通学 

しながら 

買い物 

しながら 

ペットの散歩 

しながら 

ウォーキング 

しながら 

花の水くれ・農作業 

しながら 

令和５年中に安曇野警察署管内において発生

した刑法犯は 306 件で、前年に比べ 15 件増

加しています。 
令和２年に前年より増加したものの、平成13

年をピークに令和３年までは減少傾向にありま

したが、残念ながら２年連続で増加傾向に転じ

ています。 
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管内の刑法犯認知件数の推移
刑法犯 窃盗犯

犯罪を防ぎ、地域の安全・安心を守るためには、地域の皆様の防犯活動が不可欠です。 
安曇野警察署管内では、「ウォーキングパトロール隊」の皆様に地域を見守っていただい

ていますが、今、注目を集めているのは、働く世代や若い皆さんの「ながら防犯」です。 
地域の見守りをしながらの通勤・通学・買い物・ウォーキング・ペットの散歩・花の

水くれ・農作業など、気軽に取り組んでみませんか。 

犯罪発生は増加傾向 

～多くの「見守り」が安全・安心な地域づくりにつながります～ 

http://www.boukyou.biz-web.jp
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架空料金請求詐欺は、電話やメール、自宅にハガキや 

封書が届き、不安になって連絡すると、 

「料金が未納になっている」 

「裁判を取り下げるためにお金が必要」 

などとお金を請求される手口です。 

最近では、インターネットを閲覧中、突然画面に 

「警告」「ウィルスの感染」 

などと表示され、連絡先に電話すると 

「パソコンがウィルスに感染している」 

「遠隔操作で修理する」 

と言われ「修理代・技術料」などの名目で、電子マネー 

の購入や現金の振り込みを要求される「サポート詐欺」が多発しています。 

被害にあわないために 

☆ 不審なメールは無視しましょう 

        不審なメール、身に覚えのないメールは返信したりアクセスしない 

で無視しましょう。 

☆ 支払いに電子マネーの購入を要求する場合は詐欺を疑いましょう 

        「未納料金の支払い」に電子マネーを購入させることはありません。 

☆ 一人で悩まず警察や家族に相談しましょう 

        「未納料金がある」「訴訟になる」などのメールや電話は、全く身に 

覚えのない人でも焦ってしまいます。家族や知人などに話すことで、冷 

静になることができます。 

コンビニエンスストアの皆様に御協力いただき、電子マネーを購入される方に対してお声

がけをさせていただいています。 

電話でお金詐欺被害防止の大切な手段ですので、皆様の御理解御協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 
 

「架空料金請求詐欺」が増加傾向にあり、その手口も非常

に巧妙になっています。 

「私は大丈夫。だまされない。」と思っていても、被害に

遭う可能性があります。 

手口を知って被害にあわないように気をつけましょう。 

 

 

 

～ 依然として後を絶ちません ～ 

「 」に注意！ 

警告 

電話でお金詐欺 
被害防止キャラクター 

ピィじいさん 
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