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宝
く
じ
の
助
成
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
備
品
を
整
備

問 
地
域
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

（

71
・
２
４
９
４　

72
・
３
１
７
６
）

　

耳
塚
区
で
は
、（
公
財
）
長
野
県
市

町
村
振
興
協
会
の
「
地
域
活
動
助
成
事

業
」
を
活
用
し
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
活
性
化
に
必
要
な
備
品
を
整
備
し
ま

し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
市
町
村
振
興
宝
く
じ

（
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
）
の
収
益
金
を
財

源
と
し
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
の
一
環
と
し
て
、
地
域
社
会
の
健
全

な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上
を
目
的
に

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

統
計
資
料
の
販
売

問 

情
報
統
計
課
統
計
係

（

71
・
２
４
６
９　

77
・
６
０
６
０
）

　
「
長
野
県
民
手
帳
」「
農
業
日
誌
」
な

ど
、
平
成
28
年
度
版
の
統
計
資
料
が
販

売
さ
れ
ま
す
。

●
販
売
方
法

▽
長
野
県
民
手
帳
（
長
野
県
統
計
協
会

発
行
）11
月
上
旬
か
ら
市
内
各
書
店
、

各
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
店
頭

で
販
売
し
ま
す
。

▽
農
業
日
誌
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
日
誌
・
新

農
家
歴
（
農
林
統
計
協
会
発
行
）
市

内
各
書
店
で
予
約
・
購
入
し
て
く
だ

さ
い
。
各
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
の
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
市
で
の
各
予
約
の
取
り
ま
と
め
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

市
議
会
12
月
定
例
会
会
期
日
程

問 

議
会
事
務
局
庶
務
係

（

71
・
２
１
５
６　

71
・
２
１
５
０
）

　

市
議
会
12
月
定
例
会
を
次
の
と
お
り

予
定
し
て
い
ま
す
。
本
会
議
や
委
員
会

な
ど
は
ど
な
た
も
傍
聴
で
き
ま
す
の

で
、
気
軽
に
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

本
会
議
の
ラ
イ
ブ
中
継
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
会
期
日
程
な
ど
詳
細
は
、
議

会
事
務
局
へ
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
会
期
（
予
定
）　

11
月
24
日
（
火
）

〜
12
月
17
日
（
木
）

●
時
間　

午
前
10
時
開
会

●
場
所　

市
役
所
３
階　

議
場

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ん
へ

第
十
回
特
別
弔
慰
金
の
申
請
は

お
済
み
で
す
か
？

問 

長
寿
社
会
課
福
祉
政
策
担
当

（

71
・
２
２
５
３　

71
・
２
３
２
８
）

　

今
日
の
我
が
国
の
平
和
と
繁
栄
の
礎

と
な
っ
た
戦
没
者
等
の
尊
い
犠
牲
に
思

い
を
い
た
し
、
国
と
し
て
改
め
て
弔
慰

の
意
を
表
す
る
た
め
、
戦
没
者
の
ご
遺

族
に
特
別
弔
慰
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

●
支
給
内
容　

額
面
25
万
円
、
５
年
償

還
の
記
名
国
債

●
請
求
期
間　

平
成
27
年
４
月
１
日
〜

平
成
30
年
４
月
２
日

※
請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
、
第
十
回
特

別
弔
慰
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。

●
請
求
窓
口　

長
寿
社
会
課
（
１
階
13

番
窓
口
）

　

支
給
対
象
者
や
請
求
方
法
な
ど
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

豆知識　～連作障害～
　連作障害とは、同じ土地で同じ作物や同じ科の作物を繰り返し栽培することで、野菜が生育不良を起こす現
象です。特に連作障害を起こしやすい作物は、スイカ、キュウリなど（ウリ科）、トマト、ナス、ピーマン（ナ
ス科）、エンドウ、ソラマメ（マメ科）、キャベツ、白菜など（アブラナ科）サトイモ、セロリ、ゴボウがあり、
アブラナ科で２～３年、その他は５年ほど休んだ方がよいとされています。
　連作障害の予防法としては、耐病性品種や接ぎ木苗の利用などが挙げられますが、障害の出にくい作物につ
いても数年にわたる連作は避けた方がよいことから、計画的な輪作を行うことが必要です。

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

福祉のしごと
就職相談会・
安曇野会場

福祉関係のどの職場でも
人手不足が深刻になって
きています。福祉の仕事
に少しでも興味がある人
はぜひお出掛けください。

日：12月３日（木）
　　午後１時～３時
場：市役所大会議室東

費：無料
対：福祉の仕事に興味の
ある人、就職を希望
する人

申：不要
問：県社会福祉協議会人材
グループ　中村さん

　　（ 026・226・7330
　　 026・227・0137）

インターネット
安全教室

安全快適なインター
ネット活用方法や、被
害対策など（独）情報
処理推進機構の講和と
県警察の話で情報セ
キュリティの基礎知識
を学びます。

日：12月４日（金）
　　午後１時 30分～３時
30分

場：穂高公民館

定：50人
※情報支援があるので、
聞こえに不自由がある
人も参加できます。

費：無料

申・問：PC シエル　上林
さん（ 090・4362・
1744）ciel.anzen@
gmail.com

就職面接会・
冬の陣

ハローワーク松本では、
就職面接会を開催しま
す。事業所の人事担当
と直接話ができますの
で、ぜひご参加くださ
い。

日：12月４日（金）
　　午後１時～４時
　　（受付は午後０時 30
分から）

場：ホテルブエナビスタ
　　（松本市本庄1-2-1）

費：無料
対：平成 28 年３月新規
大学・短大・専修学
校を卒業予定の人お
よび卒業後おおむね
３年以内の人

申：不要
問：ヤングハローワーク松本
　　（ 31・8600）

穂高広域施設
組合
あづみ野ランド
水中健康教室

各コース 45 分、平成
28年１月から３月まで
全 11回の教室です。

日：▷アクアビクスコー
ス毎週火曜日　午後
３時～（初回１月５
日）、毎週金曜日　午
後１時 45分～（初回
１月８日）▷ウオー
キングコース毎週火
曜日　午後１時 45分
（初回１月５日）

場：あづみ野ランド

定：各コース20人
　　（先着順）
費：2,200円（11回分）
※別途施設使用料が毎回
600円（入浴可）

申：12 月３日（木）午後１
時 30分から、あづみ野
ランドの窓口、または
電話で申し込みくださ
い。（ 82・0256）

寄附・寄贈のお礼（5/11 ～ 7/31）　　　　　　　【敬称略】

▷公益財団法人碌山美術館　「荻原守衛書簡集」25 冊　市内小中学校および市内図書館へ▷小宮山巌　図
書 240 冊　タブレット端末４台と周辺機器一式　穂高東中学校へ▷寺口芳子　1,000,000 円　教育のため
▷大成測量設計株式会社　地図記号ノート 750 冊　穂高地域の小学校へ▷豊科リトルリーグ相談役　塚田
清光　桜の苗木　高家スポーツ広場へ▷波多腰幸平　田淵行男著「尾根路」１冊　田淵行男記念館へ▷社
団法人日本禁煙友愛会支部長　堀ノ内虎男　禁煙ハンカチ 125 枚、ノート５冊、ティッシュ箱５箱　明
科南保育園へ　禁煙ハンカチ 75 枚、ノート５冊、ティッシュ５箱　明科北保育園へ▷株式会社プラルト
代表取締役　犬飼金男　中澤義直著「安曇野雑記」100 冊　安曇野市役所へ▷黒木幸子　茶道具一式　三
郷小学校茶道クラブへ▷安曇野市社交ダンスサークル交流会　45,950 円　市社会福祉事業に対して▷小
宮山巌　クラリネット１台、メトロノーム１台、液晶テレビ・スタンド一式２組　穂高東中学校へ▷社団
法人日本禁煙友愛会豊科支部　鉛筆セット、ノート、画用紙　各 490 組　豊科地域の小学４年生、中学 1
年生へ▷吉田道昌　書籍 ｢架け橋をつくる日本語｣ 10 冊　市内小中学校および市内図書館へ

　家族の団らんと健康維持にプランターを利用した家庭菜園に挑戦してみませんか。
今月は 11月末～ 12月に行う作業について紹介します。

19
ペ
ー
ジ
の
「
た
め
し
て
安
曇
野

検
定
ク
イ
ズ
」
の
答
え

問
題
１
…
④　
　

問
題
２
…
②

問
題
３
…
③　
　

問
題
４
…
①

ベランダ菜園のすすめ連載 問  農政課マーケティング担当　　
（ 71・2430　 71・2507）

①ソラマメ
　冬は乾燥気味にして育てます。ソラマメは
多湿を嫌うので冬の間の水やりは回数を減
らし、日中の暖かい時間に与えましょう。

②ホウレンソウ
　寒冷期の霜や寒風による凍害や葉の傷み、黄化な
どを防ぎ、品質のよいものを収穫するために、防寒
カバーなど防寒をするのがおすすめです。

黄化な
防

う。

耳塚区が整備した備品等

日  ＝日時　場  ＝場所　定  ＝定員　対  ＝対象者　費  ＝費用　持  ＝持ち物
申  ＝申し込み　問 ＝問い合わせ
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