
市
制
施
行
10
周
年
を
機
に

新
た
な
一
歩

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
健
や

か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
市
の
シ
ン
ボ
ル
と
な
る
市
役

所
新
本
庁
舎
が
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理

解
と
ご
協
力
に
よ
り
完
成
し
ま
し
た
。

ま
た
、市
制
施
行
10
周
年
を
記
念
し
て
、

市
民
協
働
事
業
の
ほ
か
、
市
歌
の
制
定

や
信
州
安
曇
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
、
全

国
名
水
サ
ミ
ッ
ト
、10
周
年
記
念
式
典
、

平
和
の
つ
ど
い
（
被
爆
ア
オ
ギ
リ
２
世

の
苗
木
植
樹
）
な
ど
多
彩
な
催
し
が
開

催
さ
れ
、
節
目
の
年
を
市
民
の
皆
さ
ま

と
祝
う
と
と
も
に
、
輝
か
し
い
安
曇
野

の
未
来
に
向
け
て
新
た
な
一
歩
を
踏
み

出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

さ
て
現
在
、
少
子
高
齢
化
の
進
展
や

今
後
予
想
さ
れ
る
人
口
減
少
社
会
へ
の

対
応
が
大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
国
は
首
都
圏
へ
の
一
極
集
中
を

是
正
し
将
来
に
わ
た
っ
て
活
力
あ
る
日

本
社
会
を
維
持
す
る
た
め
「
ま
ち
・
ひ

と
・
し
ご
と
創
生
長
期
ビ
ジ
ョ
ン

お
よ
び
総
合
戦
略
」
を
決
定
し
ま
し

た
。

安
曇
野
創
生
に
向
け
て

総
合
戦
略
を
５
年
計
画
で
実
施

　

本
市
の
人
口
は
２
０
４
０
年
に
は
、

７
万
８
０
０
０
人
ま
で
減
少
す
る
と

予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
状

況
を
踏
ま
え
て
「
安
曇
野
市
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
を

策
定
し
ま
し
た
。
市
人
口
ビ
ジ
ョ
ン

で
掲
げ
た
「
２
０
４
０
年
度
に
人
口

８
万
３
０
０
０
人
」
を
維
持
す
る
た
め

「
新
た
な
雇
用
を
生
み
出
す
こ
と
」、「
若

者
や
女
性
が
活
躍
で
き
る
ま
ち
を
つ
く

る
こ
と
」、「
安
心
し
て
出
産
し
子
育
て

で
き
る
ま
ち
を
つ
く
る
こ
と
」、「
い
き

い
き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
つ
く
る
こ

と
」、
こ
れ
ら
４
つ
の
基
本
目
標
を
掲

げ
ま
し
た
。

　

こ
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
、
今

後
５
年
間
に
取
り
組
む
具
体
的
施
策
と

し
て
、
①
農
産
物
販
路
を
拡
大
す
る
た

め
の
「
海
外
輸
出
」
②
観
光
客
誘
致
に

向
け
た
「
外
国
人
旅
行
者
へ
の
対
応
」

や
「
山
岳
観
光
」
③
雇
用
を
生
み

出
す
た
め
の
「
安
曇
野
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
周
辺
の
開
発
・
企
業
誘
致
」
④
若

い
世
代
の
定
住
を
促
進
す
る
「
奨
学
金

制
度
の
創
設
」
⑤
魅
力
あ
る
子
育
て
環

境
の
実
現
に
向
け
た
「
信
州
自
然
保
育

認
定
制
度
」
⑥
コ
ン
パ
ク
ト
で
利
便
性

の
高
い
ま
ち
を
目
指
す
「
駅
を
中
心
と

し
た
ま
ち
づ
く
り
」
⑦
「
安
曇
野
ブ
ラ

ン
ド
」
の
積
極
的
な
発
信
な
ど
に
取
り

組
み
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
英
知
を
結

集
し
て
本
市
の
特
性
を
生
か
し
、
一
層

活
気
に
あ
ふ
れ
、
魅
力
あ
る
地
域
と
し

て
成
長
・
発
展
で
き
る
よ
う
市
政
運
営

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
が
、
平
穏
で
災
害
の
な
い
年
と

な
り
ま
す
こ
と
を
願
い
、
併
せ
て
市
民

の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
輝
か
し
い
一
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。

英
知
を
結
集
し
、
魅
力
あ
る
安
曇
野
に

宮
澤
市
長 

◎ 

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

税の申告期間が始まります…３
保育士などの職員採用試験…４
公民館長を公募………………10
信州安曇野ハーフマラソン…12
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税の申告は 3月 15 日（火）まで

税の申告期間が始まります !
　平成 27 年中の所得などにかかわる市県民税・所得税の申告相談会を行います。例年、相談
会場は大変混雑するため自分の申告に必要な書類を事前に確認し、早めの準備をお願いします。
問市民税課（ 71・3111　 72・2065）

●申告相談の日程・会場　

《受付時間》【午前の部】午前８時 30分～ 11時（開場午前８時 15分）【午後の部】午後１時～４時
会場

日程
豊科

ふれあいホール
穂高会館
第 3会議室

三郷支所
2階会議室

明科公民館
会議室 2

申
告
期
間
前
相
談
会

２
月

1 日（月）
～   5 日（金）
8日（月）

～ 10日（水）
12日（金）
15日（月）

申
告
期
間

２
月

16 日（火）   
17 日（水）
18日（木）
19日（金）
22日（月）
23日（火）
24日（水）
25日（木）
26日（金）

28日（日） ＜休日相談会＞ 　

29日（月）

３
月

1 日（火）
2日（水）
3日（木）
4日（金）
7日（月）
8日（火）
9日（水）
10日（木）
11日（金）
14日（月）
15日（火）

①いずれの会場でも申告相談ができます。ただし、上記会場以外は申告相談を行いません。
②平日の都合が悪い場合は、休日相談会を利用ください。
③昨年と会場が変更となっているため、ご注意ください。

●公的年金を受給している場合の申告について

　所得税の確定申告が不要の場合（公的年金等の収入 400 万円以下で、それ以外の所得金額 20 万円以下）
でも次の場合は市県民税または所得税の申告が必要になります。また、申告書が送付されなくても申告が必
要になる場合がありますのでご注意ください。
▷公的年金等の収入以外の収入がある場合（少額であっても市県民税の申告が必要です）
▷公的年金等の源泉徴収票に記載されている事項の変更（扶養・障害の追加など）がある場合
▷生命保険料や医療費控除などの各種控除を追加する場合

①持ち物、必要書類は、コピーではなく原本を持参
ください。
②事前に書類を作成して、持参ください。
　医療費控除：「医療費の明細書」
　事業所得（農業、営業、不動産など）：「収支内訳書」
③申告書などの用紙の入手先・提出先
　用紙は、市民税課・各支所地域課窓口に備え付けて
あります。また、作成した申告書は、申告会場、各
支所地域課、市民税課窓口（１階17番窓口）に設置
した投函箱（オレンジ色の箱）に入れて提出できます。
④次の場合は、松本税務署（ 32・2790）へ相談く
ださい。
　○青色申告　○投資関連所得　○住宅借入金等特別
控除の初年度　○損失申告　○株式や土地の譲渡所
得　○山林所得・退職所得　○損益通算

●申告区分チェックシート（申告が必要か確認してみましょう）

●注意事項（申告時の持ち物など）

対象項目 持ち物・必要書類

申告者全員 申告書、印鑑、振込先口座の分
かるもの

該
当
す
る
人
の
み

給与・年金所得者 源泉徴収票（コピー不可）

事業（農業、営業、不動産）
所得者 収支内訳書（記入済みのもの）

一時所得者・雑所得者 収入および経費が分かる書類

社会保険料控除 国民年金保険料控除証明書など

医療費控除 医療費の明細書・領収書（コピー
不可）、おむつ使用証明書

生命保険料控除
支払保険料の証明書地震保険料控除

（旧長期損害含む）

障害者控除 身体障害者手帳・療育手帳、障
害者控除対象者認定書など

住宅借入金等特別控除 住宅借入金等特別控除額の計算
明細書、年末残高等証明書

寄付金控除
寄付金の受領書など（ふるさと
納税ワンストップ特例制度を申
請した人も必要）

・年金収入が400万円を超える。
・年金収入以外の所得が20万円を超える。

・年金収入が400万円以下で、他の所得が20万円
以下である。

・年金収入のみで、148万円（65歳未満は98万
円）を超える。

・年金収入のみで、148万円（65歳未満は98万
円）以下である。

・年末調整の内容に変更がある。
・年末調整をしていない。
・給与収入が2,000万円を超える。
・次の２つの合計額が20万円を超える。
　①年末調整をしていない給与の収入額。
　②給与所得以外の所得金額。

・次の２つの合計額が20万円以下である。
　①年末調整をしていない給与の収入額。
　②給与所得以外の所得金額。

・１カ所からの給与収入のみで、年末調整時の内
容に変更がない。
・給与収入のみで、93万円以下である。

・所得金額より控除額が多い。

・所得金額より控除額が少ない。

非課税収入のみ（遺族年金、障害年金、失業給付金など）

・同居家族の税法上の扶養になっている。

判定結果

いいえ

④へ

②へ

①へ

③へ

②へ

②へ

①へ

②へ

③へ

③へ

②へ

⑤へ

①

②

③

④

⑤

スタート 

平
成
28
年
１
月
１
日
現
在
、

安
曇
野
市
に
住
ん
で
い
ま

し
た
か
？

平
成
27
年
中
に
ど
ん
な
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か
？

収
入
な
し

主
に
年
金
収
入

主
に
給
与
収
入

農
業
、 
営
業
、 

不
動
産
、

雑
・一
時
所
得
な
ど
が
あ
る

安
曇
野
市
へ
の
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

平
成
28
年
１
月
１
日
現
在
、
住
ん
で
い
た

市
区
町
村
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・別居家族の税法上の扶養になっている。
・税法上の扶養になっていない。

はい

市県民税の申告・
確定申告の必要は
ありません。

市県民税の申告を
する必要があります
（確定申告をする必
要はありません）。

所得税の確定申告
をする必要があり
ます。

国民年金保険料の
申請免除などを受
ける場合や、所得
証明書が必要な場
合は市県民税の申
告が必要です。

④に加え、国民健
康保険税の軽減措
置を受ける場合は
市県民税の申告が
必要です。

※この表は、簡易に判断す
る例です。不明な点は
問い合わせください。

※65歳未満の人とは、昭
和26年１月２日以後に
生まれた人です。

申告区分

23 2016.1.6 2016.1.6



市
役
所
で
無
料
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
が

利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

問 
情
報
統
計
課
情
報
政
策
係

（

71
・
２
４
６
８　

71
・
２
３
３
６
）

　

12
月
か
ら
、
市
役
所
本
庁
舎
１
階
東

ロ
ビ
ー
で
、
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
（
Ｗ
ｉ

‐
Ｆ
ｉ
）
が
無
料
で
利
用
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
利
用
規
約
を
守
っ
て

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
い
利
用
方
法
は
、
市
役
所
１
階

総
合
案
内
、
ま
た
は
情
報
統
計
課
ま
で

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保
育
士
・
身
体
障
が
い
者

職
員
採
用
試
験

問 

職
員
課
職
員
担
当

（

71
・
２
４
０
５　

71
・
５
１
５
５
）

　

平
成
28
年
４
月
採
用
の
市
職
員
採
用

試
験
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

●
申
込
期
限　

１
月
13
日
（
水
）
午
後

５
時
ま
で

●
一
次
試
験　

１
月
24
日
（
日
）

●
申
し
込
み　

受
験
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
職
員
課
（
２
階
10

番
窓
口
）
へ
持
参
、
ま
た
は
郵
送
に

よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
の

場
合
は
、
特
定
記
録
郵
便
な
ど
で
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他　

受
験
案
内
・
受
験
申
込
書

は
職
員
課
お
よ
び
各
支
所
地
域
課
窓

口
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

入
手
で
き
ま
す
。
郵
送
を
希
望
す
る

場
合
は
、
１
４
０
円
切
手
を
同
封
の

上
、
職
員
課
ま
で
請
求
し
て
く
だ
さ

い
。

　

〒
３
９
９
‐
８
２
８
１
（
住
所
記
載

不
要
）
職
員
課
職
員
担
当

県
の
最
低
賃
金
は
７
４
６
円
で
す

問 

商
工
労
政
課
商
業
労
政
係

（

71
・
２
０
４
１　

71
・
１
３
４
０
）

　

県
最
低
賃
金
は
、
県
内
の
事
業
所
で

働
く
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

次
の
産
業
で
働
く
労
働
者
に
は
そ
れ
ぞ

れ
の
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
が
適

用
さ
れ
ま
す
。

▽
電
子
部
品
、
電
気
機
械
器
具
、
情

報
通
信
機
械
器
具
等
の
製
造
業　

８
２
３
円
（
効
力
発
生
日
11
月
27
日
）

▽
は
ん
用
機
械
器
具
、
自
動
車
、
同
附

属
品
等
の
製
造
業　

８
３
４
円
（
効

力
発
生
日
11
月
27
日
）

▽
各
種
商
品
小
売
業　

７
８
６
円
（
効

力
発
生
日
12
月
31
日
）

▽
印
刷
、
製
版
業　

７
４
７
円
（
効
力

発
生
日
平
成
23
年
12
月
31
日
）

※
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
に
該
当

す
る
業
種
に
つ
い
て
は
、
厚
生
労
働

省
特
設
サ
イ
ト
を
確
認
く
だ
さ
い
。

 http://pc.saiteichingin.info/

●
問
い
合
わ
せ　

長
野
労
働
局
労
働
基

準
部
賃
金
室

（
 

０
２
６・２
２
３・０
５
５
５
）

　

松
本
労
働
基
準
監
督
署
（
明
科
地
域
）

（

 
48
・
５
６
９
３
）

　

大
町
労
働
基
準
監
督
署
（
明
科
以
外
）

（

 

０
２
６
１
・
22
・
２
０
０
１
）

子宮頸がんなど予防接種後の相談窓口および救済制度

　平成25年３月31日までに「子宮頸がんワクチン」「Hibワクチン」「小児用肺炎球菌ワクチン」を受けた人へ
　ワクチン接種後に何らかの症状が生じ、医療機関を受診した人は、医療費・医療手当が支給される場合が
あります。支給は請求の日からさかのぼって５年以内に受けた医療に限られます。手続方法など詳細は問い
合わせください。

問独立行政法人医薬品医療機器総合機構（PMDA） 0120・149・931（フリーダイヤル）
　受付時間　平日（祝日・年末年始を除く）午前９時～午後５時

また、県では、子宮頸がんワクチン接種後に症状が生じた人に対する相談窓口を設置しています。
問▷相談全般・医療機関を紹介　県保健・疾病対策課感染症対策係　 026・235・7148
　▷学校生活について　県教育委員会事務局保健厚生課保健・安全係　 026・235・7444

宝
く
じ
の
助
成
で
防
災
備
品

を
整
備

問 

地
域
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

（

71
・
２
４
９
４　

72
・
３
１
７
６
）

　

潮
沢
区
自
主
防
災
会
で
は
、
公
益
財

団
法
人
長
野
県
市
町
村
振
興
協
会
の

「
地
域
活
動
助
成
事
業
」
を
活
用
し
、

地
域
の
防
災
活
動
に
必
要
な
備
品
を
整

備
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
市
町
村
振
興
宝
く
じ

（
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
）
の
収
益
金
を
財
源

と
し
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

の
一
環
と
し
て

地
域
社
会
の
健

全
な
発
展
と
住

民
福
祉
の
向
上

を
目
的
に
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の

嘱
託
員
を
募
集

問 

介
護
保
険
課
介
護
保
険
担
当

（

71
・
２
４
７
２　

71
・
２
５
０
３
）

　

松
塩
筑
木
曽
老
人
福
祉
施
設
組
合
で

は
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
嘱

託
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
職
種　

介
護
職
員

●
勤
務
地　

塩
尻
市
、
松
本
市
、
東
筑

摩
郡
、
木
曽
郡
に
あ
る
組
合
施
設

●
申
し
込
み　

施
設
、
事
務
局
に
備
え

付
け
の
も
の
ま
た
は
、
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
し
た
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、
施
設
ま
た
は

事
務
局
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

松
塩
筑
木
曽
老
人
福

祉
施
設
組
合
事
務
局
（
塩
尻
市
大
字

広
丘
郷
原
１
６
８
３
番
地
１
）

　

 

５
３
・
５
０
０
０

水
道
の
凍
結
防
止
対
策
を
し

ま
し
ょ
う

問 

上
水
道
課
管
理
係

（

71
・
２
２
６
８　

72
・
３
１
７
６
）

　

12
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
、
凍
結
に

よ
る
水
道
管
や
水
道
メ
ー
タ
の
破
損
が
多

く
発
生
し
て
い
ま
す
。
冬
季
は
必
ず
水
道

管
な
ど
の
防
寒
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

●
凍
結
し
や
す
い
箇
所　

▽
む
き
だ
し

の
水
道
管
▽
建
物
の
北
側
の
水
道
管

や
蛇
口
▽
風
当
た
り
の
強
い
場
所

●
凍
結
防
止
対
策　

▽
管
の
露
出
部

分
に
凍
結
防
止
帯
や
保
温
材
を
巻
く

▽
長
期
間
使
用
し
な
い
時
は
、
蛇
口

を
開
い
た
ま
ま
不
凍
栓
な
ど
を
閉
じ

る
▽
水
道
メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
内
に
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
た
発
砲
ス
チ
ロ
ー

ル
材
な
ど
を
入
れ
る
。

※
凍
結
防
止
対
策
を
行
わ
ず
メ
ー
タ
が

破
損
し
た
場
合
は
、
使
用
者
に
弁
償

し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

精
神
障
が
い
者
家
族
教
室

問 

福
祉
課
障
が
い
福
祉
担
当

（

71
・
２
２
５
１　

71
・
２
３
２
８
）

　

心
の
病
気
と
は
？
家
族
と
し
て
ど
う

接
し
て
い
っ
た
ら
い
い
の
？
同
じ
悩
み

を
持
つ
家
族
の
人
と
、
心
の
病
気
に
つ

い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
場
所　

市
役
所
４
階
会
議
室

●
対
象
者　

精
神
障
が
い
者
の
家
族

●
受
講
料　

無
料

●
申
し
込
み　

福
祉
課
障
が
い
福
祉
担

当
へ
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●採用内容
試験の
種類 試験区分 採用予定

人員 受験資格

経験者 保育士 3人
程度

昭和51年４月２日以降に生まれた人で、保育士および幼稚園教
諭の資格を有し、保育園（無認可を除く）、幼稚園（無認可を除く） 
または認定子ども園において保育士または幼稚園教諭として平成
27年12月31日時点で3年以上の職務経験を有している人

身体障が
い者を対
象とする
試験

身体障が
い者を対
象とする
試験

1人
程度

身体障害者手帳の交付を受けている人で次の要件をすべて満
たす人
▽昭和 55年４月２日から平成 10年４月１日までに生まれた
人で、高等学校卒業程度の学力を有する人▽自力により通勤
ができ、かつ、介護者なしで職務遂行が可能であること▽印
刷文字による出題に対応できる人▽勤務時間を通して業務の
遂行が可能な人（通常 8時 30分から 17時 15分まで）

●日程等
回 日時 内容 講師等

第１回 １月15日（金）
午後１時30分～３時30分

講話
「病気の理解」「薬の理解」

・NPO法人
　「はらっぱの会」

・精神保健福祉士

・薬剤師など

第２回 １月25日（月）
午後１時30分～３時30分

演習
「対応を学ぶ」①～③第３回 ２月12日（金）

午後１時30分～３時30分

第４回 ３月  １日（火）
午後１時30分～３時30分

第５回 ３月22日（火）
午前９時～午後３時30分 視察見学・ワークショップ

市が認定した特定開発事業

　まちづくりの目標像および基本方針に反しない内容の開発事業
として、以下の事業を認定しました。

申請者 有限会社　あづみ野杜　代表取締役　遠藤　一彦

認定日 平成 27年 11月 18日

申請場所 安曇野市穂高有明 9300 番３、同番４

申請の目的 宅地分譲（１区画）

問建築住宅課開発調整係　 71・2243　 72・3569

水道メーター検針

　水道メーター検針のため検針員が訪
問します。検針期間中はメーターボッ
クス上に車などを置かないようにご協
力をお願いします。また、積雪で埋まっ
ている場合はメーターボックス周辺の
除雪をお願いします。
●期間
　1月 16 日（土）～ 25 日（月）
●対象　穂高・三郷地域
問市水道料金センター
　 72・4333　 72・4400

潮沢区が整備した備品等

月）

45 2016.1.6 2016.1.6

Azumino City Public Relations Azumino City Public Relations

穂 穂高支所　三 三郷支所　堀 堀金支所　明 明科支所　健 穂高健康支援センター



水
路
に
雪
を
捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い

問 

耕
地
林
務
課
耕
地
係

（

71
・
２
４
３
１　

71
・
２
５
０
７
）

　

水
路
へ
の
雪
捨
て
が
原
因
で
水
路
が

ふ
さ
が
れ
、
下
流
の
住
宅
地
や
農
地
が

浸
水
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
事
故
を

未
然
に
防
止
す
る
た
め
、
積
雪
時
に
は

次
の
こ
と
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
水
路
に
雪
を
捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
雪
を
捨
て
る
た
め
に
防
護
柵
を
は
ず

す
こ
と
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

１
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

問 

危
機
管
理
課
消
防
防
災
係

（

72
・
６
７
６
９　

72
・
６
７
３
９
）

　

１
月
26
日
は
「
文
化
財
防
火
デ
ー
」

で
す
。
毎
年
、
こ
の
日
を
中
心
に
市
内

の
重
要
文
化
財
関
連
施
設
で
さ
ま
ざ
ま

な
消
防
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
現

在
、
市
に
は
国
、
県
、
市
指
定
、
国
登

録
な
ど
合
わ
せ
て
２
０
０
件
ほ
ど
の
文

化
財
が
あ
り
ま
す
。
文
化
財
を
火
災
か

ら
守
り
、
次
の
世
代
に
伝
え
て
い
く
た

め
に
は
、
文
化
財
の
所
有
者
、
消
防
機

関
、
地
域
の
人
々
が
一
体
と
な
り
、
火

災
を
発
生
さ
せ
な
い
環
境
づ
く
り
が
重

要
で
す
。

　

過
去
の
出
火
は
、
放
火
に
よ
り
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。「
放
火
さ
れ
な
い
・

さ
せ
な
い
」
体
制
を
築
き
、
み
ん
な
で

文
化
財
を
火
災
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ

豊
科
消
防
署　

 

72
・
３
１
４
５

穂
高
消
防
署　

 

82
・
３
２
６
２

梓
川
消
防
署　

 

78
・
２
０
９
０

明
科
消
防
署　

 

62
・
２
９
９
２

友
好
都
市
交
流
イ
ベ
ン
ト

問 

政
策
経
営
課
都
市
交
流
係

（

71
・
２
４
０
２　

71
・
５
１
５
５
）

　

友
好
都
市
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
市
の
物

産
品
を
販
売
し
、「
安
曇
野
ブ
ラ
ン
ド

を
宣
伝
」
し
て
い
た
だ
け
る
業
者
、
団

体
、
農
家
を
募
集
し
ま
す
。

●
対
象　

市
内
に
住
所
を
有
し
、
市
内

で
活
動
す
る
業
者･

団
体･
農
家

●
申
し
込
み　

１
月
29
日
（
金
）
ま
で

に
「
友
好
都
市
交
流
イ
ベ
ン
ト
出
展

登
録
票
」に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

フ
ァ
ク
ス
、
郵
送
、
持
参
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
政
策
経
営
課
（
２
階
11

番
窓
口
）
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

登
録
票
は
政
策
経
営
課
窓
口
と
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

●
費
用　

出
展
料
は
市
が
負
担
し
、
旅

費
や
運
搬
費
な
ど
の
運
営
経
費
は
原

則
出
展
者
が
負
担
し
ま
す
。

●
そ
の
他　

▽
希
望
者
多
数
な
ど
で
希

望
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
出
展
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
▽
悪
天
候
で
イ

ベ
ン
ト
が
中
止
に
な
っ
た
際
の
補
償

は
あ
り
ま
せ
ん
。
▽
２
月
に
出
展
予

定
者
向
け
の
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

（
申
込
者
に
個
別
通
知
）

松
く
い
虫
防
除
樹
幹
注
入
講
習
会

問 

耕
地
林
務
課
林
務
担
当

（

71
・
２
４
３
２　

71
・
２
５
０
７
）

　

大
切
な
松
を
松
く
い
虫
被
害
か
ら
守

る
た
め
に
、
樹
幹
注
入
の
施
工
に
関
す

る
説
明
お
よ
び
実
演
を
す
る
体
験
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
お
よ
び
場
所

▽
１
月
22
日
（
金
）
し
ゃ
く
な
げ
荘

▽
１
月
23
日
（
土
）
明
科
北
村
公
民
館

▽
１
月
24
日
（
日
）
穂
高
立
足
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
場

※
い
ず
れ
の
会
場
も
時
間
は
午
前
10
時

か
ら

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

●
そ
の
他　

野
外
で
の
実
演
を
予
定
し

て
い
る
た
め
、
作
業
の
し
や
す
い
暖

か
い
服
装
で
参
加
く
だ
さ
い
。

●
樹
幹
注
入
と
は　

松
く
い
虫
被
害
を

予
防
す
る
方
法
の
一
つ
で
す
。
健
全

な
状
態
で
あ
る
松
に
ド
リ
ル
で
穴
を

あ
け
、
薬
剤
の
ボ
ト
ル
を
直
接
挿
入

す
る
こ
と
で
、
予
防
効
果
の
あ
る
薬

剤
を
注
入
し
ま
す
。

小学生～高校生対象　春休み海外研修マイナンバー制度に便乗した詐欺に注意！

　公益財団法人・国際青少年研修協会では、春休み海外研修プログラム（７コース）の参加者を募集します。
●日程　３月 26 日（土）～４月５日（火）　9～ 11 日間
●対象　小学３年生～高校３年生　※日程および対象はコースにより異なります。
●内容　ホームステイ、ボランティア、文化交流、学校体験、英語研修、地域見学、野外活動など
●研修国　英国、豪州、カナダ、フィジー、ニュージーランド、フィリピン
●事前説明会　１月９日（土）から全国 10 都市で開催します。
●参加費　39 万 8,000 円～ 49 万 8,000 円
●申込締切　２月１日（月）　　※申し込み方法および資料請求などについては問い合わせください。

問公益財団法人　国際青少年研修協会　 03・6417・9721　 03・6417・9724
http://www.kskk.or.jp

　マイナンバー制度に便乗した不正な勧誘や個人情報の取得を行おうとする電話や訪問の相談が寄せられて
います。マイナンバーの通知や利用手続きなどで国や自治体の職員が、家族構成・資産・年金・保険の状況
などを確認することはありません。不審な電話はすぐに切り、来訪の申し出があっても断ってください。
　また、次の事例を参考に、不安に感じたり被害にあった場合は相談してください。
【事例】
▷「マイナンバー制度の導入に伴い、個人情報を調査している」と言って自宅へ訪問し、資産や保険の契
約状況を聞かれた。
▷電話で「マイナンバーの利用手続きをしなければいけないことになっているが、あなたは済んでいるか」
と聞かれたため、「まだしていない」と答えると、「早く手続きしないと刑事問題になる」などと言われた。

問市消費生活センター　 71・2100（直通）
※マイナンバー制度に関する問い合わせは、マイナンバー総合フリーダイヤル　 0120・95・0178

安
曇
野
百
選
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

風
景
投
稿
サ
イ
ト
「
ビ
ュ
ー
ポ

イ
ン
ト
信
州
の
山
」
オ
ー
プ
ン

問 

観
光
交
流
促
進
課
ブ
ラ
ン
ド
推
進
担
当

（

71
・
２
０
５
３　

71
・
１
３
４
０
）

　

あ
な
た
の
お
気
に
入
り
の
山
岳
風
景

を
み
ん
な
で
共
有
し
ま
せ
ん
か
。
風
景

投
稿
サ
イ
ト
「
ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト
信
州

の
山
」
は
、
山
で
撮
影
さ
れ
た
写
真
と

地
図
情
報
を
全
国
の
人
と
共
有
で
き
る

便
利
な
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
す
。

　

山
登
り
や
写
真
撮
影
の
資
料
と
し
て
、

作
品
発
表
の
場
と
し
て
、
ぜ
ひ
活
用
く

だ
さ
い
。

 http://m
ountain.nagapic.jp/

地
域
を
考
え
る
研
究
集
会

〜
い
ざ
と
い
う
と
き
、
区
が
頼
り

で
す
〜

問 

地
域
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

（

71
・
２
４
９
４　

72
・
３
１
７
６
）

　

市
区
長
会
で
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り

が
地
域
課
題
を
知
り
、
解
決
に
向
け
た

取
り
組
み
を
始
め
る
き
っ
か
け
の
場
と

し
て
地
域
を
考
え
る
研
究
集
会
を
開
催

し
ま
す
。

●
日
時　

１
月
23
日
（
土
）

　

午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

市
役
所
４
階
大
会
議
室

　
（
分
科
会
）
市
役
所
本
庁
舎
・
豊
科

交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
き
ぼ
う
」

●
内
容　

▽
講
演
会
（
講
師　

初
代
市

区
長
会
長　

河
村
佳
次
さ
ん
▽
地
域

課
題
解
決
に
向
け
た
事
例
報
告
▽
分

科
会

●
申
し
込
み　

不
要

●
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無
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●
主
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市
区
長
会

詐欺に
注意

●イベント内容
友好都市名 イベント名 時期

東京都武蔵野市
武蔵野桜まつり ４月頃

むさしの青空市 11月頃

神奈川県真鶴町
海（わたつみ）のまち豊漁豊作祭（岩龍宮祭） ５月頃

海（わたつみ）のまち豊漁豊作祭（真鶴龍宮祭） 10～ 11月頃

東京都江戸川区 江戸川区民まつり 10月頃

奈良県三郷町 三郷町民文化祭 10月頃

埼玉県三郷市 三郷市産業フェスタ 11月頃

千葉県東金市 東金市産業祭 11月頃

ウェブサイトの一部
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環境講座

問 環境課環境政策係
　  71・2492　  72・3176

　環境保全に関する普及啓発のた
め、講座を開催します。
　１月 20日（水）
午後１時 30分～３時

　市役所３階共用会議室 307
　地球温暖化の現状と必要な対策、
最新の動向など

　本木修一さん（市環境基本計画
推進会議委員）

　無料 　　不要

日

場
内

講

費 申

豊科近代美術館
布施知子　折り紙公開制作

問 豊科近代美術館
　  73・5638　  73・6320

　折り紙作家の布施知子さんの作
品制作現場を公開します。10㍍の
ロール紙が立体作品に生まれ変わ
る過程をお楽しみください。
　１月 27日（水）～ 31日（日）
　午前 10時～午後３時
　美術館　２階大展示室
　無料
※作品は４月 22日（金）から６月
１日（水）に美術館で開催する「布
施知子ORIGAMI
展～紙と祈りの
リズム～」で展
示します。

日

場
費

豊科交流学習センター「きぼう」開館５周年記念

熊井明子講演会・「千
せんのりきゅう

利休本
ほんが く ぼ う

覺坊遺
い ぶ ん

文」上映会

問 豊科交流学習センター「きぼう」　  71・4033　  73・1802

　名誉市民の熊井啓監督作品「千利休本覺坊遺文」上映会を開催します。
熊井監督が「反権力的で一番気に入っている」と語った作品をお楽しみく
ださい。また、午後の部には熊井啓監督夫人、明子さんによる講演会も同
時開催します。
　２月６日（土） （午前の部）上映会　午前 10時～
  （午後の部）講演会　午後１時 30分～
  　　　　　  上映会　午後２時 30分～
　多目的交流ホール　　　熊井明子さん　　
　無料　　　各 180人（先着順・全席自由）
　１月 15日（金）から豊科交流学習センター「きぼう」２階窓口または、
電話で申し込みください。（受付時間は午前９時～午後９時）電話で申
し込みの場合は、２月５日（金）までに「きぼう」２階窓口で入場券の
交付を受けてください。（休館日　月曜日）

日

場 講
費 定
申

安曇野髙橋節郎記念美術館
星野英子　ガラスに魅せられて

問 安曇野髙橋節郎記念美術館
　  81・3030　  82・0551

　市内在住のガラス作家、星野英
子さんによる展示です。現代工芸
美術展作品ほか、ランプや万華鏡、
アクセサリーなど約 70点を展示し
ます。
　１月 21日（木）～ 31日（日）
　午前９時～午後５時
　美術館　南の蔵
　無料
※休館日　１月 25日（月）

日

場
費

第７回くるりん講座 27

問 地域づくり課まちづくり推進係
　  71・2494　  72・3176

　シニアの皆さんが持つ力や「や
りたいこと」などをどのように協
働の活動につなげるか、その仕組
みづくりについて学びます。
　１月 21日（木）
　午前 10時～正午
　市役所３階　共用会議室 305
　テーマ「地域づくりはお互いさ
まの活動～活かそう！シニアパ
ワー～その３　仕組みづくり編」

　山岸久美子さん（社会福祉協議
会　ボランティアコーディネー
ター）

　無料　　不要

日

場
内

講

費 申

穂高公民館講座

問 穂高公民館内穂高地域課地域担当　  82・5970　  82・3990

「クラフトバンド手芸」講座
　クラフトバンドを使って簡単な
小物を作ってみませんか。
　１月 19日（火）・26日（火）
　午前 10時～正午
　穂高会館　児童室
　市内在住で初めて参加する人
　丸山富子さん
　800円（材料費含む）
　各回 15人（先着順）
　１月 12日（火）から電話で申し
込みください。申し込みの際に
は、希望の参加日をお知らせく
ださい。（受付時間は午前９時～
午後５時）

日

場
対
講
費
定
申

鎌田敏
びん

先生が語る
「こころ元気に生き生きと」

問 穂高公民館内穂高地域課地域担当
　  82・5970　  82・3990

　元気配達人の鎌田先生から心の
元気をもらいませんか。
　１月 17日（日）
　午後１時 30分～３時
　穂高会館　講堂
　演題「こころ元気に生き生きと」
　鎌田敏

びん

さん（こころ元気研究所
所長）

　無料 　　200 人
　不要
※主催は穂高地域青少年育成連絡
協議会

日

場
内
講

費 定
申

小学生スキー教室
　初心者から中級者まで経験豊富
な講師が、楽しく安全に滑走でき
るよう指導します。
　２月６日（土）
　午前６時 45 分（穂高会館集合）
午後４時 30分頃解散

　白馬さのさかスキー場
　市内小学４年生～６年生
　（初心者～中級者）
　市スポーツ推進委員ほか
　1,944 円（リフト代、昼食代）
※スキーレンタル希望者は別途
1,080 円が必要です。

　30人（抽選）
　１月 13日（水）から 15日（金）
までに穂高会館へ電話で申し込
みください。（受付時間は午前９
時～午後５時）兄弟や友人同士
での参加を希望する場合は、申
し込みの際にお伝えください。

日

場
対

講
費

定
申

日  ＝日時　場  ＝場所　定  ＝定員　対  ＝対象者　費  ＝費用　持  ＝持ち物
申  ＝申し込み　問 ＝問い合わせ

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

空き家相談

空き家の管理、賃貸・売買な
どの利活用、リフォームや除去、
相続や権利関係で困っている
ことなど空き家を所有または管
理している人が抱える問題に
関する相談を受け付けます。

日：１月15日（金）
　　午後１時～２時（電話予約）
　　午後２時～４時（一般）
場：市役所庁舎内会議室
※今後、月１回程度開催予定。
詳しくは問い合わせください。

費：無料
対：空き家所有者な

ど

申・問：（一社）県建築士会安曇野
支部事務局へ電話で予約して
く だ さ い。（ 40・3286
40・3506　 k3azumino@
k9.dion.ne.jp）

大人のための
英会話・韓国
語入門講座

見て、聞いて、話す。基本的な
挨拶から買い物や道案内など簡
単な会話をネイティブ講師と共
に楽しく学習します。また、食
文化の紹介など、文化理解の
促進に向けた学習も行います。

日：１月 25日（月）
　　英語　午後６時～７時15分
　　韓国語　午後７時 30 分～

８時 45分
場：穂高交流学習センター「き

ぼう」

費：8,000円
（３カ月全10回）

※別途教材費　2,000
円

申・問：国際文化交流協会　前田さ
ん（ 090・6489・2803）

県農業法人等
就業フェア

就農を希望している人と求人
募集をしている農業法人や農
家との合同説明会を開催しま
す。将来独立して就農を考え
ている人への就農相談もあり
ます。

日：１月 31日（日）
　　午前 10時 30 分～午後３時
30分

場：県農協ビルアクティーホール
　　（長野市大字南長野北石堂町
1177-3）

費：無料
対：農業法人や農家

への就職を希望
または検討中の
人

申：不要
問：県新規就農相談センター事務局
（公社）県農業担い手育成基金（
026・231・6222　 026・
231・6255）

英語落語
講演会

英語落語で有名な大島希
き み え

巳江
さん（神奈川大学教授）の英語
による落語の講演会です。海外
でも好評な英語落語。日本語を
交えながら講演します。生徒と
一緒にお楽しみください。

日：２月 12日（金）
　　午後２時 45分～３時 35分
※午後２時 40 分までに入場く
ださい。

費：無料 申：不要
問：豊科南中学校　松島千尋さん
（ 72・7860　 72・7870）

味噌つくり体
験教室

安曇野産大豆とコシヒカリ
の糀
こうじ

を使った手作り味噌を
仕込んでみませんか。20㌔
まで持ち帰りができます。

日：▷２月６日（土）午前 11
時～午後３時▷７日（日）
午前９時～午後３時▷８日
（月）午前９時～正午

※最終日（８日）に参加できな
い場合は相談ください。

場：安曇野穂高農産物加工所
　　（穂高中央児童館隣接地内）

費：無料
※持ち帰り用の味噌
は3000円／10㌔）

持：三角きん、エプ
ロン、マスク、
味噌持ち帰り用
段ボール、昼食
（７日のみ）

申・問：Vif 穂高へ１月10日（日）か
ら31日（日）までに電話で申し
込みください（ 81・5656　
83・5223）

展示作品 ※イメージ画像
　スパイラルタワー

主演　奥田瑛二

記号説明 日時 場所 内容
対象 費用

問い合わせ

催し
定員

持ち物・服装
送付先

講師
申し込み

鎌田敏さん

3176
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豊科公民館　郷土食講座

問 豊科地域課
 72・3111　  72・3176

　安曇野の食文化を学びながら、
寒い冬に体が温まる郷土食「すい
とん」「おやき」の調理・試食をし
てみませんか。
　１月 24日（日）
　午前９時 30分～午後１時
　豊科保健センター　栄養指導室、
集団指導室

　市内在住の人（小学生以下は保
護者同伴）

　豊科農村女性学習会の皆さん
　500円（受講料含む）
　16人（先着順）
　料理ができる服装（三角きん、
エプロン）

　１月 13日（水）から豊科地域課
へ電話で申し込みください。（受
付時間は午前９時～午後５時）
なお、ファクスでの申し込みは
できません。

日

場

対

講
費
定
持

申

研成ホール美術講座
子ども美術教室

問 都市計画課公園緑地係
 71・2249　  72・3569

　小学生から高校生までを対象に
した美術講座で、基本的なデッサ
ンから絵画・彫刻制作までを学習
します。
　１月 16日（土）・23日（土）・
　30日（土）・２月６日（土）・
　13日（土）・20日（土）
　午後１時 30分～３時
　碌山公園研成ホール　研修室Ⅱ
　濱田卓二さん
　3,000 円（材料費含む）
　15人程度（先着順）
　１月 14日（木）までに碌山美術
館（ 82・2094）へ電話で申
し込みください。

日

場
講
費
定
申

明科図書館　ひまわり講座
絵本に出てくる料理を作ろう

問 明科図書館
　  62・1122　  62・1124

　絵本の読み聞かせと本に出てく
る料理「ロールキャベツ」「フレン
チトースト」を作ります。
　１月 30日（土）
　午前 10時～正午
　明科子どもと大人の交流学習施
設「ひまわり」２階調理室

　小学生以上
　おはなしパレットの皆さん
　無料
　15人（先着順）
　エプロン、三角きん（バンダナ）、
ハンカチ

　１月 13 日（水）の午前 10 時か
ら明科図書館窓口または、電話
で申し込みください。

日

場

対
講
費
定
持

申

こんにゃくづくり講座
　あかしな農業塾で育てたこん
にゃく芋を使い、手作りこんにゃ
くを作ります。
　１月 21日（木）午前９時～正午
　明科公民館　調理実習室
　市内在住または在勤の人
　望月亮子さん（JA 松本ハイラン
ドくらしの専門委員）

　500円（受講料含む）
　25人（先着順）
　１月 12日（火）・13日（水）に
電話で申し込みください。（受付
時間は午前９時～午後５時）

日
場
対
講

費
定
申

市制施行 10 周年記念　田淵行男記念館開館 25周年記念
第５回田淵行男賞写真作品公募

問 田淵行男賞写真作品公募実行委員会事務局（田淵行男記念館内）
 72・9964　  88・2010

　山岳写真家、昆虫の生態学者であった田淵行男の偉大な業績を後世に残
すとともに、新人写真家を発掘するため写真作品を公募します。
　応募締切　２月 29日（月）
※平成 28年３月に選考会を行い、４月に田淵行男記念館ホームページ等
で発表します。

　テーマ「山岳、動植物の生態、自然環境に関することなどを記録したもの」
　田淵行男賞１人（賞金 50万円・賞状・副賞）、アサヒカメラ賞１人
（賞状・副賞）、フォトコン賞１人（賞状・副賞）、岳人賞１人（賞状・副賞）、
山と渓谷賞１人（賞状・副賞）

　要項など詳細は事務局まで問い合わせください。

日

内
他

他

明科公民館の講座

問 明科公民館内明科地域課地域担当　  62・4605　  62・5894

家庭教育支援員の募集

公民館長を公募

　子育ての悩みや不安を抱える家庭への支援の充実を図るため、家庭教育支援員を募集します。
●任期　平成 28 年４月１日（金）から１年間
●募集人数　若干名
●活動内容　子育てに関する情報収集、情報誌の作成、育児相談、家庭教育講演会の企画・実施など
●応募方法　応募用紙に必要事項を記入し、生涯学習課へ持参、または郵送により提出してください。
　様式は市ホームページから入手できます。提出された書類は返却しません。
●応募期限　２月 12 日（金）
●提出先　〒 399-8281（住所記載不要）生涯学習課社会教育担当
●その他　応募資格など詳細は生涯学習課へ問い合わせください。

問生涯学習課社会教育担当　 71・2466　 71・2338

　公民館長を公募します。教育全般、生涯学習、公民館の振興と改革に情熱と識見をもって取り組んでいただ
ける皆さんからの応募をお待ちしています。
●応募締切　１月 28 日（木）（必着）
●募集人数　４人（豊科、穂高、三郷、堀金各１人）　●任期　平成 28 年４月１日～平成 30 年３月 31 日
●報酬月額　20 万 6,500 円（その他諸手当なし、健康保険、雇用保険なし）
●公募の基準　　▷公民館活動の経験がある人　▷市内に居住している人　▷普通自動車免許を有している
人　▷パソコン（基本操作・ワード・エクセルなど）ができる人　※常勤職員と同等程度の職務が必要です
　ただし、次の事項に該当している人は応募できません。▷破産者で復権していない人　▷禁錮以上の刑に処
せられた人　▷税金等を滞納している人
●必要書類　▷履歴書　▷職務経歴書（Ａ４版、様式・枚数自由・公民館活動歴もしくはボランティア歴など
をご紹介ください）▷課題論文「『安曇野市公民館の理念』を達成するために、これからの時代に求められ
る公民館活動」（2000 字以内・Ａ４用紙を使用し、冒頭に就業を希望する公民館名を記入）
●応募方法　生涯学習課（３階5番窓口）へ必要書類を持参、または郵送してください。
　〒 399-8281（住所記載不要）生涯学習課社会教育担当
●選考方法　▷第一次選考　履歴書、職務経歴書、課題論文による書類選考（選考結果は
　２月上旬に応募者全員に通知します。該当者には第二次選考の通知文を同封します）
　▷第二次選考　個別面接（選考結果は２月下旬に面接を受けた人全員に通知します）
　※「安曇野市公民館の理念」は市ホームページに掲載しています。

問生涯学習課社会教育担当　 71・2466　 71・2338

お菓子・パンづくり講座
　初心者でも簡単に楽しくできま
す。昼食には、スープと一緒にで
き立てを試食します。
　１月 23日（土）
　午前９時～午後１時
　明科公民館　調理実習室
　市内在住または在勤の人
　加々美美子さん（ショコラ・ン
主宰）

　1,000 円（受講料含む）
　16人（先着順）
　１月 14日（木）・15日（金）に
電話で申し込みください。（受付
時間は午前９時～午後５時）

日

場
対
講

費
定
申

三郷公民館
初心者パソコン講座

問 三郷公民館内三郷地域課地域担当
　  77・2109　  76・3077

　今回は少しレベルアップした
Word の使い方をマスターしたい人
向けに、写真を取り入れた簡易な
チラシを作ります。
　２月２日（火）～５日（金）
　午後１時 30分～３時 30分
　三郷支所　３階　第４会議室
　ウィンドウズVista以降、Word2009
以降の入ったパソコンを持参で
き、４日間参加できる人

　田中さおりさん
　1,500 円（テキスト代含む）
　10人（先着順）
　ノート型パソコン（マウス含む）、
筆記用具

　１月 20日（水）に電話で申し込
みください。（受付時間は午前９
時～午後５時）

※詳しい日程などは、受講者へ後
日通知します。

日

場
対

講
費
定
持

申

募集

募集

講座・募集
記号説明 日時 場所 内容
対象 費用

その他送付先 問い合わせ

定員
持ち物・服装

講師
申し込み

他
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第２回信州安曇野ハーフマラソン開催決定
安曇野 FUN RUN ～人と自然で安曇野流おもてなし～

　第 2回信州安曇野ハーフマラソンの開催が決定しました。昨年の
第 1回大会には、全国から約 5,000 人のランナーが参加。
　本年は、前回高い評価を受けた「安曇野流おもてなし」をさらに
高め、安曇野の魅力を全国に発信します。市民の皆さんのご参加と
ご協力をお願いします。

大会概要
●日時　６月 12 日（日）午前９時スタート
●スタート・フィニッシュ会場　豊科南部総合公園
●種目　①ハーフマラソンの部（21.0975㌔）制限時間３時間
　　　　②ファミリーランの部（2㌔）制限時間 20 分
※大会の詳細は、大会公式ホームページを確認ください。
　 http://azumino-marathon.com/

ランナー募集
ハーフマラソンの部（一般男子・一般女子）
●参加資格　大会当日 18 歳以上、制限時間内に完走できる人
●参加料　5,500 円（税込）
●定員　5,000 人（うち市民枠 500 人）

ファミリーランの部
●参加資格　大会当日 18 歳以上の人と小学生のペア
※小学生のみ１人まで追加申し込み可能（合計で３人）
●参加料　２人１組 3,000 円（税込）
※３人１組の場合は 4,000 円
●定員　300 組（600 人）

●申し込み　１月16日（土）～３月25日（金）に次の方法で申し込みください。（先着順･定員になり次第締め切り）
　なお、募集要項は観光交流促進課（３階1番窓口）および各支所地域課で入手できます。
　①ランネット（インターネット）　 http://runnet.jp/
　②郵便振替用紙（募集要項に添付）
●問い合わせ　信州安曇野ハーフマラソン実行委員会事務局（市役所観光交流促進課内）
　 72・2239　 72・1340

家族で気軽に
エントリー

6月12日
（日）
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