
生
涯
学
習
リ
ー
ダ
ー
バ
ン
ク

登
録
者
を
募
集

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当
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リ
ー
ダ
ー
バ
ン
ク
と
は
？

　

技
能
や
知
識
な
ど
の
得
意
分
野
を

持
っ
た
市
民
の
皆
さ
ん
が
登
録
す
る

人
材
バ
ン
ク
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
や
芸
術

な
ど
、
13
分
野
で
構
成
。
各
分
野
に

精
通
し
た
人
が
、
公
民
館
活
動
や
個

人
・
グ
ル
ー
プ
活
動
と
い
っ
た
生
涯
学

習
の
場
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
制
度
で
す
。

登
録
分
野
の
紹
介

　
「
教
育
」、「
政
治
・
経
済
・
社
会
」、

「
文
芸
・
語
学
」、「
美
術
・
工
芸
」、「
音

楽
・
演
劇
・
舞
踊
」、「
趣
味
・
生
活

文
化
」、「
自
然
科
学
」、「
産
業
・
技

術
」、「
健
康
・
安
全
」、「
ス
ポ
ー
ツ
」

の
10
分
野
に
現
在
登
録
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
他
、「
哲
学
・
倫
理
・
思

想
」、「
歴
史
・
地
理
・
民
俗
」、「
福
祉
・

奉
仕
・
地
域
づ
く
り
」
が
あ
り
ま
す
。

リ
ー
ダ
ー
バ
ン
ク
に
登
録
す
る
に
は
？

①
登
録
申
し
込
み　

２
月
１
日
〜
29
日

の
登
録
期
間
に
、
所
定
の
登
録
申
請

書
を
生
涯
学
習
課
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
※
申
請
書
は
、
生
涯
学
習
課

窓
口
、
も
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

②
登
録　

登
録
が
適
当
と
認
め
た
場

合
は
、
登
録
者
台
帳
に
登
録
し
、
生

涯
学
習
リ
ー
ダ
ー
バ
ン
ク
登
録
証
明

書
を
交
付
し
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
登
録
事
項
を
掲
載
し
ま

す
。
※
住
所
、
生
年
月
日
、
連
絡
先

に
つ
い
て
は
公
開
し
ま
せ
ん
。

③
登
録
更
新　

２
年
に
１
回
、
登
録
更

新
を
行
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
登
録

更
新
申
請
の
案
内
通
知
を
送
り
ま
す
。

　
「
学
び
た
い
」
と
「
教
え
た
い
」

を
つ
な
ぐ
生
涯
学
習
リ
ー
ダ
ー
バ
ン

ク
に
ぜ
ひ
、
登
録
く
だ
さ
い
！

明
科
公
民
館
の
催
し

明
科
公
民
館
内
明
科
地
域
課
地
域
担
当
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市
制
施
行
10
周
年
記
念　

あ
や
め
杯

ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
マ
ッ
チ
参
加
者
募
集

●
種
目　

ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら
ば
〜
る

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

●
日
時　

２
月
28
日
（
日
） 

受
付 

午
前

８
時
30
分
〜
（
開
会
式 

午
前
９
時
）

●
場
所　

明
科
中
学
校
体
育
館
・
明
南

小
学
校
体
育
館

●
出
場
資
格　

市
在
住
、
在
勤
、
通
学

者
で
中
学
生
以
上
の
人

●
チ
ー
ム
構
成　

１
チ
ー
ム
最
大
10

人
、
試
合
は
５
〜
８
人
（
原
則　

男

性
３
人
以
内
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

２
月
19
日
（
金
）
午
後

５
時
ま
で
に
各
公
民
館
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
に
記
入
し
、
窓
口
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
備
え
付

け
の
大
会
要
項
・
規
則
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

明
科
公
民
館
講
座

明
科
の
海
野
氏
と
「
真
田
丸
」
の
時
代

　

戦
国
時
代
の
市
内（
明
科
地
域
ほ
か
）

に
お
け
る
海
野
氏
の
足
跡
を
探
る
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

２
月
16
日
（
火
）
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

●
場
所　

明
科
公
民
館　

講
義
室

●
講
師　

豊
科
郷
土
博
物
館

　

逸
見
大
悟　

学
芸
員

●
申
し
込
み　

不
要

●
参
加
費　

無
料

笑
い
と
健
康
講
座

　

健
康
に
密
接
な
関
わ
り
の
あ
る
「
笑

い
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
楽
し
く
、
愉
快

に
な
る
健
康
講
座
で
す
。

●
日
時　

２
月
23
日
（
火
）
午
後
１
時

〜
３
時

●
場
所　

明
科
公
民
館　

講
堂

●
講
師　

塚
原
成
幸
さ
ん
（
臨
床
道
化

師
）

●
内
容　

笑
い
と
生
き
方
に
つ
い
て
の

講
演
、
道
化
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

●
参
加
料　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ（
Ｃ
Ｏ
Ｔ
）の
参
加
者
募
集

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当
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キ
ッ
ズ
体
験
会

　
「
運
動
学
習
能
力
（
学
ぶ
力
）」
を
得

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
キ
ッ
ズ
体
験
会

で
す
。
運
動
が
苦
手
な
子
ど
も
も
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
日
時　

２
月
27
日
（
土
）
午
前
９
時

30
分
〜　

２
時
間
程
度

●
場
所　

穂
高
総
合
体
育
館

●
対
象　

幼
稚
園
・
保
育
園
年
長
児
〜

小
学
校
２
年
生
の
児
童

●
内
容　

タ
オ
ル
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
（
激
し
い
動
き
は
、
あ
り
ま
せ

ん
）

●
服
装　

運
動
で
き
る
服
装
、
運
動
用

上
履
き

●
持
ち
物　

飲
み
物
、筆
記
用
具
、フ
ェ

イ
ス
タ
オ
ル

●
講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
コ
オ
ー

デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
協

会
公
認
講
師

●
参
加
費　

１
３
４
円（
保
険
料
込
み
）

●
定
員　

25
人
（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　

１
月
25
日
（
月
）
か
ら

生
涯
学
習
課
へ
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
受
付
時
間
は
、
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
）

穂高公民館　健康づくり講座「軽体操とセルフマッサージ」
 穂高公民館内穂高地域課地域担当　　82・5970　　82・3990

　ゲーム感覚で体を動かし、脳を生き生きと若返らせませんか。併せてセルフマッサージのコツも学びます。
●日時　2月 9日・16 日・23 日、3月 1日・8日（全 5回 各火曜日）　午後 1時 30 分～ 2時 30 分
●場所　穂高会館　講堂
●対象　市内在住の人
●講師　小林美穂さん
●受講料　1回　200 円
●定員　20 人（先着順）
●持ち物　タオル・飲み物・運動用上履きなど
●申し込み　1月 28 日（木）から穂高公民館へ電話で申し込みください。（受付時間は午前９時～午後５時）

豊科公民館　ホール（劇場）の予約受付
 豊科地域課　豊科公民館　　72・3111　　72・3176

　４月からの豊科公民館業務の再開に伴い、平成 28 年度の公民館ホール（劇場）の予約を受け付けます。
●予約期間　４月 1日（金）～平成 29 年３月 31 日（金）
●予約方法　２月 22 日（月）午前９時から受付を開始します。豊科地域課窓口または電話で申し込みください。
　（受付時間は午前９時～午後５時）
※注意事項　ホール以外の会議室の予約受付は、使用日の前月の１日からです。
【ホール使用に伴う会議室予約は除きます。なお、４月分の豊科公民館会議室の予約受付は、３月１日（火）午
前９時から豊科地域課で行います。】

Ｃ
Ｏ
Ｔ
を
学
ぶ
会

●
日
時　

２
月
27
日
（
土
）
午
後
１
時

30
分
〜
５
時

●
場
所　

穂
高
総
合
体
育
館

●
対
象　

市
在
住
・
在
勤
で
、
ス
ポ
ー

ツ
指
導
や
教
育
に
関
わ
っ
て
い
る
、

ま
た
興
味
や
関
心
が
あ
る
18
歳
以
上

の
人
（
教
員
・
保
育
士
・
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
指
導
者
な
ど
）

●
服
装　

運
動
で
き
る
服
装
、
室
内
用

シ
ュ
ー
ズ

●
持
ち
物　

飲
み
物
、筆
記
用
具
、フ
ェ

イ
ス
タ
オ
ル

●
講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
コ
オ
ー

デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
協

会
公
認
講
師

●
参
加
費　

１
３
４
円（
保
険
料
込
み
）

●
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　

１
月
25
日
（
月
）
か
ら

生
涯
学
習
課
へ
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
受
付
時
間
は
、
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
）

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
講
習
会

『
夢
の
実
現
の
た
め
に
』

〜
諦
め
な
い
心
を
育
て
る
〜

　

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
を
対
象
に
、
ジ
ュ

ニ
ア
期
の
指
導
方
法
・
育
て
方
、
保
護

者
の
役
割
、
選
手
の
ケ
ガ
の
予
防
を

テ
ー
マ
に
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
講
習
会
を

開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

２
月
６
日
（
土
）
午
後
２
時

〜
１
時
間
30
分
程
度

●
場
所　

堀
金
総
合
体
育
館　

サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

●
講
師　

橋
爪
み
す
ず
さ
ん
（
伊
那
西

高
校
教
諭
、
新
体
操
部
監
督
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

青
少
年
セ
ン
タ
ー
講
演
会

子
ど
も
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
考
え
る

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当
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子
ど
も
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

上
手
く
と
れ
な
い
。
話
を
し
よ
う
と
す

る
と
、
す
ぐ
け
ん
か
に
な
っ
て
し
ま
う

な
ど
、
子
ど
も
と
の
関
わ
り
を
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の

視
点
か
ら
見
直
し
、
対
応
の
ポ
イ
ン
ト

を
探
り
ま
す
。

●
日
時　

２
月
６
日
（
土
）
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

●
場
所　

市
役
所
４
階　

大
会
議
室

●
講
師　

上
村
惠
津
子
さ
ん
（
信
州
大

学
教
育
学
部
教
授
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

安曇野市教育委員会

生涯学習
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