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Populag&o de Azumino:
Estrangeiros: 1179

Kouhou Azumino
2R & O)

Relacdes Publicas da Cidade de Azumino

98.439

Portugués — 7RJL M HILEE

Por mais longa que seja a noite,
0 sol volta sempre a brilhar.
(Autor Desconhecido)

(dados de 1°/fevereiro)

UTILIDADES
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+ Seguro de saude (KOKUMIN-KENKO-HOKEN) NONA parcela
(para os moradores de Toyoshina, Horigane e Akashina)
(para os moradores de Hotaka e Misato)

~ PRAZO DE PAGAMENTO até 31 de Marco (quinta-feira) —
OBS: As contas acima que contém o cédigo de barra, podem serem pagas também nas lojas de conviniéncia até

+ Contade agua
+ Contade esgoto

& TELEFONES UTEIS

a data de vencimento indicada no boleto.
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GERAL PREFEITURAS REGIONAIS CENTRO DE SAUDE
Prefeitura de AZUMINO | 0263-71-2000 HOTAKA 0263-82-3131 TOYOSHINA 0263-72-9970
POLICIA 110 MISATO 0263-77-3111 HORIGANE 0263-73-5770
BOMBEIRO / PRONTO-SOCORRO 119 HORIGANE 0263-72-3106 HOTAKA 0263-81-0711
CONSULADO GERAL DOBRASILemTOKYO | 03-5488-5451 AKASHINA 0263-62-3001 MISATO 0263-77-9111
EMBAIXADA DO BRASIL | 03-3404-5211 AKASHINA 0263-81-2941

- Regional da Imigragéo em Nagano ( NYUUKOKU-KANRI-KYOKU ) TEL.: 026-232-3317
- Consultas sobre as condigdes de trabalho dos estrangeiros, em portugués todas as_3? e 5% feira das 9 ~ 16 hs TEL .: 026-223-0553

Telefone de consulta para trabalhadores estrangeiros, numero exclusivo em portugués 0570-001-703 de seg. a sex. Das 10h as 12h e das 13h as 15h
- Home page da cidade de Azumino em portugués : http://www .city.azumino.nagano.jp/pt/index.html

- Home page do consulado do Brasil em Téquio :

http:/Amnww.consbrasil.org/consulado/

no ZwdLD2ESEF AN
€ CLINICAS DE PLANTAO NOS FINAIS DE SEMANA E FERIADOS DO MESDE MARCO | 3ANKASEE
Dia 6 (dom) dia 13 (dom) dia 20 (dom) dia 21 (seq) feriado dia27(dom)
OIWAKE CLINIC FURUKAWA SEIKE| GEKKAIIN HOTAKAHAATO CLINIC MURAYAMAIIN HIRABAYASHI IIN
HOTAKA HOTAKA HOTAKA HOTAKA AKASHINA
822129 82-8880 506731 822101 62-2227
Hospitais SUZAWACLINIC KAMIYA SHONIKAIIN NAKATAIIN NEZU NAIKAIIN TAKAHASHI IN
€ HOTAKA TOYOSHINA HOTAKA HOTAKA HOTAKA
Clinicas 82-2093 72-5162 822339 82-8382 82-2561
TSURUMIIIN YAMADAIIN YONEKURAIIN MOMOSEIIN WADAIIN
TOYOSHINA TOYOSHINA HORIGANE HOTAKA HORIGANE
724500 723207 722354 82-2205 72-2047
KOUZUKI SHIKAIIN KASAHARA SHIKAIIN SATOU SHIKAIIN SHIMOJOU SHIKAIIN OOTANI SHIKAIIN
Dentistas HOTAKA TOYOSHINA HOTAKA HORIGANE TOYOSHINA
82-7530 722108 81-5155 727433 72-8358

* H& casos em que as clinicas de plantéo sofrem mudancas, favor confirmar pelo telefone de informag@es ( KR

TELEFONES DOS CENTROS DE EMERGENCIAS NOTURNAS
- Pediatria e Clinica Geral em frente ao HOKEN-CENTER de Toyoshina (19:00 as 10:00)

8l 0570-088-199)

tel.: 0263-73-6383

Fechado aos domingos, feriados, feriado de final e inicio de ano e finados.

r' Informac8es de Emergéncia Pediétrica na Provincia de Nagano (19:00h as 23:00) tel: # 8000 caso néo consiga

linha ligue para 0263-72-2000
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"’\f AJUDA DE CUSTO INFANTIL : KODOMO-TEATE ?t %?éZH ?Ez Y 3AF
) d , Favor confirmar o dep6sito em sua conta da parcela de FEVEREIRO

o A parcela de outubro da ajuda de custo infantil (referente aos meses de outubro, novembro, dezembro e janeiro) foi depositado na

Qe

conta dos receptores no_dia 15 de fevereiro (segunda-feira), favor confirmar o saldo da conta referente. Esta ajuda de custo infantil

distribuida para o pai ou responsavel que possui criangas de 0 ~ 15 anos de idade. Os que possuem criangas na faixa etaria referente e 2

ainda ndo deram entrada no pedido, procure orienta¢cdo com o encarregado da Secao da Crianca “Kodomo Shien-ka” ﬁ
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® INSCRICOES PARA OS EXAMES DE SAUDE REALIZADOS PELACIDADE [ 284FBEERIEIRESHRIAA

A cidade de Azumino recebera as inscrigdes para os exames de saude referente ao ano fiscal 28 (abril de 2016 a margo de 2017).
No final do més de fevereiro sera enviado para cada familia ( no nome do fitular da familia ) um hagaki, com os nomes das pessoas que s&o

alvos a fazer os exames. Verifique o contetido, fagca um circulo nos exames que deseja fazer e entregue em um dos Hoken Center mais préximo da
sua casa até o dia 18 de margo, os exames que néo se enquadram na faixa etria da passoa correspondente ja estd marcado com um “X’

Os exames que ndo estdo em anexo no hagaki ( exame de osteoporose, exame periodental e exame de tomografia do pulméo
€ necessario ligar e fazer a reserva com antescedéncia, verifique no hagaki. Maiores informages sobre as datas de incricdo
verifique no Informativo que seré langado no dia 5 de marco (somente em japonés).

Obs: O exame especifico de salide “Tokutei Kenkou Shinsa” exame

\ferifique o nome.

A
TR | HRE A KRS BT Exame que néo se encaixa na faixa etéria.
BREHEAZLS 658 * 304&

de sangue, urina, eletrocardiograma, pressao, peso,
altura) s6 pode ser

Ja esta com X’ desde o inico. O exame de

4]0 . ) ) realizado para quem esta inscrito no Kokumin kenkou hoken da cidade.
T3 mamografia, s pode ser realizado apartr dos 40 ] ) )
an0s. Maiores informacfes: Se¢do de Desenvolvimento da Salde
Lot | 082 ()) 0805 ' “ Kenkou Suishin-ka” tel : 0263 — 81 — 0726
]
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® RECICLAGEM DE BICICLETA BEEED Y1)

A cidade de Azumino realizar4 a venda de bicicletas recicladas de acordo com a programagcao abaixo. Todas as bicicletas foram revisadas e
autorizadas a venda por profissionais mecanicos . Havera 50 bicicletas, a venda sera atravées de sorteio. Nao s&o hicicletas novas e sim recicladas.

Dia: 5 de margo de 2016 (sdbado)  Sorteio as 10:00h (término previsto num periodo de uma hora) o

Recepcao: Apartir das 9:00h ('seja pontual, em caso de atraso néo podera participar )

Local da venda: Horigane Tamoku teki Yanai undoujo (dentro do estacionamento da quadra esportiva de Horigane) @
Valor: Varia de 500 ienes a 4,500 ienes. Além do valor da bicicleta , sera cobrado 500 ienes para a taxa a inscrigéo de prevencéo de crime, e 1000
ienes para o seguro (selo TS). Maiores informagoes : Se¢ao de Gestédo de Residuos “Haikibutsu Taisaku-ka”

AN FAVASAY S UNArArSTanu YR dRRVFATFARYAY

Aparelho de Radio da Cidade
Em marco estara se encerrando o funcionamento do radio analdgico, apartir de abril passara a ser digital .O
- | r anuncio de forma digital sera através dos alto falantes colocados em varios pontos da cidade, e quando necessario
(ﬁ sera anuciado (incendio, pessoas desaparecida, e outros ). Arecep¢do para a devolucéo do radio sera da seguinte
forma:
Dia 10 de abril na secao de reciclagem do seu bairro  ( Misato, Horigane, Akashina)
Dia 17 de abril na secéo de reciclagem do seu bairro  ( Toyoshina, Hotaka)
ApOs esta data devolver na prefeitura e ou em uma das subprefeitura da cidade nas caixas para reciclagem.
Mais informacfes na Secdo de Gestdo de Crise “Kiki Kanri-ka”
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EDITORIAL

Neste ano mais uma vez o inverno esta rigoroso. Previna-se das gripes fazendo gargarejo e lavando as maos sempre que voltar de algum lugar e
antes das refeic6es. Qualquer sintomas diferente do dia a dia procure um médico.

Informagdes sobre este Informativo em portugués

Prefeitura de Azumino  0263-71-2000
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