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Kouhou Azumino
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Relacdes Publicas da Cidade de Azumino
Lingua PortuguesaN° 105 (Lingua Japonesa N° 194/195)
Outubro de 2014 -10 A&

Populacdo de Azumino: 98.770

Estrangeiros: 1217 (dados de 1°de outubro)

A paciéncia € a arte de ter esperanca.
(Vauvenargues)
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O Quinta parcela do Seguro de Saude “KOKUMIN-KENKO-HOKEN”
O Contade agua (para os moradores de Toyoshina, Horigane e Akashina)
O Contade esgoto (para os moradores de Hotaka e Misato)

~PRAZO DE PAGAMENTO até 1 de dezembro (segunda-feira) ~

OBS: As contas acima que contém o c6digo de barra, podem serem pagas também nas lojas de conviniéncia
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GERAL PREFEITURAS REGIONAIS CENTRO DE SAUDE
Prefeitura Central de AZUMINO | 0263-71-2000 | TOYOSHINA |  0263-72-3111 | TOYOSHINA |  0263-72-9970
POLICIA 110 HORIGANE |  0263-72-3106 HORIGANE |  0263-73-5770
BOMBEIRO / PRONTO-SOCORRO 119 HOTAKA |  0263-82-3131 HOTAKA |  0263-81-0711
CONSULADO GERAL DO BRASILem TOKYO | 03-5488-5451 MISATO |  0263-77-3111 MISATO |  0263-77-9111
EMBAIXADADO BRASIL | 03-3404-5211 | AKASHINA |  0263-62-3001 AKASHINA | 0263-81-2941

- Regional da Imigragéo em Nagano (NYUUKOKU-KANRI-KYOKU ) TEL.: 026-232-3317

- Consultas sobre as condigdes de trabalho dos estrangeiros, em portugués todas as 22 e 42feira das 9 ~ 17 hs TEL.: 026-223-0553
- Home page da cidade de Azumino em portugués : http:/Avww.city.azumino.nagano.jp/pt/index.html

- Home page do consulado do Brasil em Toquio: http://www.consbrasil.org/consulado/
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H CLINICAS DE PLANTAO NOS FINAIS DE SEMANA E FERIADOS DO MES DE NOVEMBRO (11 A D{RH %%‘ég
. dia3(se . . dia 23 (sab . .
dia2 (dom) .( 9) dia9 (dom) | dia 16 (dom) : (sab) dia24 (dom) | dia 30 (dom)
feriado feriado
HOTAKAHAATO YAZAKI TOUNOHARA ODAGIRIIIN HIRABAYASHIIN TOUIIN MURAYAMAIIN
CLINIC SHINRYOUJO UCHIKAWACLINIC HOTAKA
b HOTAKA AKASHINA AKASHINA
OTAKA ARASHINA AKASHINA 83605 62-2207 62.2051 822101
506731 62-2360 812121
MAEZUMI SEIKEI
NAKATAIN SHINANO NAIKA MARUYAMANAIKA SUZAWACLING TAKAHASHIIN SEKIHINYOUKIKA e
Hospitais HOTAKA JUNKANKIKAIIN CLINIC HoTAKA HoTAKA CLINIC
pi HOTAKA TOYOSHINA HOTAKA HOTAKA
e Clinicas 82-2339 82-2993 82:2561
82772 726188 82-0666 82-1478
AKAZ MARUYAMANAIKA
TSURUMIIN KOGUREIIN TSUCHIYACLINIC GEKKLA(S?EII:\(E YONEKURAIN K?LEJ,\"\‘K%%K'AKA CLNIC
TOYOSHINA MISATO TOYOSHINA HORIGANE TOYOSHINA
724500 77:2119 711811 MISATO 72-2354 TOYOSHINA
76:3133 715881 726188
YAMADASHKAIN | HORIGANESHIKAIN | MATSUMURASHIKAIN |  YAMAMOTO SHIKAIN YAJMASHIKAIN mﬁmﬁgﬁg AVANO SHIKAIIN
Dentistas HOTAKA HORIGANE AKASHINA TOYOSHINA TOYOSHINA SHKATOYOSHIA HOTAKA
737575 726975 622048 725748 722163 e 734182

® Ha casos em que as clinicas de plantdo sofrem mudancas, favor confirmar pelo telefone de informagdes (
°

TELEFONES DOS CENTROS DE EMERGENCIAS NOTURNAS
® - Pediatria e Clinica Geral em frente ao HOKEN-CENTER de Toyoshina (19:00 as 10:00)

21210570-088-199)

tel.: 0263-73-6383

® Fechado aos domingos, feriados, feriado de final e inicio de ano e finados.
+ Informacdes de Emergéncia Pediatrica na Provincia de Nagano (19:00h as 23:00) tel: # 8000 caso hao consiga

linha ligue para 0263-72-2000
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| COMUNICADOS / OSHIRASE |
4 AOS SENHORES PAIS QUE RECEBEM A AJUDA DE CUSTO INFANTIL : JIDOU-TEATE &
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) Favor confirmar o depdésito em sua conta da parcela de OUTUBRO.
& A parcela de outubro da ajuda de custo infantil (referente aos meses de junho, julho, agosto e setembro) foi

depositado na conta dos receptores no dia 15 de Outubro (quarta -feira), favor confirmar o saldo da conta referente.

Esta ajuda de custo infantil € distribuida para o pai ou responsavel que possui criancas de 0 ~ 15 anos de idade.
Os que possuem criancas na faixa etéaria referente e ainda ndo deram entrada no pedido, procure orientacéo com o encarregado da
Secéo do Bem-Estar do Cidadao "SHIMIN-FUKUSHI-KA™ em qualquer Regional da cidade ou na Central do Departamento de
Saude e Bem-Estar no interior do "HOTAKA-HOKEN-CENTER'". Central do Dep. Infantil. Tel 81-0727 Fax 81-0703

€ ORIENTAGAO PARA MATRICULAR OS FILHOS NOS “JIDOU-KURABU "(CLUBE PARA CRIANCA APOS A ESCOLA)
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A cidade fara orientacdes aos pais interessados em colocar os filhos nos Jidou-kurabu municipais a partir de abril do proximo
ano. Veja as programacdes do dia da orientacéo em cada regiao .

Criangas alvo: os gue se ingressarao em abril de 2015 e os que estéo atualmente na 12 e 32 séries.

RegiGo Data da orientagdo Hordrio Local
HORIGANE Dia 30/ outubro (quinta-feira) Horigane Jidou-kan
HOTAKA Dia 31 / outubro (sexta-feira) Apartir das Hotaka Chuuou Jidou-kan
MISATO Dia 5/ novembro (quarta-feira) . 19:30h Misato Kouminkan
: — Mais ou menos
AKASHINA Dia 6 / novembro (quinta-feira) 1hde duragdo | Akashina Kouminkan (Kougishitsu)
T OYOSHINA Dia 7/ novembro (sexta-feira) Toyoshina Fureai Hooru ( Hoken Center)

Departamento Infantil: Tel : 81-0727 ou diretamente em cada Jidou-kan
Toyoshina Minami Hotaka Jidou Kurabu Tel: 71-5150 /  Toyoshina Takibe Jidou Kurabu Tel: 72-5685
Toyoshina Higashi —sho Jidou Kurabu Tel: 72-5685/ Hotaka Minami-sho Jidou Kurabu Tel: 84- 0762
Hotaka Nishi-sho Jidou Kurabu Tel: 82-2527 / Hotaka Nishi-shou Jidou Kurabu Tel: 82-2527
Hotaka Kita-sho Jidou Kurabu Tel: 83-5494 /  Misato Jidou Kurabu Tel: 76-0185
Horigane Jidou Kurabu Tel: 71-2122 /  Akashina Jidou Kurabu Tel: 62-2482
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A VACINA CONTRA INFLUENZA PARA IDOSOS BREE X R E LA U INI Y FRE

A cidade de Azumino realiza a campanha de vacina de influenza para idosos.

Pessoas alvo: Moradores registrados em Azumino e que se enquadre em um dos itens a segur.
» pessoas acima de 65 anos
» entre 60 a 64 anos : pessoas que tem a carteira de deficiente fisico nivel 1 ou 2, com problema no coracao, rim, respiratorio,
funcdo imune pelo virus da imunodeficiéncia humana

Como receber a vacina: A todos os moradores alvos, foi enviado o comunicado com o questiondrio da vacina. Faca a
reserva da vacina em uma das instituicbes medicas indicadas pela lista.
Periodo da vacina: Até 31 de janeiro de 2015.
Valor a ser pago: 1000 ienes ( pagar diretamento ao hospital / clinica que receber a vacina )

Maiores informacdes na Central do Dep. Promocao da Saude. Tel: 81-0726
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Estamos iniciando mais uma estagdo do outono. As folhas das arvores iniciam a mudancga da coloragcdo para o vermelho e amarelo. Esta
mudanca da-se o nome de Kouyou. Para que tenhamos um belo kouyou é necessario ter uma grande diferenca de temperatura entre o dia e a noite,
as folhas devem receber uma grande quantidade de raios ultravioleta e umidade para que ndo se sequem. Sei que o dia a dia de todos é muito
atarefado, mas nao deixe de apreciar esta obra divina da natureza.

Informagdes sobre este Informativo em portugués ou sobre qualquer assunto da prefeitura
®  Regional de Hotaka tel :0263- 82-3131
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