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Relacdes Publicas da Cidade de Azumino
Lingua Portuguesa N° 69 ( Lingua Japonesa N° 131/132)

Outubro de 2011 - 10 A&
Populacéo de Azumino:
Estrangeiros:

99.629
1703 (dados de 1/Outubro)

Portugués — RJLMTILEER

Aquele que fala sem pensar assemelha-se ao
cagador que dispara sem apontar.
(Montesquieu)

| UTILIDADES / YAKUDATSU JOUHOU |
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+ Imposto residencial (SHIKENMIN-ZEI)

TERCEIRA parcela

Seguro de saide (KOKUMIN-KENKO-HOKEN) QUARTA parcela

*
+ Contade dgua
+ Contade esgoto

(para os moradores de Hotaka e Misato)
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10 A DA

(para os moradores de Toyoshina, Horigane e Akashina)
*+ OBS: As contas acima que contém o codigo de barra, podem serem pagas também nas lojas de conviniéncia .

*
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GERAL PREFEITURAS REGIONAIS CENTRO DE SAUDE
Prefeitura Central de AZUMINO | 0263-71-2000 | TOYOSHINA 0263-72-3111 TOYOSHINA 0263-72-9970
POLICIA 110 HORIGANE 0263-72-3106 HORIGANE 0263-73-5770
BOMBEIRO / PRONTO-SOCORRO 119 HOTAKA 0263-82-3131 HOTAKA 0263-81-0711
CONSULADO GERALDOBRASILem TOKYO | 03-5488-5451 MISATO 0263-77-3111 MISATO 0263-77-9111
EMBAIXADA DO BRASIL | 03-3404-5211 AKASHINA 0263-62-3001 AKASHINA 0263-81-2941

- Regional da Imigracdo em Nagano ( NYUUKOKU-KANRI-KYOKU ) TEL.: 026-232-3317
- Consultas sobre as condigdes de trabalho dos estrangeiros, em portugués todas as 2° e 4? feira das 9 ~ 17 hs TEL.: 026-223-0553
- Home page da cidade de Azumino em portugués : http://www.city.azumino.nagano.jp/pt/index.html

- Home page do consulado do Brasil em Toquio :

http://www.consbrasil.org/consulado/

no ZFd0DE 5 F AL
O CLIiNICAS DE PLANTAO NOS FINAIS DE SEMANA E FERIADOS DO MES DE NOVEMBRO (11 A DiKkH %%@
i r . . . ia2 r .
d a3_(qua) dia 6 (dom) dia 13 (dom) dia 20 (dom) dia '3_>(qua) dia 27 (dom)
feriado feriado
HOTAKAHAATO CLINIC NEZUNAKAIN OMAKE CLINC HORIUCHI IIN NAKATAIIN Jgﬂm&mm
50-6731 82-8382 82-2129 82-3324 82-2339 81.2121
HOTAKA HOTAKA HOTAKA HOTAKA HOTAKA AKASHINA
Hospitais MOMOSE IIN TAKAHASHIIN ISHIDAIIN FUJIMORI IN KAMIYASHONIKAIN | AZUMNOKEISEIHIFUCLING
C“,f’“cas 82-2205 82-2561 72-2766 72-2011 72-5162 71-2345
HOTAKA HOTAKA TOYOSHINA TOYOSHINA TOYOSHINA TOYOSHINA
YAMADAIIN YONEKURAIN WADAIN TAKAHASHICLINIC | KASHWABARACLINIC é'éﬁ%igﬁﬁ%
72-3207 72-2354 72-2047 77-7880 82-7222 76.3133
TOYOSHINA HORIGANE HORIGANE MISATO HOTAKA VISATO
KEYAKI SHIKA YOKOSAWASHIKAIN AVANO SHIKAIIN IIMASHIKAIN YAJIMA SHIKAIN ALPS SHIKACLINIC
Dentistas 72-7272 82-2121 73-4182 82-0306 72-2163 77-8901
HORIGANE HOTAKA TOYOSHINA HOTAKA TOYOSHINA MISATO

® Ha casos em que as clinicas de plantdo sofrem mudancas, favor confirmar pelo telefone de informagdes (

TELEFONES DOS CENTROS DE EMERGENCIAS NOTURNAS

® - Pediatria e Clinica Geral em frente ao HOKEN-CENTER de Toyoshina (19:00 as 10:00)

58] 0120 — 890 —423)

tel.: 0263-73-6383

® Fechado aos domingos, feriados, feriado de final e inicio de ano e finados.

+ Informacdes de Emergéncia Pediatrica na Provincia de Nagano (19:00h as 23:00) tel: # 8000 caso nao consiga

® linha ligue para 0263-72-2000
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http://www.city.azumino.nagano.jp/pt/index.html
http://www.consbrasil.org/consulado/

| COMUNICADOS / OSHIRASE |
4 AOS SENHORES PAIS QUE RECEBEM A AJUDA DE CUSTO INFANTIL : KODOMO-TEATE

THT MDA

FELFUI0FEY L«%

"ﬂ“f Favor confirmar o depdsito em sua conta da parcela de OUTUBRO.
S A parcela de outubro da ajuda de custo infantil (referente aos meses de junho, julho, agosto e setembro) foi
‘é depositado na conta dos receptores no_dia 14 de Outubro (sexta-feira), favor confirmar o saldo da conta referente.
Esta ajuda de custo infantil € distribuida para o pai ou responsavel que possui criangas de 0 ~ 15 anos de idade.
Os que possuem criancas na faixa etaria referente e ainda nao deram entrada no pedido, procure orientacdo com }:\\
o0 encarregado da Secdo do Bem-Estar do Cidadao "SHIMIN-FUKUSHI-KA™ em qualquer Regional da cidade ou ﬁ
na Central do Departamento de Salde e Bem-Estar no interior do "HOTAKA-HOKEN-CENTER".
Central do Dep. Infantil. Tel 81-0727 Fax 81-0703

€ ORIENTACAO PARA MATRICULAR OS FILHOS NOS “JIDOU-KURABU "(CLUBE PARA CRIANGCA APOS A ESCOLA)
LeE>S 25L& EDHUALY
REYZ T ARTAS

A cidade fard orientacGes aos pais interessados em colocar os filhos nos Jidou-kurabu municipais a partir de abril do
préximo ano. Veja as programacdes do dia da orientacdo em cada regido .

Criancas alvo: os que se ingressarao em abril de 2012 e os que estdo atualmente na 12 e 32 séries.

RegiGo Data da orientagao Hordrio Local
HORIGANE Dia 14 / novembro (segunda-feira) Horigane Jidou-kan
AKASHINA Dia 15 / novembro (terca-feira) Apartir das Akashina Himawari (Akashina Jidou-kan)
TOYOSHINA Dia 16/ novembro (quarta-feira) Maislgl:13r?1henos Toyoshina Fureai Hooru ( Hoken Center)
HOTAKA Dia 17 / novembro (quinta-feira) 1hde duragdo | Hotaka Chuuou Jidou-kan
MISATO Dia 18 / novembro (sexta-feira) Misato Kouminkan ( 2° andar)

Departamento Infantil: Tel : 81-0727 ou diretamente em cada Jidou-kan
Toyoshina Minami Hotaka Jidou Kurabu Tel: 71-5150 /  Toyoshina Takibe Jidou Kurabu Tel: 72-5685
Toyoshina Higashi —sho Jidou Kurabu Tel: 72-5685/ Hotaka Minami-sho Jidou Kurabu Tel: 84- 0762
Hotaka Nishi-sho Jidou Kurabu Tel: 82-2527 / Hotaka Nishi-shou Jidou Kurabu Tel: 82-2527
Hotaka Kita-sho Jidou Kurabu Tel: 83-5494 / Misato Jidou Kurabu Tel: 76-0185
Horigane Jidou Kurabu Tel: 71-2122 /  Akashina Jidou Kurabu Tel: 62-2482

el T |
€ PAIS/ MAES SOI.TEIROS OU SEPARADOS TAMBEM PODEM FAZER O PEDIDO PARA RECEBER O SUBSIDIO DE PAIS SOLTEIROS “JIDOU FUYOU TEATE”
AL AhTW L,&‘))ot‘)‘cai‘c LEwS

Pais, maes solteiros ou separadados que tem filhos até 18 anos de idade (aquele que mora com a cnanga), podem dar entrada

para receber o subsidio Jidou Fuyou Teate “Subsidio para pais/ maes solteiros”. Ha limite de renda para poder fazer o requerimento. O

valor para 0 pagamento sera contato apartir do més seguinte apés a inscri¢do
Maiores informacdes na Central do Dep. Infantil. Tel: 81-0727 ou em cada Regional

¢  APARTIR DE OUTUBRO O CONTEUDO DO SUBSIDIO DO KODOMO TEATE SERA ALTERADO
) Z THT LEDSBNED

10AMNGFELFHUDOZIERNBIED U ES]

A todas as criangas alvos a receber foi enviado o comunicado de inscricdo do Kodomo Teate, favor entregar nos locais
indicados até final de marco de 2012, neste caso sera realizado o pagamento desde o més de outubro. Porém, caso apos o
més de outubro mude para outra cidade ou haja nascimento de uma nova crianca a inscricdo devera ser feita num periodo
de 15 dias. Maiores informac6es na Central do Dep. Infantil ou em cada Regional.

Valor do Kodomo Teate

De outubro de 2011 a marco de 2012
- crianca de 0 a 0 més que completar 3 anos de idade 15,000 ienes

- crianca de 3 anos até terminar o primario 10,000 ienes ( apartir do 3°filho o valor € de 15,000 ienes)
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- crianga no ginasio 10, 000 ienes
Dia do pagamento :  de outubro a janeiro sera feito em fevereiro, os meses de fevereiro e marco sera feito em junho.
Atencdo: Crianga gue mora ho exterior, ou crian¢a que mora em orfanato os pais hao poderdo receber os subsidio.

Maiores informacfes na Central do Dep. Infantil. Tel: 81-0727 ou em cada Regional
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€ EXAME DENTARIO [ LEDH | ARV b
A Associacdo de Odontologia da cidade de Azumino realizara exames dentarios gratuitos no Dia do Dente Saudavel. E

uma oportunidade para uma verificagcéo das condigdes do seu dente.
- EXAME DENTARIO GRATUITO

Data e horario : 5 de Novembro ( sabado ) das 14.00 ~ 16:30 hs.
Local : Centro de Saude de Hotaka
Conteudo : (totalmente gratuito) exame dentario, aplicacéo de fllor

Maiores informacdes na Central do Dep. Promog&o da Saude. Tel: 81-0726
+ VISITA PARA EXAME DENTARIO GRATUITO
Para pessoas acamadas ou impossibilitadas de se locomoverem para uma clinica.

Como funciona ; A visita sera feita por ordem das inscricdes, dependendo do resultado do exame, se necessario fazer algum
tratamento o atendimento serd realizado em outro dia.

Favor entrar em contato para saber de detalhes de horario e sobre o0 questionario da consulta.

Inscricbes e informacdes : Clinica Dentaria Amano Tel. 73-41.82

Maiores informacdes na Central do Dep. Promocao da Saude. Tel: 81-0726
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A VACINA CONTRA INFLUENZA PARA IDOSOS EEEE N R E LA VIV YRS

De acordo com as leis de vacinacao, a cidade de Azumino realiza a campanha de vacina de influenza para idosos.

Pessoas alvo: Moradores registrados em Azumino e que se enquadre em um dos itens a segulr.
» pessoas acima de 65 anos
» entre 60 a 64 anos : pessoas que tem a carteira de deficiente fisico nivel 1 ou 2, com problema no coragéo, rim, respiratorio,
funcdo imune pelo virus da imunodeficiéncia humana

Como receber a vacina: A todos os moradores alvos, foi enviado o comunicado com o questionario da vacina. Marque a
vacina em um dos hopitais indicados pela lista.
Periodo davacina: até 29 de dezembro
Valor a ser pago: 1000 ienes ( pagar diretamento ao hospital / clinica que receber a vacina )

Maiores informacdes na Central do Dep. Promocao da Saude. Tel: 81-0726

et o g -
Dia 6 de novembro dia da limpeza geral da cidade Dia da Cidade Limpa
no hoI2E FBELwS NAE &S UH [6)

MA 68 (A) #h ZThWz J’E FEboH

No dia 6 de novembro é o dia da limpeza geral da cidade. A associacdo dos moradores, o comité
coorporativo, 0s grupos voluntario e outros da cidade, se reunirdo e fardo limpeza. Para catar o lixo nas
redondezas todos podem participar voluntariamente. Participe no seu bairro ativamente.

1=

= /J\T: FdAa
* Vou responder! Pergunta sobre o lixo. BEALFT ! CHOHLA ODEEF'E.EJ

Pergunta : Como se deve jogar um cabide?
Quando se compra roupa e vem o cabide de plastico e neste tiver o simbolo de “pura”, jogue no dia de lixo reciclavel
3
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( pura ). Caso seja de madeira ou plastico, e haja parte de metal, retire-a e jogue como moeru gomi. Entretanto, os cabides de
plasticos que acompanham as roupas que séo lavadas em lavanderias, nestes ndo ha a marca de pura, neste caso jogue como
moeru gomi. Ja os que séo de ferro e séo encapados com plastico, estes podem ser jogados como no dia do
lixo de metal.
* E Os cabides que penduram as roupas para secar, caso seja de ferro jogue como metal, no caso de
/T ter plastico retire separe o plastico antes de jogar.

Maiores informagdes : Em cada Regional do bairro ou na Central Tel: 82-3131
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IMPORTANTE SABER! DIABETE No 6 PERmE)—X6
Japonés tem diabete com mais facilidade.

Segundo informagdes, um japonés tem mais facilidade de ficar diabético que um ocidental.
Isto acontece porque o organismo de um pessoa japonesa solta em pouca quantidade 0 horménio das pancreas que faz abaixar a
insulina. Além de que, tem uma caracteristica facil de acumular gordura viceral, onde compromete com o trabalho da insulina. O
corpo de uma pessoa japonesa tem essa caracterista ha mais de milhares de anos atras, néo havendo mudanga atualmente.
Mesmo n&o havendo mundancas na caracteristica humana, o ritmo de vida de um japonés mudou muito nestes Ultimos 50 anos.
Aumentou a alimentacéo para o tipo acidental, o trabalho pesado diminuiu e uso de automével aumentou. Por ter um vida longa,
com o envelhimento o trabalho da insulina fica insuficiente para muitas pessoas. Desta forma o ritmo de vida de uma pessoa

japonesa tem a consequéncia de se ter diabete tipo 2 com maior facilidade.

O que faz um japones ter com maior facilidade a diabete tipo 2 ?

Causa 1 : causa genética h E mais dificil abaixar o acucar no

1. as pancreas ndo solta muita insulina sangue.
L 2. acumulo de gordura viceral com facilidade/

4 Causa2: Ritmode vida h
1. comer em excesso ( doces, gorduras, janta)
2. bebida alcoolica

\3. nao fazer exercicios, estress, insonia

)
[ Causa 3: Envelhecimento ]

Aumenta o0 nimero de
diabete tipo 2

EDIGORIAI-

Estamos iniciando mais uma estagédo do outono. As folhas das arvores iniciam a mudanga da coloragdo para o vermelho e
amarelo. Esta mudanca da-se o nome de Kouyou. Para que tenhamos um belo kouyou é necessario ter uma grande diferenca de temperatura entre
o dia e a noite, as folhas devem receber uma grande quantidade de raios ultravioleta e umidade para que ndo se sequem. Sei que o dia a dia de

todos é muito atarefado, mas nao deixe de apreciar esta obra divina da natureza.

Informacdes sobre este Informativo em portugués ou sobre qualquer assunto da prefeitura
Prefeitura de Azumino (Central) tel : 71-2000 Regional de Toyoshina (somente as tergas-feiras) tel : 72-3111
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