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Relacdes Publicas da Cidade de Azumino
Lingua Portuguesa N° 64 ( Lingua Japonesa N° 123)

MAIO de 2011 -5 A#
Populag&o de Azumino:

99,296

Estrangeiros: 1664 (dados de 1°/maio )
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S0 existe uma coisa melhor do que fazer
NOVoS amigos: conservar os velhos
(Elmer G. Letterman)

| UTILIDADES / YAKUDATSUJOUHOU |

5 Bk
parcela Unica
(para os moradores de Toyoshina, Horigane e Akashina)

( para os moradores de Hotaka e Misato)
31 de Maio (terca-feira) ~

O PAGAMENTOS DO MES DE MAIO

+ Imposto de carro KEI “KEI-FIJIDOUSHA”
Conta de agua

+ Contade esgoto

~ PRAZO DE PAGAMENTO

MAZS L& ThAbEAIS

O TELEFONES UTEIS « - -« « t t vttt ittt it e e e e as Ill NEOEIES
GERAL PREFEITURAS REGIONAIS CENTRO DE SAUDE
Prefeitura Central de AZUMINO | 0263-71-2000 | TOYOSHINA | 0263-72-3111 TOYOSHINA | 0263-72-9970
POLICIA 110 HORIGANE | 0263-72-3106 HORIGANE | 0263-73-5770
BOMBEIRO / PRONTO-SOCORRO 119 HOTAKA | 0263-82-3131 HOTAKA | 0263-81-0711
CONSULADO GERALDOBRASILemTOKYO | 03-5488-5451 MISATO | 0263-77-3111 MISATO | 0263-77-9111
EMBAIXADA DO BRASIL | 03-3404-5211 AKASHINA | 0263-62-3001 AKASHINA | 0263-81-2251

- Regional da Imigragao em Nagano ( NYUUKOKU-KANRI-KYOKU ) TEL.: 026-232-3317

- Consultas sobre as condigdes de trabalho dos estrangeiros, em portugués todas as 2° e 4* feira das 9 ~ 17 hs TEL.: 026-223-0553
- Home page da cidade de Azumino em portugués : http://www.city.azumino.nagano.jp/pt/index.html

- Home page do consulado do Brasil em Toquio:  http://www.consbrasil.org/consulado/

hD ZwdLDE S F AW
O CLINICAS DE PLANTAO NOS FINAIS DE SEMANA E FERIADOS DO MES DE JUNHO SYEIOINEEEESES
dia 5 (dom) dia 12 (dom) dia 19 (dom) dia 26 (dom)
MIYAZAWAIIN YAZAKI SHINRYOUJO HIRABAYASHI IIN KOBA\C(:/;\_ISI\'I_: ICNAIKA
AKASHINA AKASHINA AKASHINA TOYOSHINA
62-2052 62-2360 62-2227 71-1117
Hospitais e KAMIYA SHONIKAIIN NEZU NAIKAIIN TAKAHASHI IIN NAKATAIIN
Clinicas TOYOSHINA HOTAKA HOTAKA HOTAKA
72-5162 82-8382 82-2561 82-2339
MARUYAMANAIKA CLINIC TSURUMI IIN YAMADAIIN YONEKURAIIN
TOYOSHINA TOYOSHINA TOYOSHINA HORIGANE
72-6188 72-4500 72-3207 72-2354
ICHIKAWA SHIKAIIN KOUZUKI SHIKAIIN TSUCHIYA SHIKAIIN KAEDE SHIKAIIN
Dentistas TOYOSHINA HOTAKA TOYOSHINA HOTAKA
72-2116 82-7530 72-2462 82-4105
* Ha casos em que as clinicas de plantéo sofrem mudangas, favor confirmar pelo telefone de informagGes ( & 0120 — 890 — 423)

ATENCAO : NAO HA MAIS ATENDIMENTO NO SMILLE CLINIC

TELEFONES DOS CENTROS DE EMERGENCIAS NOTURNAS
- Pediatria e Clinica Geral em frente ao HOKEN-CENTER de Toyoshina (19:00 as 10:00)

tel.: 0263-73-6383

Fechado aos domingos, feriados, feriado de final e inicio de ano e finados.

- Informacdes de Emergéncia Pediatrica na Provincia de Nagano (19:00h as 23:00) tel: # 8000 caso ndo

consiga linha ligue para 0263-72-2000
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| COMUNICADOS / OSHIRASE

Deu-se inicio arealizacdo dos exames meédicos realizados pela cidade
ECTWWIFAISLAE [

FERRZSEN iUiT

Para as pessoas que se inscreveram (através do cartdo “hagaki” ) para os exames médicos realizados pela
cidade deu-se inicio em maio e o Ultimo serd em setembro. De acordo com a época serd intercalado nos Centros
de Saude de cidade (Toyoshina, Hotaka, Misato, Horigane e Akashina).

Para os inscritos foram enviados os comunicados e os questionarios com as datas e locais para 0s exames.

Maiores informacfes
CENTROS DE SAUDE DE TOYOSHINA TEL:72-9970 HOTAKA TEL:81-0711
MISATOTEL: 77-9111 HORIGANE TEL:73-5770 AKASHINATEL: 81 —2251

e -

Realizacdo dos exames gratuito: Exame do cancer na mama/ Exame do cancer no atero
12w 5 FALA ItALA  LE®SIFLY HTALA Y& oL

ELNARRES (RUET 5741888) - FEEL AR

Foi enviado um comunicado com cupon(s) as mulheres da cidade que se encaixam na faixa
etaria da realizacéo /dos exames gratuito do cancer na mama (exame de mamografia) mulheres
acima de 40 anos e exame de cancer no Utero (papanicolaou), mulheres acima de 20 anos. Os
cupons tem a validade de junho de 2011 a fevereiro de 2012. As mulheres que receberam e
tiverem interesse, entre em contato com a central para que possamaos enviar o questionario
para a realizacdo do exame. (As pessoas que se inscreveram nos exames da cidade ja
receberam junto o questionario referente ao exame.)

Depois receber o questionario marque a consulta em um dos hospitais da lista abaixo, mas ndo se esqueca,
somente depois de entrar em contato e receber o guestionario.

Para que na recepcéao das clinicas e hospitais ndo haja contratempos favor levar o questionario preenchido.

Hospitais/ clinicas Azumino Nisseki Juuiji -
. . . Takahashi iin
autorizados para Byouin Hotaka Byouin ) Y
X € i Hotaka’
realizagdo da Nisseki Tel: 82 -2474 Tel 82 - 2561
mamografia Tel: 72 - 3170 '
Hospitais/ clinicas AzUMinG
autorizados para Aozora . AZUMING o
realizacao do Sanfujinka LQJZ;sm(I:rlliiic NIS;;EL}J:UJI Hotaka Byouin S:/I"r::tl;m
apanicolau “ ina’ 182 -
hap T;";’fs_hr;m Teb71-2666 |  “Nisseki | o 02 244 | qo177.213
' Tel: 72 - 3170
Em caso de duvidas do questionario e outros entre em contato:
e Prefeitura de Azumino (Central) Tel: 0263-71-2000
5 < b L B 3BLLESIES
© INFORMACOES IMPORTANTE PARA O DIAA DIA =2oLDEEE

VERIFIQUE POR FAVOR : Mapa dos locais de risco de inundacéo / terremoto

n<ITA Lo

MEaR LTS N — l\“?‘yj’Z%E‘
No final de maio foi distribuido na cidade os mapas que indicam os locais de riscos de

inundacé&o e terremoto. Caso ndo tenha sido entregue na sua casa passe em uma das ut ey

Regionais da cidade e pega o seu. Obs: H4 em portugués a lista dos locais de abrigo da ;

cidade “ Hinan Shisetsu / Hinan Basho Ichiran” peca a sua em uma das Regionais, é o | % ¥

sempre bom estarmos informados.
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SERA ENVIADO O COMUNICADO DO PAGAMENTO DO IMPOSTO RESIDENCIAL E PROVINCIAL DO
ANO FISCAL 23 (abril 2011 / margo 2012)

ANLELY RAELITAHFAETELDSEWLWDS3ELL  [EFo%5
F 23 ERR BB EE AL FT
O boleto com 4 parcelas do imposto residencial do ano fiscal 23 (abril Datas de pagamento:
2011/ margo 2012) sera enviado a todos os receptores no dia 10 de junho 12 parcela »30 de junho (5%)
(sexta-feira). Ao chegar em suas maos favor verifigue o contelido e pague as 2a parcela 31 de agosto (4°)
parcelas até a data de vencimento. 32 parcela »31de outubro (22f)
As parcelas poderdo serem pagas em uma das Regionais da cidade, em 43 parcela #31 de janeiro (3%)
lojas de conveniéncia e bancos.
As datas de vencimento do ano fiscal 23 (2011, 2012) sera de acordo com o quadro acima. ¥
Ja para as pessoas que tem o imposto descontado diretamente do salario, a folha do comunicado do imposto
sera entregue diretamente pela fabrica,verifique por favor.

Maiores informacoes:
Sobre 0 comunicado, Secéo Fiscal do Cidadao “Shiminzei-ka” Tel: 72 - 3111

THT

© SUBSIDIO INFANIL — KODOMO TEATE FELFY
De abril a setembro deste ano sera dado continuidade ao pagamento do Kodomo Teate “Subsidio Infantil”. O
valor é de 13,000 ienes para cada crianca até o término do ginasio “ chuugakkou”.

Crianca alvo : de 0 ano ao término do ginasio

Valor pago: pagamento em junho (referente aos meses de fevereiro a maio de 2011)
pagamento em outubro (referente aos meses de junho a setembro de 2011)
Neste ano ndo & necessario enviarmos para os receptores a folha para confirmacgédo de Situacdo Familiar
“Guenkyou Todoke”, porém os que se inscreverem apartir de outubro sera necessario fazer o preenchimento.
Obs: para 0 Kodomo Teate ndo ha limite de renda, por isso ndo € necessario a confirmacao de Situacéo

Familiar.
Maiores informacdes : Secdo da Crianca “Jidou Kakari” Tel: 81 — 0727
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Dra 31 de Maio dia intervacronal sem cigarvo 5A31 HIFHFEIET

(59 Junto com todos os paises, 0 Japao também realizara a semana sem cigarro entre os dias 31 de maio a 6 de junho. O

i g uso do cigarro fraz o cancer tendo consequentemente problemas cardiacos. Mesmo para quem ndo fuma mas se ficar
\ n préximo de quem esta fumando podera acarretar doengas com a mesma probabilidade. Criangas principalmente tem a
k possibilidade maior de ter doengas como asma, doengas respiratdrias, sindrome de morte stbita infanti, além de acarretar
vy inflamagdes no ouvido e outras.
Para os fumantes, que tal aproveitar esta semana e toma-se um n&o fumante?
Vantagens ao parar de fumar:
De 2 semanas a 3 meses a circulagdo melhora e 0s problemas pulmonar reduzirdo em 30%.
De 129 meses os problemas respitdrios, tosse e falta de ar se desaparecerao.
Apbs 1 ano, o risco de falecer de um ataque cardiaco reduz-se pela metade.
De 10a 15 anos o risco de sofrer alguma doenga sera quase que 0 mesmo que o de um ndo fumante.

Maiores informagcdes:
Secdo de Desenvolvimento da Saude “Kenkou Suishin-ka” Tel: 81 - 0726

Re-inicio da aplicacéo das vacinas Pneumocdcica Infantil e Hib "vacina contra Influenza tipo B "

LESIEESBEVAAZTH S EA #oLlw TV

INRFFIREKE DO FEeTD0FUEEDER

A aplicac8o das vacinas pneumocacica infantil e Hib "vacina contra Influenza tipo B ficou um tempo cancelada por
motivo de inseguranca pelo governo do pais, porém em 24 de marco ja foi constatado seguranca e eficaz das vacinas.
Deu-se re-inicio da aplicagéo em abril deste ano.

Maiores informacoes:
Secédo de Desenvolvimento da Saude “Kenkou Suishin-ka” Tel: 81 - 0726
3
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O INTERCAMBIO i
INSCRICOES PARA FAZER INTERCAMBIO COM A CIDADE DE FUKUOKA

D525 & L ALKALBALUMNLLISYpSLELS>SAMLY ELw >
RiFEh., ERTRRERFESNECEHE
A cidade de Azumino far4 um intercAmbio com criancas de cidade de Fukuoka, neste ano as criancas de
Azumino visitardo a cidade de Fukuoka. Criancas do Shougakkou e Chuugakkou podem participar deste
intercambio, neste periodo conhecera o Marine World, Fukuoka Tawer, museu, campo de basebool e outros.

Periodo do intercambio: de 9 a 12 de agosto (3 noites e 4 dias)

Criangas que podem se inscrever: Ter enderego na cidade de Azumino, e estar na 52 ou 6° série do
Shougakkou ou 1° e 2° ano do Chuugakkou. Obs: Os inscritos terdo que participar no intercambio que sera
realizado em Azumino no proximo ano.

Numero de vagas: 10 criangas :( 5 meninos e 5 meninas )

Valor a ser pago: Shougakkou 17,000 ienes e Chuugakkou 28,000 ienes

Periodo de inscri¢éo: de 30 de maio a 10 de junho

Como fazer: por telefone ( caso haja um nimero maior que o nimero de vagas sera realizado sorteio )

Maiores informagdes : 0263- 71-2000 Se¢do de Assuntos Gerais “Soumu-ka’

B FESTA DO AYAME EM AKASHINA [ FLOR DO LIiRIO (aﬁb&b:iRIS LIRIO =Y )]
» ML HUVELY
T

Em junho sera realizado na cidade de Azumino a festa da flor Ayame na regido de Akashina. Esta

flor podera ser apreciada entre os dias 15 a 30 de junho, séo 70 espécies num total de 50.000 mil pés
de planta de lirio. Vendo a paisagem de fundo das montanhas com um pouco de neve e ao mesmo
tempo os lirios florindo é simplesmente fantastisco. Sera realizado um evento no dia 18 de junho apartir
das 13h, que tal dar uma passadinha para conferir.

IMPORTANTE SABER
DIABETE
E ri r Di

Os resultados dos exames de salde realizado pela cidade no ano passado teve um niimero de 30% de pessoas que ja estdo com inicio ter
diabete futuramente. A cidade explicard em 11 séries através deste a causa, os cuidados e outros da doenga da diabete.

O que é diabete? ¢é uma doenca metabdlica caracterizada por um aumento anormal do aglcar ou glicose no sangue, causada pela
deficiéncia da producao da insulina (glicose). O excesso de aglcar no sangue aumenta 0 nimero de proteinas, desta forma elas néo fazem o
seu trabalho corretamente, resultando no aparecimento de vérias doengas por motivo do trabalho anormal dos vasos sangiineos e das
células.

Estas ja estdo com inicio de
ﬁﬁmﬁi‘% 62% 0‘;‘/:“‘ de O gréfico a0 lado, mostra o resultado dos exames realizados na cidade no ano passado, neste
» B diabético 9% mostra a porcentagem de 30% de pessoas em alta com taxa do HbAlc (hemoglobina glicosilada

que tem a taxa normal € abaixo de 5.2%), esta deixa a possibilidade de ter diabete futuramente.

Hemrisco 30%

i xadedliooge De acordo com a idade o risco de ter diabete & maior. Pessoas com a faixa etéria de 40 anos
em alta 44% estdo com nimero grande na faixa de risco. A diabete € uma doenca que ndo demonstra reagdo a

Enormal 17% principio, desta forma muitas pessoas mesmo estando proximo de té-la no fica sabendo.

2 £ clvac, quekuer discuky Na préxima série explicaremos sobre a hemoglobina glicosilada (HbA1c).

0 risco de ter diabete é grande. _ _ _Maiores informacoes:
(HbA1c52a55%) ) Secdo de Desenvolvimento da Saude “Kenkou Suishin-ka” Tel: 81 — 0726

Esta dentro do nomnal, mas com

EDITORIAL

Jé estamos no final de maio, jd podemos ver todos os TAMBO (arrozais) cheios de dgua com mudas de arroz. Epoca em que o verde
comega a fomar conta do nosso dia a dia. Nos dias ensolarado podemos ver dentro dos arrozais o reflexo da paisagem das montanhas do
KITA ALPS, imagem que ndo tenho palavras para descrever a beleza. Espero que todos possam curtir e aproveitar bem esta época do aro.

Informagdes sobre este Informativo em portugués ou sobre qualquer assunto da prefeitura
Prefeitura de Azumino (Central) tel : 71-2000 Regional de Toyoshina (somente as tercasfeiras) tel : 72-3111
4

Kouhou Azumino - Maio 2011


http://pt.wikipedia.org/wiki/Metabolismo
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