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Relacdes Publicas da Cidade de Azumino
Lingua Portuguesa N° 47 ( Lingua Japonesa N° 93 / 94)
Dezembro de 2009 — 12

. Kouhou Azumino
2R 33 O)

Portugués —

Se 0s homens tivessemn dentro da alma a humildade e
a gratiddo, viveriam em perfeita paz.

) (Vicente Espinel)
Populagdo de Azumino: 99.241
Estrangeiros: 1823 (dados de 1/Dezembro)
UTILIDADES / YAKUDATSU JOUHOU |
€ PAGAMENTOS DO MES DE
€ DEZEMBRO 12

+ Seguro de saude (KOKUMIN-KENKO-HOKEN) SEXTA parcela
+ Contade agua
+ Contade esgoto

(para os moradores de Hotaka e Misato)
(para os moradores de Toyoshina, Horigane e Akashina)
—~ PRAZO DE PAGAMENTO até 25 de Dezembro (quinta-feira)
Sera realizado um balcdo para pagamento de contas no final do ano no dia
27 de dezembro ( domingo ) das 9h as 16h.

no final do ano sera realizado para atender os cidadaos que ndo se dispdem de tempo durante os dias Uteis da semana.
OBS: As contas acima que contém o cédigo de barra, podem serem pagas também nas lojas de conviniéncia até data de vencimento indicada no boleto.

¢ TELEFONES UTEIS

GERAL PREFEITURAS REGIONAIS CENTRO DE SAUDE
Prefeitura Central de AZUMINO | 0263-71-2000 | TOYOSHINA 0263-72-3111 TOYOSHINA 0263-72-9970
POLICIA 110 HORIGANE 0263-72-3106 HORIGANE 0263-73-5770
BOMBEIRO / PRONTO-SOCORRO 119 HOTAKA 0263-82-3131 HOTAKA 0263-81-0711
CONSULADO GERAL DO BRASILem TOKYO | (03-5488-5451 MISATO 0263-77-3111 MISATO 0263-77-9111
EMBAIXADADO BRASIL | 03-3404-5211 AKASHINA 0263-62-3001 AKASHINA 0263-81-2941

- Regional da Imigracdo em Nagano (NYUUKOKU-KANRI-KYOKU ) TEL.: 026-232-3317

- Consultas sobre as condic@es de trabalho dos estrangeiros, em portugués todas as 22 e 42 feira das 9 ~ 17 hs TEL.: 026-223-0553
- Home page da cidade de Azumino em portugués : http:/Aww.city.azumino.nagano.jp/pt/index.html

- Home page do consulado do Brasil em Téquio :

http:/AMww.consbrasil.org/consulado/

@ CLINICAS DE PLANTAO NOS FINAIS DE SEMANA E FERIADOS DO MES DE JANEIRO 1
dia 1° (62) o . . dia112f) | . . _
FERIADO dia 2 (séb) dia 3 (dom) dia 10 (dom) FERIADO dia1l7 (dom) | dia24(dom) | dia31(dom)
HOTAKAHAATO | srakasvoui TOUIN OWAKE CLINIC | FURUKAWAIN YAZAK TOUNOHARA 1 vy awA IIN
CLINIC HOTAKA AKASHINA HOTAKA HOTAKA SHARYOUIOU | UCHIKAWAIN HOTAKA
HOTAKA | 85 5474 | 62-2051 | 82-2129 | 82-43g5 | AKASHINA 1 AKASHINA | o5 2600
50-6731 B } } ” 62-2360 | 81-2121 ”
- ISHDAIN NAKATAIN | suzawacuiic | SHINANOTIAKA | KASHWABARA |\ ryppagpyy | KAMMA | SEKIHINYOUKKA
Hospitais JUNKANKIKAIN CLINIC SHONIKAIIN CLNC
pi TOYOSHINA HOTAKA HOTAKA HOTAKA
e Clinicas 725766 822339 82-2993 HOTAKA HOTAKA 822561 TOYOSHINA HOTAKA
82-7722 | 82-7222 72-5162 | 82-0666
AZUMINOKEISEL | MARUYAMA TSUCHIYA TAKAHASHI | AKAZU SEIKE
vag%m HIFU-CLINIC NAIKACLINIC CLINIC CLINIC GEKKACLINIC Yggg'fgmg’“ 'ﬁ%’ARE(")N
255047 TOYOSHINA TOYOSHINA TOYOSHINA MISATO MISATO 220354 27-2119
71-2345 | 72-6188 | 71-1811 | 77-7880 | 76-3133
MARUYAMA
GO MATSUMURA |~ o\ GrkkaIN. | HIKARISHIKAIIN | FUYAVA YAMAMOTO |\ A JMASHKAIN | TANO SHIKAIN
. SHIKAIIN SHIKAIN SHIKAIIN SHIKACLINIC
Dentistas KYOUSE] SHIKA HOTAKA TOYOSHINA HOTAKA
TOYOSHNA | AKASHNA | ‘Tovosina | gooenod MISATO Hotaka | SOV
72-8858 | 62-2048 | 757000 77-6388 | 84-0004

* Ha casos em gue as clinicas de plantédo sofrem mudancas, favor confirmar pelo telefone de informagcdes (

2ks] 0120 —890—423)
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http://www.city.azumino.nagano.jp/pt/index.html
http://www.consbrasil.org/consulado/

ATENCAO : NAO HA MAIS ATENDIMENTO NO SMILLE CLINIC
CENTRO DE EMERGENCIAS NOTURNAS —tel.: 0263-73-6383 [ Pediatria e Clinica Geral ] emfrente a0 HOKEN-CENTER de Toyoshina (19:00 ~ 10:00)

OSHIRASE = AVISOS

% FAVOR COLABORAR COM OS TRABALHOS DE LIMPEZA DA NEVE

Estamos entrando na estagdo
das neves. Na cidade de Azumino
o carro de limpeza de neve entra
em acgdo Nnos casos em que a
acumulacéo de neve passa dos 10

p v

V“

centimetros, este dara primeiro g

prioridade para vias principais e as

vias de acesso as escolas. Para evitar
congestionamentos e acidentes desnecessarios

realizamos este trabalho durante a madrugada,
também para que dé tempo até a hora em que a
maioria sai para trabalhar ou ir para a escola. Porém,
gostariamos da compreensdo, se o tempo nao for
suficiente para o término do trabalho, nos casos por
exemplo de neve logo pela manha.

O que cadaum pode fazer para colaborar com a
liminacéio d lada

A

)
w."la RETIRAR A NEVE ACUMULADA NA ENTRADA DA CASA:
Para que até a hora em que todos saem de casa os
trabalhos estejam terminados, o carro de limpeza de
neve [JYOSETSUSHA] pode acabar acumulando as
neves das vias em frente as casas e garagens de
particulares, sabemos o0 quanto isto se torna um
transtorno, mas contamos com a colaboracdo da
populacéo para a limpeza da neve acumulada nestes

casos.
A

L)

L5 COLABORAGAO PARA COM A LIMPEZA DAS RUAS E VIELAS:

Ha vias e ruelas estreitas em que o JYOSETSUSHA nao

consegue entrar, favor colaborar com os visinhos e

realizar a limpeza destes locais. Favor colaborar

também com a limpeza da frente das casas de idosos e

deficientes.

GUIA DE FERIADOS DA VIRADA DE ANO DAS INSTITUICOES PUBLICAS

COLETA DO LIXO . como cada bairro de cada regional é diferente a maneira de jogar, favor
confirmar as datas no Calendario Anual do Lixo distribuido no inicio do ano fiscal.
época de limpeza, época que se acumula muito lixo, favor planejar para que consiga jogar todo o lixo
antes do feriado da virada onde os caminhdes da coleta também descansam. Favor também

()
m:_':f NAO ESTACIONAR NAS RUAS:

Favor ndo estacionar veiculos nas ruas. Além de
dificultar e até impedir a passagem do carro da limpeza,
pode também se tornar um obstaculo para bombeiros

e ambulancias.

A
A

m:_"f CUIDADO AO JOGAR A NEVE:

Nao empurre a neve acumulada no seu quintal para as
ruas, a neve acumulada estreita as vias que pode
acabar sendo a causa de acidentes. Também nao
jogue a neve acumulada nas valetas para evitar o
congelamento causando além de enchentes, o
impedimento do uso do mesmo para os trabalhos de

extingdo de incéndios.

A
A

m:_"f POR FAVOR MANTENHA DISTANCIA:

Trabalhamos tomando o méaximo de cuidado para nao
causar acidentes. Favor ndo se aproximar do
JOSETSUSHA, e favor orientar sobre isto

principalmente quem possui criangas pequenas em

casa.

©

=0 DISTRIBUICAO DO ENKARU:

A cidade farA& a  distribuicio de "P6

anti-congelante™"(Enkaru) como todos os anos. Favor

espalhar em locais com perigo de congelamento.

A A

=."L'w Informacgdes nas regionais das prefeituras. =-=2

Final de ano,

colaborar para néao deixar o lixo nos locais de coleta durante o feriado.
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LIMPEZA NA FOSSA : No final do ano ha muito pedido para limpeza das fossas, caso tenha interesse ndo deixe para a

Ultima hora.

TAXI DA CIDADE “AZUMIN” : O taxi “Azumin “ da cidade estara de férias do dia 29 de dezembro (32 f) a 3 de janeiro (dom).
Apartir do dia 4 de janeiro(22 f) passara a receber telefonemas para reservas do ano novo.

As regionais da prefeitura estardo fechadas do dia 29/DEZ (3% f) ao dia 3/JAN (dom) e entrara em
funcionamento normal no dia 4 de Janeiro (22 F) apartir das 8:30 hs.

Dezembro / 2009 Janeiro de 2010
Servicos Publicos patas 28 29 30 31 ° 2 3 4 =
(221 (321) (42f) (5%) (6% (sab) | (dom) | (23f) (321)

Prefeitura e Regionais
(inclui os Centros de Saude e as
maquinas automaticas de retirada de
comprovante de residéncia e de
carimbo )

Nao funciona de 29/dez ~ 3/jan.
Plantdo para recebimento de contas no dia 27 (dom)
das 9:00h ~ 16:00 h
[ Veja o artigo a respeito na 1° pagina ]

KOOMINKANSs
[Toyoshing, Hotaka, Misato, Horigane e Akashina]

N&o funciona de 28/dez ~ /jan.

Centros esportivos da
administracdo municipal

Nao funciona de 28/dez ~ 4/jan.

Bibliotecas Municipais
[Toyoshin, Hotaka, Misato, Horigane e Akashina]

Nao funciona de 28/dez ~ 4/jan.

Instituicdo Infantil ( IDOOKAN )
[Toyoshina, Hotaka, Misato e
Akashina]

Nao funciona de 29/dez ~ 3/jan.

<+ CAMPANHA DE SEGURANCA NO TRANSITO DO FINAL DE ANO

~ Dirigir nas ruas de Nagano respeitando as leis e as boas maneiras—

A campanha deste ano sera de 11 a 31 de dezembro e abrangera toda a provincia.

Epoca das festas de final de ano, todos ficam mais atarefados e acabam dirigindo com mais pressa e
menos atencdo, época de neves e congelamento nas estradas, as ruas ficam em mas condicdes,
consequentemente 0 nimero de acidentes aumentam. Vamos aproveitar para rever as regras do transito e
praticar as boas maneiras. VERIFIQUE OS 4 PONTOS IMPORTANTES ABAIXO:

1. EXTERMINAR O ALCOOL NO TRANSITO 2. DIMINUIR O NUMERO DE ACIDENTES COM IDOSOS
Os acidentes causados por motoristas embriagados O nimero de acidentes de trénsito com idosos aumentou
séo considerados CRIMES e n&o acidentes por erro. de 10 anos para ca 130%. No total de mortes por acidente
Vamos seguir as regras e praticar os seguintes dizeres: 50% é de idosos. Caso precisar sair ao entardecer ou
SE BEBER NAO DIRIGE, NAO BEBA SE FOR durante a noite, use roupas claras e apliques que refletem
DIRIGIR, NAO OFERECA BEBIDA PARA OS QUE VAO luz para que o0 motorista dos veiculos ache vocé o mais
DIRIGIR, NAO DEIXE DIRIGIR QUEM BEBEU. rapido possivel evitando os acidentes.
3. USAR CINTO DE SEGURANCA EM TODOS OS 4. PREVINIR ACIDENTES AO ENTARDECER COM
ASSENTOS E CADEIRAS DE BEBES SE NECESSARIO PEDESTRES E COM BICICLETAS
Ataxa de homicidio pelo n&o uso do cinto de Ametado do nimero total de acidentes de transito é
seguranca é 12 vezes maior do que os que usam. E um ao entardecer. Todos 0s motoristas devem estar sempre
dever usar o ci nto de seguranca em todos os acentos e cientes de que alguém pode atravessar a rua a qualquer
usar assentos especiais para bebés e criangas. Quando momento, por isso ndo corra. E para os que andam de
entrar no carro tenha o costume de usar o cinto de bicicletas, respeitem também as leis e tenham boas

seguranga maneiras no transito.

2 INFORMACOES : Secéo de Prevencéo de Acidentes / Regional de Hotaka Tel.: 82 -3131
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PREVENCAO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO

A campanha deste ano ser& dos dias 25 a 30 de dezembro e abrangera toda a provincia.
E uma época facil de causar incéndio !
No final do ano com muita agitacéo acaba-se tendo negligéncia com o uso do fogo.
Além do ar ficar mais seco o vento forte, torna-se uma época de acorrer incéndios com maior facilidade.
Vamos tomar as seguintes precaucdes em casa e no trabalho para se prevenir de incéndios.

\

Contatos: Corpo de Bombeiro de Toyoshina Tel: 72 - 3145 / Corpo de Bombeiro de Hotaka Tel 82 — 3262
/ Corpo de Bombeiro de Azusagawa Tel : 78 — 2090 / Corpo de Bombeiro de Akashina Tel : 62 -2992

MEDIDAS DE SEGURANCA

PERIODO DE PRECAUGAQ ESPECIAL PARA O FINAL DO ANO DE 1° A 31 DE DEZEMBRO
Final de ano, vamos todos contruir uma cidade segura
Ao se aproximar o final do ano o nimero de assalto, crimes aumenta muito. A Associacdo de Medidas de Seguranca da
Cidade de Azumino junto com a policia colocam em prética 0 PERIODO DE PRECAUCAO ESPECIAL PARA O FINAL DO
ANO. A cooperacéo de todos os cidaddos e indispensavel para prevenir os crimes. Vamos juntos construir uma cidade

segura e tranquila. Delagacia de Policia da Cidadede Azumino Tel: 0263 — 72 - 0110
Secao de Seguranca do Meio Ambiente (Regional de Hotaka)Tel : 0263 — 82 -3131
= == e m=EterE e e e T S == o

{J Alteracdo do quadro com periodo de vacinacéo do “shin’gata influenza”

Foram apresentadas as novas datas para a vacinagdo do shin'gata influenza. De acordo com a producéo da vacina
e entrada nos hospitais, nao € possivel vacinar todos ao mesmo tempo, ha a possibilidade de atrasar um pouco de
acordo com a data abaixo, esperamos a compreensao de todos. Aos interessados entre em contato com a clinica ou

hospital para pedir maiores informacdes e faga a sua reserva.

Data de inicio da Data prevista paratomar
Pessoas alvo _ _
reserva avacinaa partir de
1 Criancas da 42 a 62 séries primaria 10 de dezembro 7 de janeiro
2 Pais com criangas menores de 1 ano 17 de dezembro 7 de janeiro
3 Alunos do ginasio (12 a 32 séries) 21 de dezembro 7 de janeiro
4 Alunos do colégio A partir de janeiro A partir de janeiro
5 Idosos acima de 65 anos A partir de janeiro A partir de janeiro
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O Informacao sobre o Shin’gata Influenza

Dia 18 de novembro provincia de Nagano pronunciou alerta do “Shin'gata Influenza”. A cidade de Azumino também
preocupada com um ndmero maior de contaminagao do virus, principalmente com crian¢a, quando necessario interrompe
as aulas da classe, da série ou até mesmo da escola num todo (primario e ginasio). Anunciou
também que eventos promovidos pela cidade sera da seguinte forma:

e Eventos que possa aglomerar um niimero grande de criancas e adolescentes até o colégio

devem ser cancelados ou adiados para até o final de fevereiro.

® No caso de cancelamento dos eventos, sera avisado com antecedéncia.
e Eventos particulares ( ndo promovidos pela cidade ), devera ser decidido individuamente. No caso de realiza-lo devera

tomar seguintes cuidados: Lavar as maos, gargarejo, 0 uso de mascara e outros.
Maiores infomac@es: Secao de Desenvolvimento da Salde — KENKOU-SUISHIN-KA  Tel: 81 - 0726

€ PREVENCAO DO CONGELAMENTO DO REGISTRO DE AGUA DURANTE O INVERNO

Estamos mais uma vez nos aproximando do rigoroso inverno. Como a exemplo de todos os anos neste periodo de
dezembro a margo registramos muitos casos de estragos dos medidores de consumo (registro) de agua por congelamento.
Estes medidores que sdo emprestados pela cidade aos usuarios, devem ser zelados por cada usuario.
- Cologue no interior da caixa sacos plasticos com pedacos de isopor para manter a temperatura ;
- Enrole fitas proprias  “Touketsu boushi tai” ou “Hoonzai” para manter a temperatura e evitar o congelamento nas partes da
canalizac&o exposta ;
- Nos casos de deixar a casa (dias ou semanas por motivo de viagens por exemplo), deixe a torneira um pouco aberta para

evitar que congele.
Atencao, pois caso 0 registro se estrague por falta de cuidados contra o congelamento por responsabilidade do usuério, as
despesas para arrumar o registro podem ser cobradas do usuario.

Informagdes : Departamento de Agua e Esgoto, Setor administrativo da Secdo de Agua.

Tel. 72-3111 Fax. 72-2510
@ oo aWYF—oe@ oo affF—oa@ o9 affe—o
DA REDACAO EM PORTUGUES / PORUTOGARUGO HENSHUUBU KARA
44 + 4 COES DO ANO NOVO JAPONES

PREPARACAQ PARA O ANO NOVO- OSHOUGATSU.

A preparacdo para o Ano Novo inicia-se no més de dezembro, que no calendario lunar japonés da-se o nome de

SHIWASU, e o Ultimo dia do ano é chamado OOMISOKA.
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Para os japoneses a passagem do ano é sem dlvida a data mais importante do calendario, é festejado com muita
tradicdo. O interessante é a forte tradicao religiosa, que desencadeia varios costumes rituais. A comecar

pelo “oosouiji” — a faxina geral, que deve ser feita até o fim do ano, esta da o sentido ndo s6 da limpeza do

ambiente mas também espiritual. O OSHOUGATSU é 0 marco zero para a renovagao e recomeco.

Por ser uma comemoracao tdo importante muitos voltam a terra natal para comemorar o OSHOUGATSU com os
familiares.

Abaixo vamos observar a Maneit GOm0 08 jApOneses comemoram a passagem do ane:

BOUNENKAI

O més de dezembro costuma ser muito agitado por causa das festas de final de ano. No Japao néo é diferente, pois 0s

%f i ﬁ’

desagradaveis que tiveram no decorrer do ano. E em janeiro séo organizados os Shin’nenkai, que sao ‘?4 -

Bounenkai séo as festas realizadas para as pessoas se despedirem dos acontecimentos agradaveis e

festas para dar as boas vindas ao Ano Novo.
Quando o Bounenkai é organizado pela empresa, o chefe ou diretor faz o tradicional discurso, onde sao ditas frases

rainem mo yoroshiku

onegaishimasu ( espero novamente poder contar com sua colaboragdo no ano que vem).

E nesta festa para variar os japoneses consomem muita bebida alcodlica até mesmo as mulheres.

KADOMATSU

O OSHOUGATSU comeca na realidade dias antes com inUmeros preparativos necessarios, neste a

decoracéo da casa. O KADOMATSU é um dos enfeites mais tradicionais, € um arranjo de pinheiro ( simbolo

da longevidade), haste de bambu ( simbolo da persisténcia) e galhos de ameixeira ( simbolo da prosperidade ),

este é colocado na entrada da porta para trazer sorte aos moradores.

KAGAMIMOCHI

Desde a antigliidade, o kagami moti € oferecido aos deuses, principalmente no Ano Novo. Na realidade trata-se de dois

moti (bolinho de arroz glutinoso) colocados um sobre o outro, sendo 0 de cima um pouco menor. 0 KAGAMI MOCHI
simboliza a expectativa de felicidade e prosperidade no ano que se inicia. O kagami moti deve ficar na casa &
até o dia 11 de janeiro, quando é dividido em pequenos pedacos e consumido pela familia num ritual 232
chamado KAGAMI-BIRAKI, este é servido em sopa como ozouni ou shiruko. Este ritual € chamado de

kagami biraki (literalmente, abertura do espelho).
SHIVEKAZARI [ ]

Outro enfeite comum no Ano Novo é um pedacgo de corda de palha grossa e entrelagada, com tiras de papel

o .
rji{;.\“\branco penduradas. Colocado no portdo ou na entrada de uma casa, nele se amarram laranja e folhas de
samambaia, considerados amuletos. Acredita-se que uma casa com shimekazari € um lugar purificado para

afastar maus espiritos e receber divindades.

JOYA NO KANE

Muitos japoneses vao ao templo na noite do dia 31 para assistir a cerimdnia religiosa do JYOYA NO KANE, que

consiste em 108 badaladas dos sinos dos templos japoneses . De acordo com a crenca busdista as 108
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badaladas representam os 108 pecados ou desejos mundanos do homem, e o tocar so sino serve para
afastar esses desejos a fim de que possa entrar 0 ano novo purificado.
Passar a passagem do ano assistindo o programa musical KOUHAKU UTAGASEN também j& se tornou uma tradicéo

japonesa. Muitos também saem pela madrugada em locais altos para ver o primeiro por do sol - HI NO DE.

NENGAJOU

Ao contrario do Brasil onde a troca de cartes ocorre durante o Natal, no Japdo a tradicdo é enviar cartbes de boas
entradas para 0 Ano Novo - NENGAJOU. Este costume € tdo popular que anualmente sdo enviados s, .
pelos Correios em torno de 4,2 hilhGes de cartdes de Ano Novo. i *

Os cartbes costumam ter ilustracdes de objetos que representam boa sorte como 0 kadomatsu,

takarabune (navio carregado de tesouros), hagoita (raquete para peteca), os sete deuses da sorte, ou os animais dos 12
signos do zodiaco oriental (o famoso horéscopo chinés ), principalmente o que representa 0 ano regente que no caso de
2010 sera o TIGRE — “TORA".

Mesmo que a pessoa coloque o cartdo no inicio de dezembro, o sistema de Correios no Japado funciona téo bem que ele

sera entregue exatamente no dia 1° de janeiro. Nao se pode enviar cartdes para pessoas que tiveram falecimento na familia

Nno ano.

TOSHIKOSHI SOBA

Na véspera do ano Ano Novo as familias se relinem para comer o soba que neste caso e chamado

Toshi koshi soba, esse costume deu inicio no periodo Edo ( 1603 a 1867), acreditavam que o soba

ajudava a atrair dinheiro. Ja hoje em dia este macarréo por ser fino e longo simboliza longevidade.

OSECHIRYOURI

defumado, feijéo preto e outros, cada alimento tem um significado que simboliza algo relacionado a sorte ou felicidade.
OSECHI RYOURI é colocado em uma caixa com 3 andares ( ha de 5 andares também mas normalmente usa-se a de 3)

chama-se JUUBAKO.

HATSUMOUDE

Esta é a primeira visita a um templo “ otera “ ou santudrio shintoista “ jinja” no Ano. O objetivo é rezar por

salde e felicidade para o ano que esta se iniciando. Este também néo deixa de ser uma diversao para as

jovens gque se vestem com kimonos e passeiam acompanhadas dos familiares, amigos ou namorados.

Esta é a tradicdo que as criancas mais gostam, esperam anciosamente, 0 TOSHIDAMA é o presente em dinheiro que

ganham dos pais e parentes. O valor varia de familia para familia, muitos recebem o TOSHIDAMA até iniciar o primeiro
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senvico.

OZOQUNI

Assim como as outras culturas, durante 0 Ano Novo 0s japoneses tem muitas tradigdes principalmente na

area gastrondémica. Uma das mais respeitadas € o OZOUNI, uma sopa com mochi (bolinho de arroz

glutinoso) que promete boa sorte aos que a tomam no dia 01 de janeiro.
Os ingredientes variam de acordo com cada regido. Como as familias japonesas que moram no Brasil vieram de vérias
regibes do Japéo, a receita se altera de familia para familia.
E que tal preparar o seu também! Ozouni ( para 4 pessoas)
60gr de peito de frango / 4 shiitake (espécie de cogumelo) / 8 fatias de kamaboko / 4 pedagos de mochi

/ A (1 colher de sopade hondashi) / A (1/3decolherdechadesal) / A (1colherdesopadeshoyu) / Um
punhado de folhas de mitsuba ( parece muito com salsinha) / 3 copos de agua para ferver

Modo de fazer:

(1) Coloque os 3 copos de agua na panela para ferver, coloque os ingredientes A (hondashi, sal e shoyu) dé uma
mexidinha apague o fogo e reserve. Obs: N&o deixe ferver muito depois que colocar os ingredientes.

(2) Corte o frango em pedagos pequenos e ferva com um pouco de dgua na panela, reserve.

Retire o talho do shiitake lave e reserve, corte as fatias do kamaboko e reserve.

(3) Depois de ferver o frango cologque-o no caldo que esta reservado (1), acrescente o shiitake e deixe ferver novamente.
(4) asse o mochi e coloque-o no chawan, acrescente em cima o kamaboko, coloque o molho quente por cima junto com
o shiitake e por fim coloque um punhado de mitsuba .

Sirva e deguste em quanto estiver quente.

2:@r3+@+D@r I @+ rI @D

DICAS : Verifigue como desejar felicidades no Ano Novo em japonés:

Até do dia 31 de dezembro:

YOI OTOSHI WO OMUKAE KUDASAI ou YOI OTOSHIWO - Tenha uma boa passagem de ano.

AKEMASHITE OMEDETOU GOZAIMASU. KOTOSHI MO YOROSHIKU ONEGAI SHIMASU -
Parabéns pela passagem do Ano Novo (Feliz Ano Novo). Espero a sua hospitalidade por mais este ano.

OMEDETOU GOZAIMASU. KOTOSHI MO YOROSHIKU ONEGAI SHIMASU.

EDITORIAL

Mais um ano chegando ao seu final, pra muitos uma ano rapido, ja para outros uma eternidade. A cada dia de nossa vida, aprendemos
COM NOSS0S €rros ou Nossas Vitdrias, o importante é saber que todos os dias vivemos algo novo, ndo desista dos seus sonhos. Desgjo a todos
um 2010 cheio de satide, paz e amor com suas familias. E que todos realizem os seus mais belos sonhos no decorrer do ano vindouro..
Feliz Ano Novo!!!

Prefeitura da Cidade de Azumino

Atendimento em portugués  tel : 71 - 2000 ou 72 - 3111
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