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"Quem perde 0s seus bens, perde muito; quem perde um
amigo, perde mais; mas quem perde a coragem, perde

-,

Relacdes Publicas da Cidade de Azumino
Lingua Portuguesa N° 75 ( Lingua Japonesa N° 43)

Agosto de 2009 -8 A& tudo.
Populacio de Azumino: 99.307 (Autor desconhecido)
Estrangeiros: 1882 (dados de 1/agosto)
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O TELEFONESUTEIS v nvvvnn oo FHBEABENERES
GERAL PREFEITURAS REGIONAIS CENTRO DE SAUDE
Prefeitura Central de AZUMINO | 0263-71-2000 | TOYOSHINA 0263-72-3111 TOYOSHINA 0263-72-9970
POLICIA 110 HORIGANE 0263-72-3106 HORIGANE 0263-73-5770
BOMBEIRO/PRONTO-SOCORRO 119 HOTAKA 0263-82-3131 HOTAKA 0263-81-0711
CONSULADO GERAL DOBRASILemTOKYO | (03-5488-5451 MISATO 0263-77-3111 MISATO 0263-77-9111
EMBAIXADADO BRASIL | 03-3404-5211 AKASHINA 0263-62-3001 AKASHINA 0263-81-2251

- Regional da Imigragéo em Nagano (NYUUKOKU-KANRI-KYOKU ) TEL.: 026-232-3317

- Consultas sobre as condices de trabalho dos estrangeiros, em portugués todas as 22 e 42 feira das 9 ~ 17 hs TEL.: 026-223-0553
- Home page da cidade de Azumino em portugués : http:/Amvww.city.azumino.nagano.jp/pt/index.html

- Home page do consulado do Brasil em Téquio :  http:/Avww.consbrasil.org/consulado/

no ZwdLD2&ESF AW
O CLINICAS DE PLANTAO NOS FINAIS DE SEMANAE FERIADOS DO MESDE SETEMBRO Y IOUNEEESES
. . . dia 21 (seg) Dia 22(ter) Dia 23(quar) ,
dia 6(dom) dia 13 (dom) dia 20 (dom) feriado feriado feriado dia 27 (dom)
HORIUCHIIN ODAGURIIN YAZAKISHINRYOUJO MIVAZAWAIN OWAKE CLINIC FURUKAWAIN KIYOSAWAIN
HOTAKA HOTAKA AKASHINA AKASHINA HOTAKA HOTAKA HOTAKA
82-3324 83-6025 62-2360 62-2052 82-2129 82-4385 82-7600
fg&ﬁ“ﬁwﬁﬁ TAKAHASHIIN FUJIMORI IN NAGASENAKAIN | KASHWABARACLINIC | NARAMOTONAKAIN |  KAMIYASHOUNKAIN
Hospitais e HOTAKA HOTAKA TOYOSHINA TOYOSHINA HOTAKA TOYOSHINA TOYOSHINA
Clinicas inabel 82-2561 72-2011 72-7286 82-7222 73-0616 72-5162
TSURUMIIN KEDAIN YAMADAIN TAKAHASHICLINIC AKAZU(?E%(E:'GEKKA SHIRAKIIN ﬁ%ﬁmﬁﬂ
TOYOSHINA MISATO TOYOSHINA MISATO MISATO MISATO TOYOSHINA
72-4500 77-2055 72-3207 77-7880 76.3133 77-2134 71 Ee8l
MARUYAMASHKAIN MZUHOSHIKAIN | MFHRISSKEISEA | APSSHIKACLING | YAMADASHIKAIN IIMASHIKAIN UCHIDASHIKACLINIC
Dentistas TOYOSHINA MISATO oS MISATO TOYOSHINA HOTAKA HORIGANE
72-2202 77-7111 57000 77-8901 73-7575 82-0306 71-4711

* Ha casos em que as clinicas de plantdo sofrem mudangas, favor confirmar pelo telefone de informagges ( 0120-890-423)
ATENCAQ : Ha atendimento 24 H de segunda a segunda na Clinica Pediatrica SMILLE em MATSUMOTO

SUMAIRU KODOMO KURINIKKU MATSUMOTO - Tel. 0263-38-6088  Antes de ir ligue e peca melhores informagges.
CENTRO DE EMERGENCIASNOTURNAS - tel.: 0263-73-6383 [ Pediatria e Clinica Geral ] emfrente a0 HOKEN-CENTER de Toyoshin (1%:00~ 10:00)

EDITORIAL
Pelo calenddrio estamos no outono e a temperatura jd estd mais fresca. Nem parece que dias atrds estavamos reclamando do calor. No outono a
paisagem natural muda para um tom avermelhado e romantico. Com a temperatura mais amena o apetite aumenta e como a natureza € sdbia nesta época 0s
alimentos sdio mais saborosos, a colheita do arroz também tem inicio hesta época do ano.
Aproveite esta época também para fazer um esporte, e mesmo com todas as dificuldades do dia a dia ndo deixe de apreciar a paisagem também, tudo
pensando ha satide fisica e mental. Afinal todos temos o direito a ser felizes.
Informagdes sobre este Informativo em portugués ou sobre qualquer assunto da prefeitura
RegionaldeToyoshina Raquel Kawamura  tel: 72-3111
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