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Relacdes Publicas da Cidade de Azumino
Lingua Portuguesa N® 20 ( Lingua Japonesa N° 44 / 45))
Setembro de 2007 -9 4%

Populagdo de Azumino: 99.537

Estrangeiros: 2.190 (dados de 1°/setembro)

-

"Alcancou o sucesso aquele que viveu bem, riu com
freqiiéncia e amou muito”
Bessie Anderson Stanley

UTILIDADES ¢ YAKUDATSU - JOUHOU

€9 PAGAMENTOSDOMESDESETEMBRO = © © * o o o o o s o s o s s o o s s s s 6 s 0
+ Seguro de saude (KOKUMIN-KENKO-HOKEN) TERCEIRA parcela
+ Contade &gua (para os moradores de Toyoshina, Horigane e Akashina)
+ Contade esgoto (para os moradores de Hotaka e Misato)
~ PRAZO DE PAGAMENTO até 1°de Outubro (segunda-feira) —

O préximo balcdo de pagamento de contas no final de semana é no dia 7 de outubro ( domingo )
Para sempre estar com as contas em dia, aconselhamos 0 pagamento de contas por transferéncia automatica.
O balcéo de pagamento de contas no final de semana funciona uma vez por més para atender os cidadaos que
ndo dispdem de tempo durante os dias Uteis da semana.

Confira as datas dos proximos 6 meses e ndo deixe de pagar as suas contas em dia.

o oes

Datas dos halodes | 7/outubro (dom) | 4/novembro(dom) | 2/dezembro(dom) | 6/janeiro (dom) | 3/fevereiro(dom) | 2/marco (dom)
Horério Das 9:00 da manhé as 4:00 da tarde
Local Em qualguer uma das regionais da cidade de Azumino
podionr;t:;q::gas Imposto municipal, Seguro de saltde, Imposto do carro KEI, Conta de agua, Conta de esgoto.
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@® TELEFONES UTEIS + ¢ vttt v vt e et | THEABOEEEE
GERAL PREFEITURAS REGIONAIS CENTRO DE SAUDE
Prefeitura Central de AZUMINO | 0263-71-2000 | TOYOSHINA 0263-72-3111 TOYOSHINA 0263-72-9970
POLICIA 110 HORIGANE 0263-72-3106 HORIGANE 0263-73-5770
BOMBEIRO / PRONTO-SOCORRO 119 HOTAKA 0263-82-3131 HOTAKA 0263-81-0711
CONSULADO GERAL DOBRASILemTOKYO | 03-5488-5451 MISATO 0263-77-3111 MISATO 0263-77-9111
EMBAIXADA DO BRASIL | 03-3404-5211 AKASHINA 0263-62-3001 AKASHINA 0263-81-2941

- Regional da Imigracdo em Nagano ( NYUUKOKU-KANRI-KYOKU ) TEL.: 026-232-3317

- Consultas sobre as condices de trabalho dos estrangeiros, em portugués todas as 22 e 42 feiradas 9~ 17 hs TEL.: 026-223-0553

no ZwdLDE S F AW
€ CLINICAS DE PLANTAO NOS FINAIS DE SEMANA E FERIADOS DO MESDE OUTUBRO 108 OikH UEE
dia7 (dom) dia 8 (seg)feriado dia 14 (dom) dia21 (dom) dia 28 (dom)
ODAGUIRHIN HOTAKA-BYOIN TOONOHARA-UCHIKAWAIN OIWAKE-CLINIC KIYOSAWA-IN
HOTAKA HOTAKA AKASHINA HOTAKA HOTAKA
83-6025 82-2474 81-2121 82-2129 82-7600
FUJIMORIHIN KASHIWABARA-CLINIC TAKAHASHI-IN SUZAWA-CLINIC | KAMIYA-SHONIKA-IIN
Hospitais e Clinicas | TOYOSHINA HOTAKA HOTAKA HOTAKA TOYOSHINA
72-2011 82-7222 82-2581 82-2993 72-5162
YAMADA-IN MAEZUM-SEKEFGUEKAIIN KOGURE-IIN WADA-IN TSUCHIYA-CLINIC
TOYOSHINA HOTAKA MISATO HORIGANE | TOYOSHINA
72-3207 82-1478 77-2119 72-2047 71-1811
CHIKAZOE-SHIKA-IN | YOKOSAWA-SHIKAIN | HAYASHI-SHIKA-IN | YAJIMA-SHIKA-IN IIJIMA-SHIKAIN
Dentistas TOYOSHINA HOTAKA AKASHINA | TOYOSHINA HOTAKA
88-7770 82-2121 62-2403 72-2163 82-0306

* Ha casos em que as clinicas de plantdo sofrem mudancas, favor confirmar pelo telefone de informagcdes (

EI 0120 — 890 — 423)

ATENCAO : Ha atendimento 24 H de segunda a segunda na Clinica Pediétrica SMILLE em MATSUMOTO
SUMAIRU KODOMO KURINIKKU MATSUMOTO - Tel. 0263-38-6088  Antes de ir ligue e pega melhores informagdes.
CENTRO DE EMERGENCIAS NOTURNAS — tel.: 0263-73-6383 [ Pediatria e Clinica Geral ]  emfrente a0 HOKEN-CENTER de Toyoshina (1900~ 10:00)
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COMUNICADOS v OSHIRASE

@ COMUNICADO DO LIXQOD +tvseeossseassesnaeeeanasaansscanassanassananns
LIXO QUEIMAVEL
Davidas mais frequentes em relacéo ao lixo queimavel "MOERU-GOMI”
Sobre o lixo molhado : Por que temos que torcer bem ( secar bem ) o lixo de restos da cozinha, o chamado
NAMA-GOMI ?
Isto é devido a temperatura do forno que pode cair pela grande quantidade de umidade, acarretando uma carga maior do
que 0 necessario para queimar o lixo. Outro problema é com relagdo aos vazamentos. O liquido acumulado no fundo
do saco de lixo pode vazar causando além da sujeira do local, um mal cheiro desagradavel do posto de coleta. Favor
secar bem o lixo da cozinha.
Sobre as mangueiras e cordas : Por que temos que cortar em pedagos menores do que 40 cm ?
Se jogado no comprimento normal delas ha o perigo de no interior do forno elas se tornarem a causa de entupimentos
com sujeira, afetando o funcionamento normal da queima do lixo.  Favor cortar em pedagos menores do que 40 cm.
Sobre fitas de video :  Por que temos que colar fitas adesivas nas fitas de video ?
Isto é porque a parte da fita pode servir como um pavil e acabar sendo a causa para o fogo se alastrar fora do forno,
causando incéndios. N&o deixem de colar a parte da boca do video com fitas adesivas.
Sobre matos e capins :  Este tipo de lixo pode ser jogado ?
Sim, pode ser jogado seguindo as regras seguintes : deixe secar bem, tire a terra e jogue no saco determinado.
Davidas e informagBes sobre o assunto L1XO, pela linha direta gratuita 0120-793-530, na central do secdo ambiental
82-3131, ou no setor ambiental "SEIKATSU-KANKYO-KAKARI™ das regionais.

@ CAMPANHA DE SEGURANCA NO TRANSITO DO OUTONO HORERE RS E5 5

~— nas estradas de NAGANO, corre a lei e as boas maneiras —

No periodo de 21 a 30 de Setembro, 0 pais todo estara em campanha contra os acidentes de transito. Durante este
periodo as atencdes estardo voltadas para os pontos abaixo descritos. Os acidentes de transito ndo irdo acabar enquanto
todos os usuarios das estradas e ruas ndo derem a atencéo devida. Vamos todos trabalhar para a seguranga do transito.

® Erradicacio da direcéo alcoolizada : mesmo com tantos acidentes barbaros, ainda ndo conseguimos erradicar este
mal. O ato de dirigir alcoolizado € um crime intensional pesado. N&o arruine a vida por um erro.

® Prevenir os acidentes envolvendo pedestres e usuarios de bicicletas nos horarios do entardecer e durante a noite :
segundo os dados dos 3 anos anteriores, 70 % dos acidentes com morte ocorreram na segunda metade do ano a
partir do més de setembro, isto é devido tambhém ao periodo que comeca a entardecer mais cedo, sendo que a
visualizacdo de pedestres e bicicletas mais dificil. Pedestres e ciclistas também devem contribuir usando roupas
claras no caso de ter que sair andando a tarde e a noite.

m Uso correto por todos do cinto de seguranca incluindo os assentos traseiros e do assento infantil : Conforme a
reviséo nas leis de transito a regulamentacéo penal do nédo uso do cinto de seguranca inclusive nos assentos de tras
esta mais severa. O cinto de seguranca é um cinto que protege a sua vida. Nao deixe de usar.

W Prevenir os acidentes nas vias estreitas : a caracteristica dos acidentes nesta cidade séo as batidas que ocorrem nos
cruzamentos de boa visdo. Todas os motoristas devem ficar atentos nestes pontos e dirigir com cuidado e atengéo
nos cruzamentos mesmo sem o sinal de PARE. Cuidado também nas vias estreitas onde criancas podem sair
correndo. Vamos dirigir sempre com atencdo e numa velocidade em que possamos parar a qualquer momento.
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® ~2° AZUMINO-FESTA~ F2AEEHFIIRA
Visando o0 desenvolvimento, 0 progresso e também a publicidade, a cidade de Azumino realizara mais uma vez o
AZUMINO-FESTA, com varios eventos culturais, artisiticos e industriais da regido.

Data: dias 29 e 30 de Setembro (sab e dom)

Local : este ano sera no parque nacional KOKUEI-ARUPUSU-AZUMINO-KOOEN

Eventos principais : Caminhada turistica, captura do peixe NIJIMASU com as maos, preparo de picles de raiz forte, preparo
de macarréo japonés SOBA, confeccédo de missangas de vidro TOMBODAMA, entre outros. Todos estes eventos sao
de participacao, ainda sera realizado as apresentaces de grupos de danga, de coral entre outros.

As vagas dos estacionamentos sao para 700 carros, caso esteja cheio havera o estacionamento extra dentro do parque com

Onibus gratuito até o local, caso venha de trem até a estacéo de Toyoshina ha o 6nibus de linha que faz a ligagéo da estacdo

ao pargue nacional.

Detalhes pelo telefone: 77-3111 ou 36-0431
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€ KON’NICHIWA DOS PAISES DO MUNDO EM AZUMINO = = = - - HEDEND Z A2 EITnEE2E

Festa de Intercambio Internacional 2007
Esta festa visa a integracéo entre a populacéo da cidade com os estrangeiros residentes na regido. Havera apresentacio
dos varios paises através da culinaria e de dancas tipicas. Esta programado também uma secédo de atendimento de
consultas para 0s estrangeiros da regido.
Data e horario : 14 de Outubro (domingo) 10:00 — 16:00 hs
Local : AZUMINO-SHI HOTAKA-KAIKAN
Informacoes : Azumino Heart Network Tel 090-1869-9547

Setor de Desenvolvimento da cidade Tel. 71-2000 Fax. 72-1223

SAUDE E BEM ESTAR ¢ KENKOU - TO « FUKUSHI

€ VACINACAO CONTRAAPOLIOMIELITE = + ¢ + ¢ o ¢ s o o s o s o s o R FOIEEEERELET
Vamos realizar a vacinacdo de prevencédo da poliomielite como consta abaixo. Os alvos desta etapa séo as criangas
nascidas antes de abril de 2007 ( e que ndo completaram 7 anos e 6 meses ainda ). Os que se enquadram nesta
faixa etéria e ainda ndo terminaram de tomar todas as doses desta vacina devem tomé-la.

Datas:
TOYOSHINA-HOKEN-CENTER HOTAKA-HOKEN-CENTER MISATO-HOKEN-CENTER HORIGANE-HOKEN-CENTER

24 [ outubro (qua) 15/outubro (segQ) 17 / outubro (qua) 11 / outubro (qui)

26 / outubro (sex) 16/ outubro (ter) 8 / novembro (qui) AKASHINA-HOKEN- CENTER

1°/ novembro (qui) 18/ outubro ( qui) 14 / novembro (qua) 30/ outubro (ter)

2 / novembro (sex) 19/ outubro ( sex) 15/ novembro (qui)
Horarios: recepcao das 13:30 ~ 14:00 horas [ distribuicgo de numeracéo seriada a partir das 13:00 horas.
O que levar: caderneta materno-infantii "BOSHI-TETYOU" e o questionario da vacina "YOSHIN-HYOU'.

As pessoas que hdo tem em méaos este questionario devem entrar em contacto com a se¢do do desenvolvimento da
salde com antecedéncia para que mandem um questinario via correio para o seu endere¢co novamente.
Outros: se acrianga estiver com diarréia no dia da vacinacao adie para o préxima oportunidade.

€ CUIDADO!! OFUMONAADOLESCENCIA + = ¢ @+ o s o s oo oo oo o %tﬁb\ ! %ﬁkﬁ@%@%
Qual a sua opiniao em relagcao ao cigarro ?
De acordo com uma pesquisa de saude feita na Outra pesquisa feita entre o0s estudantes colegiais
cidade a situacdo dos fumantes s&o como mostra a demonstrou uma situa¢éo preocupante :
tabela : Rapazes Mocas
Homens Mulheres 25.1 % 14.5%

Nafaixados | Nafaixados | Nafaixados Entre as faixas de

30anos 40anos 50 anos 10~40anos

57.6 % 50 % 411% + 10 %

O ato de fumar tem uma relacéo profunda com doencgas ao comecar pelo cancer de pulmao, e além do cancer, doencas
do coracédo, derrames cerebrais, Ulcera gastrica, piorréia no alvéolo dentario ( pUs na gengiva ), ou seja ndo sao sé doengas
do aparelho respiratério. E € dito que quanto mais cedo se comeca com este mau habito o perigo de ter estes tipos de
doencas sdo maiores. A cidade tendo em vista esta situacdo ird trabalhar para prevenir o habito do fumo entre os
adolescentes e a proibicdo completa e ou parcial do fumo em locais publicos e no local de trabalho, e pede para que cada
um também se habitue a agir assim em casa e no trabalho.
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€ AOS INSCRITOS NO SEGURO DE SAUDE NACIONAL “~"KOKUMIN-KENKOU-HOKEN""
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APARTIR DE OUTUBRO A CARTEIRA DO ASSEGURADO MUDA PARA O CARTAO DO ASSEGURADO

Até entdo na carteira do assegurado estavam escritos todos os nomes dos familiares inclusos no seguro, porém
a partir de outubro muda para um cartao por pessoa. A cor do cartdo normal sera lilas e dos aposentados amarelo.
Com o cartdo individual ndo havera mais o inconveniente de pessoas da mesma familia ndo poderem ir a hospitais
diferentes no mesmo horario. O novo cartdo do assegurado sera enviado para os assegurados até o final do més
de setembro, ao receber favor conferir os dados e caso encontre algum erro ou duvida deve se requerer a mudanca
dentro de 14 dias no balcdo da se¢do do bem-estar do cidadao ""SHIMIN-FUKUSHI-KA™".

No caso de mudanca nos dados do cartdo posteriormente, por exemplo mudanca de endereco, nome, ou
mudanca para o sistema do SHAKAI-HOKEN, traga os cartdes de todos os assegurados para realizar a mudanca dos
dados necessarios.

DA REDACAO EM PORTUGUES ¢ PORUTOGARU-GO - HENSHUUBU - KARA

@ CULINARIA JAPONESA
OKONOMTIYAKT

Hd restaurantes especializados, mas € comum ver nas barraquinhas dos OMATSURTSs também.

E um prato gostoso e simples de preparar, além disso é 6timo para fazer uma limpeza na sua geladeira. Se vocé ndo tiver os
ingredientes da receita base, use o que tiver na geladeira. Antes de mais hada, vocé vai precisar de uma chapa de ferro.

| DvFoT84L |

Ingredientes para 4 ~ 5 pessoas Modo de preparo

+ 1NAGA-IMO (inhame da china) grande ralado 1. misture os ovos com a farinha até formar uma pasta homogénea ;
+ 160 g de farinha para OKONOMIYAKT, ou | 2. rale o inhame e misture a pasta do passo 1;

farinha de trigo 3. corteorepolho em tiras finas e misture no passo 2 [neste passo para facilitar a
+ 200 g de carne de porco em fatias finhas mistura falvez seja melhor separar em porgdes que serdo assadas];
+ 1repolho cortado em tiras finas 4. acrescente a cebolinha e a lula, 0 TENKASU e o camardo seco e misture
+ 1 cebolinha picadinha levemente.
+ 1lula cortada em fatias finas 5. aquega a chapa e unte com dleo, coloque a massa pronta no passo 4, ndo
+ 1porgdo de camardo seco SAKURA-EBI espalhando muito. Enquanto assa de um lado coloque as fatias de porco na
+ 6ovos superficie da massa.
+ 1xicara de TENKASU 6. quando a superficie que estd na chapa estiver bem assada, vire-a. A dica é ser
¢ peixe seco ralado KATSUOBUSHI, gengibre rdpida e cuidadosa.

adocicado ha anelina vermelha BENISHOUGA, | 7. quando a outra superficie estiver boa e o interior dela ndo estiver crdi (espete

algas secas raladas AONORL. um palito se a massa ndo estiver grudando estd boa) vire novamente e pare o
¢ Molho : maionese, mostarda, molho de fogo com as fatias de porco para cima.
TONKATSU / worcester 8. agora os tempere : maionese, os dois tipos de molho, mostarda,

KATSUOBUSHI, BENISHOUGA e AONORI. Corte em fatias e sirva-se
ainda quente.

Pode se dizer que o repolho € o essencial, os outros ingredientes substituiveis. Camardo, mariscos, ovas de peixe, queijo, MOTL, bacon,
salsicha, cogumelos, milho, sto alguns ingredientes que ficam étimos.

., DA

@ DICATURISTICA + ¢ + + ¢ ¢ o ¢ t o o s o o s o o s o st o o s o o s oo s YA TAA— Y
BUDOU-GARI!! O momento € agora. uma plantagdo de fruta da estacéo A colheita de morangos e de
Existe também o ICHIGO-GARI, (no momento € a UVA que esta uma péssegos sdo Otimos também,
MOMO-GAR]I, NASHI-GARI, delicia) paga uma taxa dependendo palavras de quem ja experimentou.
RINGO-GARI, existe até em do percurso, entra na plantacdo colhe

SUIKA-GARI.  Se vocé ndo sabe o € come 0 quanto quiser dentro de um

gue € isso esta perdendo um delicioso
passeio.

Bom, GARI [KARI] que no pé da
letra significa cacar, quando junto com
0 nome de uma fruta (nestes casos)
significa colher frutas. Mas ndo é
apenas colher. Vocé chega em

tempo determinado. SO ndo pode
sair com o produto colhido, 0 que vale
€ comer o que colher, se quiser levar
para casa € preciso comprar a parte.
A dica é obedecer as regras de
etiqueta de cada lugar, assim ndo tem
erro.

Informagdes sobre este Informativo em portugués ou sobre qualquer assunto da prefeitura

Regionalde Toyoshina Raquel Kawamura tel: 72-3111
RegionaldeAkashina Tina Hirakawa tel: 62-3001
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