Portugués — RJL k FILEE
Kouhou Azumino
2R 30O

Relacbes Publicas da Cidade de Azumino

-
Lingua Portuguesa N° 18 ( Lingua Japonesa N°40/41)

Julho de 2007 - 7 A %

"Coragem para as coisas que podem ser mudadas,
serenidade para as que nao podem e sabedoria para
distinguir uma coisa da outra"

Anbnimo

Populagédo de Azumino: 99.451
Estrangeiros: 2175 (dados de 1°/julho)

UTILIDADES ¢ YAKUDATSU « JOUHOU

4 COMUNICADO DO LIXO(PAPEL)

[PAPEL] O QUEE MAISDIFICIL DE ENTENDER

Reunimos as duvidas mais frequentes em relagdo a separacao dos tipos de papel (jornal, papel&o, revistas, etc)

D.: Se podemos juntar as propagandas que VEm nos jornais junto com os jornais, porqué nao se pode juntar os panfletos de propaganda e
revistas junto também ?

R.: E por causa da cola e dos grampos de grampeadores usados nas revistas, sendo que o processo de reciclagem é diferente a do jornal.

D.: E melhor tirar os materiais metalicos como os grampos antes de jogar ?

R.: Os grampos de grampeadores ndo precisam ser retirados, pois no processo de derretimento do papel é possivel a retirada destes.  Mas
pedimos para que se retirem as partes metalicas de calendarios, clipes de plastico, fitas adesivas, pois estes acabam danificando as maquinas.

D.: N&o ha problemas em fazer a coleta de papéis em dia de chuva ?

R.: Nas fabricas de papel, os papéis passam por um processo de fundigdo antes da reciclagem, desta forma mesmo estando molhados estes
podem ser reciclados.  Porém o papel molhado faz cair a qualidade do produto, e aumenta as despesas por causa do peso.  Se for possivel
0 ideal seria evitar os dias de chuva.

D.: Como devo jogar de forma inteligente os pequenos recipientes de papel ?
o

i

, 0U cologue entre as caixas grandes de papel.

CHOELS

t ey

R.: Cologue num saco grande também de papel com a marca de reciclagem
D.: Quais os maiores erros que a populacdo comete ?

R.: Os canudos dos centros de papel higiénico, papel aluminio, filmes de PVVC néo séo recipientes e nem papel de embrulho, estes devem ser
colocados junto com as revistas. Papéis artesanais WASHI, papel carbono, fotos, papéis plastificados devem ser jogados como lixo
queimavel MOERUGOMI.
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GERAL PREFEITURAS REGIONAIS CENTRO DE SAUDE

Prefeitura Central de AZUMINO | 0263-71-2000 | TOYOSHINA 0263-72-3111 TOYOSHINA 0263-72-9970
POLICIA 110 HORIGANE 0263-72-3106 HORIGANE 0263-73-5770
BOMBEIRO / PRONTO-SOCORRO 119 HOTAKA 0263-82-3131 HOTAKA 0263-81-0711
CONSULADO GERAL DO BRASILemTOKYO | 03-5488-5451 MISATO 0263-77-3111 MISATO 0263-77-9111
EMBAIXADA DO BRASIL | 03-3404-5211 AKASHINA 0263-62-3001 AKASHINA 0263-81-2941

- Regional da Imigracdo em Nagano ( NYUUKOKU-KANRI-KYOKU ) TEL.: 026-232-3317
- Consultas sobre as condices de trabalho dos estrangeiros, em portugués todas as 22 e 42 feiradas 9~ 17 hs TEL.: 026-223-0553
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€ CLINICAS DE PLANTAO NOS FINAIS DE SEMANA E FERIADOS DO MES DE AGOSTO S8HOKRBEZEE
dia 5 (dom) dia 12 dia ;4 (ter) | dia 15 (qua) | dia 16 (qui) dia 19 (dom) dia 26
(dom) feriado feriado feriado (dom)
TOONOHARAUCHKAWAIN | OWAKECLINC ITOHHIN HOTAKABYOOIN HORIUCHHIN FURLKANASEKEIGUBAN KIYOSAWAIN
AKASHINA HOTAKA AKASHINA HOTAKA HOTAKA HOTAKA HOTAKA
81-2121 82-2129 62-2051 82-2474 82-3324 82-8880 82-7600
Hospitais e NAGASENAKAIN KAMYA-SHOONIKAIN | SUZAWACLINIC TAKAHASHHIN | KASHWABARACLINC NAKATAIN ISHIDA-IN
Clinicas TOYOSHINA TOYOSHINA HOTAKA HOTAKA HOTAKA HOTAKA TOYOSHINA
72-7286 72-5162 82-2993 82-2561 82-7222 82-2339 72-2766
IKEDA-IN WADA-IN TSUTIVACLINIC MOMOSE-IN ATWINOKESBHRUOINC | TAKAHASHLCLINIC YONEKURAIN
MISATO HORIGANE TOYOSHINA HOTAKA TOYOSHINA MISATO HORIGANE
77-2055 72-2047 71-1811 82-2205 71-2345 77-7880 72-2354
ALPSSHKACLINC MARUYAMASHIKAIN | IUMASHIKAIN TKAZOESHKAIN |  KAMUJOOSHKAIN | TAKHSHYOSHHROSHKMN | SANO-SHIKACLINIC
Dentistas MISATO TOYOSHINA HOTAKA TOYOSHINA HOTAKA HORIGANE HOTAKA
77-8901 72-2202 82-0306 88-7770 82-2215 73-3771 82-2073

* Ha casos em que as clinicas de plantdo sofrem mudangas, favor confirmar pelo telefone de informagdes (

ATENGCAO : Ha atendimento 24 H de segunda a segunda na Clinica Pediétrica SMILLE em MATSUMOTO
SUMAIRU KODOMO KURINIKKU MATSUMOTO - Tel. 0263-38-6088  Antes de ir ligue e peca melhores informagges.
CENTRO DE EMERGENCIAS NOTURNAS —tel.: 0263-73-6383 [ Pediatria e Clinica Geral ] - em frente a0 HOKEN-CENTER de Toyoshina (19:00~ 10:00)

B8 0120 — 890 — 423)
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¢ Seguro de salde (KOKUMIN-HOKEN)  primeira parcela
+ Contade 4gua (para os moradores de Toyoshina, Horigane e Akashina)
+ Contade esgoto (para os moradores de Hotaka e Misato )

~ PRAZO DE PAGAMENTO até 31 de Julho (terca-feira) —
O préximo balcao de pagamento de contas no feriado € no dia 5 de agosto ( domingo )
Para sempre estar com as contas em dia, aconselhamos o pagamento de contas por transferéncia automatica.

& MAQUINA AUTOMATICA PARA RETIRADA DE DOCUMENTOS =« = s svsses EE A L T

Rapido! Simples! Util!

A partir de setembro estard em funcionamento a maquina automatica de retirada do documento
[ INKAN-SHOOMEI-SHO = comprovante de registro do carimbo ] nas regionais de TOYOSHINA e MISATO.
O QUE E ESTA MAQUINA AUTOMATICA ?
E uma méquina que distribui automaticamente os documentos [ JUUMIN-HYOO = comprovante de endereco
(_apenas aos que possuem nacionalidade japonesa ) e INKAN-SHOOMEI-SHO = comprovante de registro do
carimbo ].
Exceto no feriado da virada do ano [29/dezembro ~ 3/janeiro] esta maquina funciona todos os dias das 7 da
manha as 7 da noite. Atualmente hd uma destas maquinas na regional de HOTAKA.
O QUE FAZER PARA PODER USAR ?
E necessario o cartdo do cidaddo (AZUMINO-SHIMIN-CARD) com o registro do carimbo INKAN e de um cédico
de 4 algarismos ou ter o cartdo de Hotaka (HOTAKA-TOWN-CARD)
COMO DEVO ME CADASTRAR ?
Tenha em maos os documentos abaixo e compareca pessoalmente a uma das regionais da cidade no balcao
da secao social do cidadao [SHIMIN-FUKUSHI-KA] para se cadastrar.
- 0 antigo cartao de registro do carimbo, e ou 0 HOTAKA-TOWN-CARD, e ou o0 AZUMINO-SHIMIN-CARD
- qualquer documento oficial com foto para comprovar ser o proprio ( carteira de motorista, passaporte etc)
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4 CAMPANHA DE SEGURANGA NO TRANSITODOVERAQ '« « + ¢ « ¢ ¢ ¢ « « %@ﬁﬁ%&bil}léiﬂ

Todas as cidades da provincia de Nagano realizardo em conjunto a Campanha de Seguranca no Transito
deste verdo.

Em nossa cidade a frequéncia da fixacdo do cinto de seguranca nos motoristas € quase total, mas em
relacdo ao carona e 0s assentos traseiros esta baixo como antes. O cinto de seguranga ndo protege apenas
a propria vida, ela assegura e protege a vida cotidiana dos familiares, principalmente o assento infantil que
protege a vida das criancas. O motorista deve se conscientizar que ndo deve apenas proteger a propria vida,
ele tem a responsabilidade de proteger a vida dos que o acompanham.

A policia e as instituicdes relacionadas estardo com a campanha [ Estratégias do cinto de seguranca
perfeito ] até novembro. Ao dirigir um veiculo, ndo esquecam de sempre usar o0 cinto em vocé e nos outros
acompanhantes.

AOS SENHORES IDOSOS : o trafego de veiculos na época das férias de verdo aumentam em dobro, estejem
atentos para dirigirern com seguranga sem esforco e com cuidado.
PEDESTRES E CICLISTAS : o maximo de cuidado para atravessar e trafegar nas ruas e estradas.
Férias, época de viagens € uma época em gue muitos turistas visitam a nossa regido também. Cada cidadao
que tiver consciécia da importancia destas campanhas e seguir a etiqueta corretamente ajuda a melhorar a
imagem da cidade.

Informacgdes : Encarregado da Seguranca do Cotidiano — Regional de Misato Tel.: 72-3106
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Ja decidiram o que fazer neste verdo ? Que tal os eventos tipicos do verao japonés da cidade.
© 28 de Julho (sdbado) 28° AZUMINO-MATSURI [ Festival de Azumino ]
A partir das 16 :30 hs, nas ruas ao redor da estacéo de Toyoshina.
Evento principal : Concurso de danca tipica AZUMINO-BAYASHI
© 5deAgosto (dom) 24° SHINSHUU-AZUMINO-WASABI-MATSURI [ Festival do WASABI (raiz-forte) |
Evento principal :YOSAKOI-AZUMINO ( danga tipica YOSAKOI ) a partir das 10 :00 horas, rua em frente a estacéo
de Hotaka e ao redor do Templo de Hotaka.
© 11 deAgosto (sdbado) 22° FURUSATO-NATSU-MATSURI  ( Festival de Verdo da Terra Natal )
Fogos de artificio, dancas e shows, a partir das 17 :30 hs no MISATO-BUNKA-KOOEN
© 14 de Agosto (terca-feira ) 1° AZUMINO HANABI TAIKAI ( Festival de Fogos de Artificios de Azumino )
Apartir das 20:00 horas. Atencao, este ano sera proximo a ponte da CHIKUMA, sentido Matsumoto.
[Em caso de chuva sera no dia : 16 de Agosto (quinta-feira) no mesmo horario]

¢ AGOSTO E O MES DA CAMPANHA DE USO SEGURO DA ELETRICIDADE

A EL & SHATATIAA

SRIFES AL Act

Nao pegue nos aparelhos elétricos com as méos e pés molhados.
Eletricidade e agua ndo se relacionam.

No veréo em que transpiramos com mais frequéncia,
em que ficamos com mais partes do corpo a vista
por causa do calor, em que ficamos mais desatentos
por causa do cansaco, ficamos mais propensos aos
acidentes com choque elétrico. Assim, todos os
anos 0 més de agosto é determinado como o més
nacional da [Campanha de Uso Seguro da
Eletricidade].

Realize uma vistoria de seguranca em sua propria
residéncia e arrume os locais perigosos 0 mais
rapido possivel.

Qualquer duvida ligue sem receios para a empresa
elétrica da regiao TYUUBU-DENRYOKU
Tel.: 0261-23-201

¢ A RECICLAGEM PROTEGE A NATUREZA rrrrrrrerrresnrnneenn, 'J*T%’?)VC‘%:%%E%?%

Coletar os papéis usados para produzir os papéis reciclados, e novamente coletar estes apds o uso. Isto é
a reciclagem de papel.

A reutilizacdo de papéis protege os recursos naturais, diminui as despesas de fabricacdo, diminuindo assim
o volume de lixo. Diz se que 1 tonelada de papel reciclado protege 20 arvores de serem derrubados.

No ano passado coletamos aproximadamente 4700 toneladas de papel na cidade de Azumino, onde foram
separados e distribuidos conforme o uso nas fabricas de reciclagem de papel, para que se reutilizem.

Veja no que se transforma os papéis que se separam para a reciclagem :

Jornal Tetra pac Papeldo Revistas Embalgens
1 d 1 1 1
Jornal Papel higiénico Papeldo Papeléo Pepeldo
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4 BEBIDA ALCOOLICA PARA MENORES, OS ADULTOS SAOACAUSA - - - IHVER, FREOKH

Serd que é do conhecimento dos senhores quantos menores (pré-adolescentes e adolescentes) ja
tiveram a experiéncia de ter ingerido bebidas alcodlicas ?

Segundo a pesquisa estes menores que responderam na coluna que dizia [ja bebi varias vezes] e [ja bebi
na brincadeira] somam 42,6 %, ou seja quase a metade. O que mais assusta sdo os 35,2 % dos menores
que responderam que ja foram induzidos ou convidados a beber por adultos. Adultos que na verdade devem
alertar ou advertir tais atos estdo tomando atitudes contrarias.

A bebida alcodlica para menores esta proibida por lei.

1. influencia negativamente no desenvolvimento do corpo e da mente ;

2. diminui a capacidade do aprendizado ;

3. a comparar com um adulto, menores se tornam dependentes com menor tempo ;

4. o alcool se torna um gancho para o cigarro e os narcéticos com mais facilidade.

Ha muitos que mesmo tendo ingerido bebidas alcodlicas s6 depois de adultos sofrem com o vicio do alcool.
Os proprios adultos é que devem ter consciéncia deste mau para proteger o futuro das criangas.

DA REDACAO EM PORTUGUES ¢ PORUTOGARU-GO - HENSHUUBU - KARA
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TERREMOTOS E OUTROS DESASTRES NATURALS [o que fazer nas situagdes de emergéncias sgundo a cartilha consular]

O Japao é um pais onde ha frequentes terremotos, tufdes, nevascas e outros desastres naturais. Por isso € bom estar

sempre preparado. Veja a seguir algumas medidas béasicas de prevencao :

+ Verifigue com antecedéncia qual é a area publica de reflgio mais préxima se sua residéncia [ HINAN-BASHO] ;

+ Sempre deixe preparado, em lugar conhecido por toda familia, um kit de emergéncia (lanterna, velas e esqueiro, estoque
de agua potavel, alimentos nao pereciveis, estojo de primeiros-socorros, radio portatil, algum dinheiro, caderneta do
banco, documentos e seguro salde, uma agenda com enderecos e telefones de parentes e amigos);

Fixe bem a mobilia na parede, evitando colocar em cima, objetos pesados ou faceis de quebrar ;

Em caso de terremoto, proteja-se sob uma mesa ou algo forte. N&o corra para fora desesperadamente, ndo fique
proximo a armarios, estantes ou maéveis que possam cair. Fique distante de janelas e objetos de vidro e calce os
sapatos para evitar ferimentos com cacos de vidro. Apague ou desligue imediatamente qualquer fonte que possa
provocar incéndio.  Se estiver no trabalho, mantenha se calmo e siga as instru¢des do seu superior ;

+ Em caso de tuféo (fortes ventos e temporais que podem causar desmoronamentos e inundagdes), reforce as portas de
vidro e feche todas as portas e janelas. Coloque para dentro de casa todos os objetos que possam ser levados pelo
vento. A medida que os tufdes forem se aproximando, convém prestar aten¢do ao noticiario meteorolégico da televiséo
ou do radio.

@ CULINARIA JAPONESA -« - v v oo v vviinee i N

WARABI-MOTTI Doceapreciado no verdo, seu preparo é simples, que tal preparar em casa ?

Ingredientes (para 4 pessoas) Modo de preparo

+ 100 gramas de farinha de warabimoti | 1. Coloque a farinha de warabi-moti numa panela e misture adicionando dgua

+ 500 ml de dgua aos poucos. Leve ao fogo médio ;

+ 6 colheres de sopa de KINAKO 2. Cozer misturando sempre com colher de madeira. Quando comegar a
(farofa de soja doce) engrossar abaixe o fogo e misture bem. Retire do fogo assim que ficar

+ 2 colheres de sopa de agticar fransparente ;

3. Despejar numa bandeja de superficie plana enquando ainda estiver quente,
prepare um recipiente maior que a bandeja com dgua gelada ou com belo e
coloque a bandeja para esfriar a massa do warabimoti.  Assim que esfriar
retire a bandeja da dgua gelada ;

4. Corte a massa em pedagos ideais para se comer, misture a farofa de soja
com o aguicar e o sal, polvilhe os pedagos e pronto, sirva.

+ uma pitada de sal

EDITORIAL : Caros leitores o calor escaldante e a umidade nos fazem ficar cansados com mais frequéncia, cuidado na

alimentagdo e na reposigdo de liguides para passar um verdo sauddvel,

InformacBes sobre este Informativo em portugués ou sobre qualgquer assunto da prefeitura
Regionalde Toyoshina Raquel Kawamura  tel: 72-3111 RegionaldeAkashina Tina Hirakawa tel: 62-3001
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