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Populagdo de Azumino: 99.344

Estrangeiros: 2150 (dados de 1°/junho)
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€ COMUNICADO DO LIXO (DICAS PARA JOGAR AS GARRAFAS PET)«:ceseeeee: :\J%O)éb% D RybRbL

Duvidas mais frequentes das consultas sobre como jogar as garrafas PET.

D.: Ha algumas garrafas PET com partes no gargalo que séo de plastico branco, € melhor retira-los para jogar ?
R.: Nao é necessario. Estas partes brancas sdo do mesmo material da garrafa, apenas foi cristalizado para resistir a altas temperaturas.

D.: E o anel que sobra ap0s retirarmos a tampa, € melhor retirar ?
R.: Este também ndo h& necessidade de tirar.
transparente afunda ao contrario da caracteristica do material do anel que boia na dgua, onde é retirado
D.: Ao jogar garrafas PET néo é necessario amassa-las ?

No processo da reciclagem quando a garrafa é

triturada o material

R.: Se a quantidade é muito grande, € necessario amassar, até mesmo para ocupar menos espaco, porém como ha o perigo

de se machucar neste processo, néo é obrigatoriamente necessario amassar.

D.: As garrafas que foram usadas para trabalhos manuais e ou que pegaram algum tipo de tinta ndo pode ser reciclado ?
R.: Sdo grandes as despesas com a retirada de garrafas pintadas com canetas de base oleosa, garrafas trabalhadas ou com
algum tipo de gordura impregnada. Assim pedimos que jamais misturem estas garrafas quando for jogar como produto reciclavel.

D.: E as garrafas que parecem com as garrafas PET ?

A"
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L.JP R.: Ha vérias parecidas, assim pedimos que observem bem a marca registrada da garrafa PET.

Caso nao contenham esta marca favor jogar separadamente.

B A5 L& ThAhbLIREATS
@ TELEFONES UTEIS = ¢ v v o v v oo meeeeeeenee EBEL BOEEES
GERAL PREFEITURAS REGIONAIS CENTRO DE SAUDE

Prefeitura Central de AZUMINO | 0263-71-2000 | TOYOSHINA 0263-72-3111 TOYOSHINA 0263-72-9970
POLICIA 110 HORIGANE 0263-72-3106 HORIGANE 0263-73-5770
BOMBEIRO / PRONTO-SOCORRO 119 HOTAKA 0263-82-3131 HOTAKA 0263-81-0711
CONSULADO GERALDOBRASILem TOKYO | (03-5488-5451 MISATO 0263-77-3111 MISATO 0263-77-9111
EMBAIXADA DO BRASIL | 03-3404-5211 AKASHINA 0263-62-3001 AKASHINA 0263-81-2941

- Regional da Imigraco em Nagano ( NYUUKOKU-KANRI-KYOKU ) TEL.: 026-232-3317

- Consultas sobre as condicOes de trabalho dos estrangeiros, em portugués todas as 22 e 42 feira das 9~ 17 hs TEL.: 026-223-0553
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€ CLINICAS DE PLANTAO NOS FINAIS DE SEMANA E FERIADOS DO MES DE JULHO HEIOUNEEESES
dial@om) | diag8(dom) | diais@om) | 210G | giaga(dom) |  dia20 (dom)
HIRABAYASHI-IIN MIYAZAWA-IN IIDA-IN YAZAKI-SHINRYOOJO ODAGUIRI-IN KIYOSAWA-IIN
AKASHINA AKASHINA HOTAKA AKASHINA HOTAKA HOTAKA
62-2227 62-2052 83-5061 62-2360 83-6025 82-7600
Hospitais NAKAMURA-NAIKA-IN YAMADA-IN FUJIMORI-IIN MAEZUMI-SEIKEGUEKA-IN TAKAHASHI-IIN NARAMOTO-NAIKA-IN
e Clinicas TOYOSHINA TOYOSHINA TOYOSHINA HOTAKA HOTAKA TOYOSHINA
72-2460 72-3207 72-2011 82-1478 82-2561 73-0616
NAKASHIMA-SEIKEFGUEKA TSURUMI-IN KOUNO-NAKKA-JUNKANKIKA | MARUYAMA-NAIKA-CLINIC YONEKURA-IN NAKAGAYA-IN
TOYOSHINA TOYOSHINA TOYOSHINA TOYOSHINA HORIGANE MISATO
72-3543 72-4500 71-5881 72-6188 72-2354 77-2130
ALPS-SHIKA-CLINIC | ITIKAWA-SHIKA-IN | KOOZUKI-SHIKA-IIN | AKAHANE-SHIKA-IIN | OOTANI-SHIKA-IN SATO-SHIKA-IIN
Dentistas MISATO TOYOSHINA HOTAKA MISATO TOYOSHINA HOTAKA
77-8901 72-2116 82-7530 77-2114 72-8858 81-5155

* Ha casos em gue as clinicas de plantdo sofrem mudancas, favor confirmar pelo telefone de informagdes (

18] 0120 — 890 —423)

ATENGCAO : Ha atendimento 24 H de segunda a segunda na Clinica Pediétrica SMILLE em MATSUMOTO
SUMAIRU KODOMO KURINIKKU MATSUMOTO - Tel. 0263-38-6088  Antes de ir ligue e peca melhores informacoes.
CENTRO DE EMERGENCIAS NOTURNAS —tel.: 0263-73-6383 [ Pediatria e Clinica Geral ] emfrente a0 HOKEN-CENTER de Toyoshina (19:00 ~ 10:00)
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COMUNICADOS ¢ OSHIRASE

€@ PAGAMENTOSDOMESDEJUNHO ¢ ¢ o o o o o o o o o o o o o o o o o 6 o 00000
+ |mposto residéncial (SHIKENMINZEI) primeira parcela
+ Contade agua (para os moradores de Hotaka e Misato )
+ Contade esgoto (para os moradores de Toyoshina, Horigane e Akashina)
~ PRAZO DE PAGAMENTO até 2 de Julho (segunda-feira) —
O préximo balcdo de pagamento de contas no feriado € no dia 1° de julho ( domingo )
Para sempre estar com as contas em dia, aconselhamos o pagamento de contas por transferéncia automatica.

wes 7, 55

€ TRABALHOS DE TROCA DOS REGISTROS DE AGUA ENCANADA ;k%% —5 —H&X Y *éi?’é%

A cidade realizara segundo os regulamentos de medi¢&o os trabalhos de troca dos registros de agua que estao com as

datas de validade vencendo.  Estes trabalhos serao feitos por funcionarios de empresas consignadas (estaréo munidos de

identificacdo da cidade) e serdo realizadas sem nenhuma despesa para os moradores. Apenas contamos com a

compreensao dos senhores moradores pois teremos que entrar nos terrenos das casas. Favor também deixar o local em
volta do registro limpo e sem obstaculos.

ALVOS DATROCA: Registros instalados no ano Heisei 11 (1999)
PERIODOS DE TRABALHO : Julho = Akashina/Agosto = Misato/ Setembro = Toyoshina/ Outubro = Hotaka / Novembro = Horigane
INFORMAGOES : Secdo de Agua e Esgoto da cidade Tel.: 72-3111

€ AOS SENHORES PAIS QUE RECEBEM A AJUDA DE CUSTO INFANTIL : JIDOO-TEATE
LESTHT

BEF L6 FiEYAM

Favor confirmar o depdsito em sua conta da parcela de JUNHO

A parcela de Fevereiro da ajuda de custo infantil (referente aos meses de outubro, novembro, dezembro e janeiro) foi
depositado na conta dos receptores no_dia 15 de Junho, favor confirmar o saldo da conta referente.

Esta ajuda de custo infantil & distribuida para o pai ou responsavel que possui criangas de 0 ~ 12 anos de idade.

Os que possuem criangas na faixa etéria referente e ainda ndo deram entrada no pedido, procure orientacdo com o
encarregado da Secao de Saude Bem Estar [ SHIMIN-FUKUSHI-KA ] em qualquer regional da cidade ou na Central do
Departamento de Cuidado Infantil [HOTAKA-HOKEN-CENTER].

N&o esqueca de apresentar o GUENKYOO-TODOKE [ Notificagéo da situacao atual ] até o dia 2 de julho.

Os que atualmente recebem esta ajuda de custo infantil, devem apresentar os dados da situacéo atual até o dia 2 de julho.
Esta notificacéo serve para confirmar se esta enquadrado ou ndo para continuar recebendo a ajuda, caso ndo apresente a

notificacdo perdera o direito a receber o subsidio a partir do més de junho.

€ ABERTURA DAS PISCINAS DE TOYOSHINA E HOTAKA --rxererrerernnss =) '%ﬁj—)l/@%%;

Central do Dep. de Cuidado Infantil. Tel 81-0727

Fr=n

As piscinas publicas de Hotaka e de Toyoshina estardo abertas ao publico a partir do comeco do més de julho.
Divirtam se seguindo os regulamentos de cada institui¢&o.

© Piscinade HOTAKA (Tel. 82-8388)
Funcionamento : de 7 de Julho (sab) ~ 31 de Agosto (62 )
Horério de funcionamento : das 10:00 ~ 17:00 horas

[ sdb. dom. feriados e entre os dias 23/JUL ~ 17/AGO
funcionara das 9:00 ~ 17:00 horas ]
Fechado : dependendo das condices meteoroldgicas
Taxas de uso : criancas até a idade ginasial 300 ienes, de
idade colegial para cima 500 ienes ( armario ¢/ chave 100 ienes )
Criancas menores de 1 ano, idosos acima de 75 anos e
acompanhantes que ndo entrarem na piscina ndo pagam.
Outros : criangas da 3? série priméaria para baixo sé podem
entrar se estiverem acompanhados de um responsavel

(acima de 18 anos ), 0 uso do tobogan sé é permitido para
criangas a partir da 3?2 série.

© Piscinade TOYOSHINA (Tel. 72-6200)
Funcionamento : de 7 de Julho (sab) ~ 26 de Agosto (dom)
Horario de funcionamento : das 10:00 ~ 16:45 horas
Fechado : funcionara todos os dias ( pode-se fechar em

dias indeterminados dependendo das condicdes meteoroldgicas )
Taxas de uso : criancas até a idade ginasial 100 ienes, de
idade colegial para cima 310 ienes ( armario ¢/ chave 100 ienes )
Criancas menores de 1 ano, idosos acima de 75 anos e
acompanhantes que nao entrarem na piscina ndo pagam.
Outros : por causa da profundidade da piscina olimpica,
criancas da 42 série primaria para baixo s6 podem entrar
se estiverem acompanhados de um responsavel acima de

18 anos. No dia da abertura dia 7 de julho a entrada sera
gratuita.
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¢ AOS SENHORES DONOS DE CACHORROS DE ESTIMAGAQ -++++++-x=-=- RoR S EnEx s~

Favor limpar as feses dos seus animais
Com o tempo ajudando nesta época aumenta o nimero de pessoas gue saem com os seus cachorros

de estimacdo para um passeio. O contato com animais € também para quem observa o cenario um
tranquilizante natural. Ao contrario, a prefeitura vem recebendo muitas reclamagdes com respeito a donos
de animais que esquecem da etiqueta de boa educacado ao criar um animal.
+ Ha muitos que estdo com a pazinha e o saquinho que sao obrigados a levar ao sair para caminhar com os

animais, mas nao catam as fezes que estes fizeram ;

Enterram as fezes nos terrenos dos outros sem permissao ;

Escondem as fezes nos barrancos que sao o caminho das criancas para a escola, onde acabam pisando o

que nao € higiénico e muito desagradavel ;
+ Deixam fezes na frente das casas dos outros.
Aos senhores donos : ao sair para caminhar junto com o seu animal, leve pazinha e saco de plastico ;
Aos senhores moradores : se ver alguém sem os dois objetos, previna-o, as vezes esta pessoa ainda ndo
sabe que este é o regulamento.

€ NAOJOGUELIXONOSRIOSEVALETAS = ¢ ¢ ¢ o ¢ o o o o o %FJ/IVI’@;EE%I: Co”%’é%f@b\’&
A grande quantidade de lixo que vemos nos rios e valetas chamam a atencdo. N&o jogar o proprio lixo no chéo, e
levar seu lixo para jogar no cesto de lixo de casa caso ndo haja nenhum cesto por perto, sao regras minimas de etiqueta que
pedimos para todos seguirem para visarmos uma cidade mais bela.
H& também reclamacbes e consultas sobre os matos que acabam entupindo as valetas causando transtornos aos
moradores da redondeza, caso fizer limpezas perto destas valetas favor tomar cuidado para ndo deixar lixos e matos
retirados das beradas escorrerem nas valetas.

Informagdes na Central do Dep. Ambiental do Cidaddo. Tel 82-3131

SAUDE E BEM ESTAR ¥t KENKOU - TO - FUKUSHI

€ NOSSA SAUDE [ AUMENTAR OS EXERCICIOS FiSICOS COM CRIATIVIDADE]
B = B ORE[BioELETRTHES B £i8075)

Todos nés sabemos que o exercicio fisico € 6timo para a satde, mas acabamos deixando de fazer.

Pelos resultados da pesquisa feita na cidade, a porcentagem das pessoas gque tem o custume de fazer algum
exercicio fisico rotineiramente entre os homens o resultado foi de 60 % e entre as mulheres 80 %. Observamos também
gue ha muita difereca conforme a faixa etéria, onde o que mais ficou caracterizado foi que os homens na faixa dos 30 e dos
40 e mulheres na faixa dos 20 ficou abaixo de 50 %.

Ja é do conhecimento de todos que o exercicio fisico é fundamental para prevenir doengas ditas do cotidiano,
assim com apenas um pouco de criatividade qualquer um, até os que nao séo muito fas de mexer o corpo podem aumentar
Ou comecar a exercitar o corpo.  Comece por onde der.

1. Ao se dirigir a algum lugar pelas redondezas, va caminhando ou de bicicleta ;

2. Use a escada em vez do elevador ou da escada rolante ;

3. Movimente alguma parte do corpo enquanto assite TV ou faz algum trabalho (se for possivel) ;

4. Faxina da casa, lavar roupas, cuidar do jardim ou limpar a varanda, acabam sendo um exercicio fisico se feito
rotineiramente e com um pouco de criantividade ;

5. Pode comegar por uma caminhada leve. Vista roupas leves e use um ténis acostumado ao pé, comece devagar e V&
aumentando aos poucos 0 compasso conforme a sua resisténcia.

Nao pense que movimentar o corpo so inclui fazer exercicios fisicos em uma academia, ou praticar algum esporte.
Fazer o possivel para andar ou realizar os afazeres de casa rotineiramente € um bom exercicio fisico também.
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DA REDACAO EM PORTUGUES + PORUTOGARU-GO - HENSHUUBU - KARA

MNTLEE M= FLOEL FSYDESEALN

€ CONSULTA JURIDICA PARA ESTRANGEIROS INEFEED ADT=ODITE - RS
Sera realizado um atendimento de consultas juridicas com advogados e despachantes aos residentes estrangeiros da
provincia de Nagano que ndo compreendam bem a lingua japonesa.
Local: cidade de INA INA-SHI, INA 3500-1 [INA-SHI SHOUGAI GAKUSHU CENTER (INASSE)]
DATA: 29 de Julho (domingo) das 10:00 ~ 12:00 e das 13:00 — 15:00 hs.
A1 min. a pé da estacdo JR-INA, 3 min. a pé do terminal de 6nibus de INA, 10 min. de carro da saida INA da via expressa.
Taxa gratuita
Contetdo das consultas : Administrativos = vistos, casamentos, tirar nacionalidade japonesa, etc.
Legislativos = problemas com autoridade paternal, problemas trabalhistas, indenizacéo, etc.

Inscricdo : Atencdo a inscricdo somente sera aceita se feita antecipadamente e estas serdo encerradas assim que as vagas
forem preenchidas. Os interessados devem ligar para os atendentes de apoio até o dia 20 de julho (62 feira) [ o contelido
da consulta serd mantido em sigilo absoluto ]

Atendentes que falam portugués pelos telefones : 026-235-7186 (NAGANO) e 0263-40-1949 (MATSUMOTO)
Panfleto detalhado em portugués com o mapa do local nas regionais da prefeitura.

€ ESCRITORIO DA IMIGRACAO REALIZA UM DIA DE INFORMACOES
ESFLESICHSITLANAYELL BN

HER AEBEBLIBEA Y IAA—Y I VDITERN

Por estarmos no més de educacgédo dos problemas trabalhistas dos estrangeiros, o Escritério de Imigracéo de Téquio com a
colaboracdo da provincia de Nagano e a cidade de Matsumoto, realizara um dia de informacao aos interessados em saber
sobre vistos e tramites relacionados.
Havera tradutores no local caso necessite de ajuda, e nao sera necessario se identificar para obter as informacées.
Local: KOOMINKAN central de Matsumoto (M wing )

Matsumoto-shi, Tyuuou 1-18-1

Centro de Informacdes Internacionais [ FUREAI-KOKUSAI-JOUHOU-CENTER |
Dataehorario: 26 de Junho (terca-feira) 10:00 ~ 15:00 horas
Pessoas alvo : De regra pessoas moradoras na provincia de Nagano
Atendentes : Funcionérios do Escritdrio de Imigracao de Toquio e Consultores da Associagdo de Imigragéo
Contetdos da consulta:
Informacdes sobre tipos de visto ( aquisicdo, mudanca de qualificacéo, renovacao, visto permanente, etc ), como preencher
formulérios, entre outros.

@ CULINARTA JAPONESA  + = + = ¢ = o o o o o o o o s a oo oo o oo a oo oo e e | NS TN |
UMESHU [licor de ameixa azeda]
Ingredientes Modo de preparo
1 kilo de UME verde 1. Reserve um frasco de vidro com a boca larga, lavado, esterelizado e bem seco ;
400 ~ 700 g de cristais de aglicar | 2. Deixe o UME de molho na agua por uma noite para tirar o travo ;
1,8 litros de licor branco 3. Escorra a agua do UME e enxugue bem ( atencdo !! elas devem estar bem secas
(SHOTYUU) para a receita dar certo )

4. Retire os talos com um palito de bambu ;

5. Dentro do frasco, coloque alternadamente os UMEs e o acUcar ;

6. Acrescente o SHOTYUU devagar ;

7. Feche bem a tampa e deixe em lugar fresco e protegido da luz (agite de vez em

quando para que se misture por igual) ;
Apb6s 3 meses pode ser consumido, mas ficard mais saboroso com 6 meses.

oo

¢ O UMESHU é uma bebida que quanto mais tempo se deixa, mais saboroso fica. Com 1 a 3
anos ele fica mais encorpado. Descubra qual a época que mais lhe agrada.

+ No lugar do SHOTYUU, pode se usar conhaque de frutas, vodca, gin ou outra bebida
alcodlica com mais de 35°.

+ Vocé pode beber 0 UMESHU puro, on the rock, diluido em &gua ou agua com gas do tipo Perrier, etc.

EDITORIAL : Verdo abafado comecando. Esta época as intoxica¢fes alimentares sdo mais frequentes,
vamos nos habituar a lavar as méaos e fazer gargarejos sempre que Vvoltar para casa.

Informacdes sobre este Informativo em portugués ou sobre qualgquer assunto da prefeitura
Regionalde Toyoshina Raquel Kawamura tel: 72-3111
RegionaldeAkashina Tina Hirakawa tel: 62-3001
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