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記念樹を
プレゼントします

市では、人生の思い出として、また、大切な緑
を増やすために、記念日などに植える記念樹（苗
木と植樹用の用土）を配布します。

【配布期間】
５月１日（日）～７月 31 日（日）（予定）

【対象者】
市内に住所を有し、市税を完納している人で、次

の記念項目に該当する人
①平成 27 年４月１日から平成 28 年３月 31 日ま

での期間
・出生した子の保護者
・市内に住宅家屋（店舗併用

住宅を含む）を新築（全面
改築を含む）または新築住
宅を購入した人

・婚姻した人
②平成 28 年４月以降

・小学校へ入学した子の保護者

人生の節目に喜びとともに

安曇野を緑で囲みませんか？

【申し込み】
①申込期限内に市役所２階建築住宅課（�番窓
口）へ申請してください。（申請書は建築住宅課、
または市ホームページから入手できます）
②申請者に５月以降「記念樹等交換券」を送付
します。配布期間内に、取扱店へ交換券を持参し、
苗木と用土を受け取ってください。（取扱店一覧
は「記念樹等交換券」送付時に同封します）
③配布した苗木は、必ず市内に植え、植栽後は
写真を添付した植栽報告書を提出してください。

※新築は２本、そのほかは１
本配布します。配布する樹種
等詳細は問い合わせください。
※写真は推奨樹種例です。

問建築住宅課 471・2242　672・3569

申込期限

５月31日
（火）

ドウダンツツジ

ヤマボウシ

記念樹植栽の例

別
冊

スポーツ教室一覧（上半期）
市税・料金納期限一覧

ナナカマド
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②
修
学
旅
行
費

（
小
学
6
年
生
・
中
学
3
年
生
）

③
新
入
学
学
用
品
費

（
小
学
1
年
生
・
中
学
1
年
生
）

④
学
校
給
食
費

⑤
医
療
費
（
学
校
安
全
保
健
法
に
規
定

す
る
疾
病
の
治
療
費
用
の
み
）

●
申
請
方
法　

申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
4
月
28
日
（
木
）
ま
で

に
、
在
籍
す
る
学
校
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
申
請
書
は
、
各
学
校
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き

ま
す
。

●
審
査
結
果　

7
月
中
旬
こ
ろ
各
学
校

を
通
じ
、
通
知
し
ま
す
。

●
そ
の
他　

申
請
は
毎
年
度
必
要
で
す
。

詳
細
は
、
学
校
配
布
の
案
内
文
書
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

安
曇
野
環
境
市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と

市
で
は
、「
安
曇
野
環
境
フ
ェ
ア
２
０
１

６
」
を
10
月
8
日
（
土
）、
9
日
（
日
）

（
予
定
）
に
開
催
し
ま
す
。 

こ
の
フ
ェ

ア
の
運
営
に
協
力
い
た
だ
け
る
実
行
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
資
格　

環
境
活
動
に
関
心
の
あ

る
人

●
応
募
方
法　

環
境
課
ま
で
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他　

手
当
の
支
給
は
あ
り
ま
せ

ん
。
フ
ェ
ア
ま
で
計
5
回
程
度
の
実

行
委
員
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

市
教
育
委
員
会
で
は
、
経
済
的
な
理

由
で
就
学
費
用
に
困
っ
て
い
る
保
護
者

を
対
象
に
就
学
援
助
費
を
支
給
し
て
い

ま
す
。

●
対
象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
か
市

内
の
小
中
学
校
に
在
籍
し
て
い
る
児

童
・
生
徒
の
保
護
者
で
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人

①
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
で

あ
る
こ
と
（
所
得
審
査
あ
り
）

②
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者

③
小
学
6
年
生
・
中
学
3
年
生
の
保
護

者
で
生
活
保
護
受
給
中
で
あ
る
こ
と

●
受
給
で
き
る
援
助
費

①
学
用
品
費
な
ど

安曇野市勤労者互助会会員の募集平成 28 年度国税専門官採用試験（大学卒業程度）

事業主の皆さん、市に中小企業者のた
めの互助会があることをご存知ですか？社
内の福利厚生の充実に、市の互助会をご
活用ください。詳細やパンフレットの請求
は市勤労者互助会事務局（3 階2番窓口）
へ問い合わせください。

問市勤労者互助会事務局（商工労政課内）
471・2202　672・1340

国税局や税務署において、税のスペシャリストと
して働く国税専門官（国家公務員）を募集します。
●申し込み方法　

原則インターネット申し込みとします。
u http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

●受付期間　4 月 1 日（金）午前 9 時～ 13 日（水）
受信有効

し
ま
す
。

●
応
募
期
間　

4
月
12
日
（
火
）
～
5

月
16
日
（
月
）（
必
着
）

●
小
論
文
テ
ー
マ　
「
私
と
男
女
共
同

参
画
」（
書
式
自
由
、
８
０
０
字
以

内
）

●
そ
の
他　

申
込
書
は
、
人
権
男
女
共

同
参
画
課
窓
口
（
2
階
8
番
窓
口
）

ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入

手
で
き
ま
す
。

●
提
出
先　

〒
３
９
９
‐
８
２
８
１（
住

所
記
載
不
要
）人
権
男
女
共
同
参
画
課

mjinkendanjo@
city.azum

ino.nagano.jp

市
で
は
、
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る

無
料
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

●
日
時　

４
月
21
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

●
場
所　

市
役
所
2
階
相
談
室
２
１
５

●
対
象　

▽
お
金
の
管
理
や
契
約
な
ど

に
不
安
の
あ
る
人
▽
認
知
症
や
障
が

い
の
た
め
今
後
の
生
活
に
不
安
が
あ

る
人
、
ま
た
は
そ
の
家
族

●
相
談
員　

春す
の
は
ら原
隆た
か
お雄
さ
ん
（
一
般
財

団
法
人　

民
事
法
務
協
会
）

●
定
員　

4
人
（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　

4
月
11
日
（
月
）
か
ら

15
日
（
金
）
ま
で
に
、
中
央
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。（
受
付
時
間
は
、
午

前
8
時
30
分
か
ら
午
後
5
時
15
分
ま

で
）

「
行
政
相
談
」
は
、行
政
に
対
す
る
苦

情
・
意
見
・
要
望
、
制
度
の
疑
問
点
を

伺
い
、
そ
の
解
決
や
実
現
を
目
指
す
制

度
で
す
。
総
務
大
臣
委
嘱
の
行
政
相
談

委
員
が
対
応
し
ま
す
。

市
内
各
地
域
の
行
政
相
談
委
員
は
、

次
の
皆
さ
ん
で
す
。（
敬
称
略
）

藤
岡
保
子
（
豊
科
）

72
・
３
７
６
３

松
山　

博
（
穂
高
）

82
・
４
９
９
６

松
岡
光
正
（
三
郷
）

77
・
４
０
１
４

三
澤
俊
秀
（
堀
金
）

72
・
６
４
０
３

矢
澤
久
男
（
明
科
）

62
・
３
４
３
２

各
地
域
で
行
政
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。（
日
程
の
詳
細
に
つ
い
て
は
毎
月
発

行
の
広
報
あ
づ
み
の
通
常
版
、
各
種
相

談
コ
ー
ナ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
関
す
る
必

要
な
事
項
を
調
査
お
よ
び
審
議
し
て
い

た
だ
く
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
数　

5
人
以
内　

●
任
期　

委
嘱
の
日（
28
年
7
月
予
定
）

か
ら
2
年
間　

●
応
募
資
格　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

か
勤
務
す
る
20
歳
以
上
で
、
平
日
に

開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人
。

た
だ
し
、
次
に
掲
げ
る
人
を
除
き
ま

す
。

▽
国
お
よ
び
地
方
公
共
団
体
の
議
会

の
議
員
▽
常
勤
の
国
家
公
務
員
お
よ

び
地
方
公
務
員
▽
市
の
附
属
機
関
等

の
公
募
に
よ
る
委
員
▽
市
税
の
滞
納

が
あ
る
人

●
報
酬　

市
が
規
定
す
る
額

●
応
募
方
法　

期
限
ま
で
に
、
申
込
書

と
小
論
文
を
郵
送
・
持
参
・
電
子
メ

ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

●
選
考
方
法　

申
込
書
と
小
論
文
か
ら

選
考
、
応
募
者
全
員
に
結
果
を
通
知

穂 穂高支所　三 三郷支所　堀 堀金支所　明 明科支所　健 穂高健康支援センター

せ

ら

知

お

行
政
相
談
委
員
を
紹
介
し
ま
す

問
地
域
づ
く
り
課
市
民
相
談
室

（

71
・
２
４
９
６ 

72
・
３
１
７
６
）

就
学
援
助
費
の
支
給

問
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

（

71
・
２
４
６
０ 

71
・
２
３
３
８
）

男
女
共
同
参
画
推
進
審
議
会
委
員

の
募
集

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

（

71
・
２
４
０
６ 

71
・
５
１
５
５
）

成
年
後
見
制
度
に
関
す
る

無
料
相
談

問
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（

72
・
９
９
８
６ 

71
・
２
５
０
３
）

『
安
曇
野
環
境
フ
ェ
ア
２
０
１
６
』

実
行
委
員
の
募
集

問
環
境
課
環
境
政
策
係

（

71
・
２
４
９
２ 

72
・
３
１
７
６
）

事業主の
皆さんへ

入会できる人 市内の常時雇用する従業員が 300 人以下の事業所の従業員および
事業主。（パートタイマー等は事業主が認める場合、入会できます。）

入会金等
原則、事業主負担。損金として計上できます。
①入会金　１人につき300 円　　②会費　１人につき350 円（月額）
※３カ月に一度の自動口座振替で納めます。

主な事業内容

〈保険給付事業〉
結婚祝金、傷病休業保険金、勤続祝金、還暦祝金、死亡保険金など

〈厚生事業〉
各種提携施設等の割引利用、健診・ドック受診補助、余暇活動援助

〈生活資金保証料補給〉
長野県労働金庫の生活資金融資を受ける際、保証料の一部負担

犬の飼い方・しつけ方
相談ひろば

愛犬のしつけなどに困っている飼い
主を対象に、飼い主自身で矯正できる
よう、愛犬インストラクターが相談を
受け付けます。
●日時　4 月 10 日（日）、5 月 8 日（日）、

6 月 12 日（日）、7 月 10 日（日）、
8 月 7 日（日）
いずれも午前 9 時～ 11 時

●場所　信州スカイパーク（松本市）
ドッグラン横

●内容　愛犬インストラクターが犬に
関する疑問・質問に答え、飼
い方・しつけ方について助言
します。犬の問題行動につい
ては、犬を観察しながら矯正
方法を助言します。

●申し込み
当日、午前 9 時から会場にて
受付します。（雨天等の場合は、
会場で中止の判断）
飼い主のみでも、犬同伴でも
参加できます。どの日でも、
何回でも参加可能。

●費用　1 回 500 円（犬同伴の場合。犬
同伴なしは無料）
テキスト 500 円（必要な場合）

問長野県動物愛護会松塩筑支部事務局
（松本保健福祉事務所内）
440・1943　647・9293

問インターネット申し込みに関すること　人事院人材局試験課　　403・3581・5311　内 2332
　上記以外に関すること　関東信越国税局人事第二課試験係　4048・600・3111　内 2097

受験資格

１ 昭和61年４月２日～平成７年４月１日生まれの者
２ 平成７年４月２日以降生まれの者で次に掲げる者

（１）大学を卒業した者および平成29年３月までに大学
を卒業する見込みの者

（２）人事院が（１）に掲げる者と同等の資格があると認
める者

試験日
第１次試験日　平成28年５月29日（日）
第２次試験日　平成28年７月12日（火）～７月20日

（水）のいずれか第1次試験合格通知書で指定する日時
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防災行政無線　各家庭の戸別受信機を回収します市広報ラジオ番組

アナログ同報系防災行政無線の終了に伴い、各家庭で
使用していた戸別受信機を次の日程で回収します。回収
は資源物収集と同じ時間帯に各資源ステ
ーションで行います。
４月 10 日（日）（三郷・堀金・明科地域）

17 日（日）（豊科・穂高地域）
※詳しくは広報あづみの 2 月 17 日
　発行号 3 ページをご覧ください。
問危機管理課消防防災係（472・6769　672・6739）

①広報あづみの暮らしのガイド
月～日曜日　毎日2回（5分番組）
朝6時55分～　夕方6時55分～
②広報あづみのラジオ版

月～金曜日　毎日2回（15分番組）
昼0時45分～　2時45分～

※立地条件により受信しにくい場合
があります。

問秘書広報課秘書広報担当
　（471・2400　671・5000）

次
の
日
程
で
粗
大
ご
み
の
業
者
回
収

を
行
い
ま
す
。家
具
、布
団
な
ど
の
粗
大

ご
み
を
有
料
回
収
す
る
ほ
か
、
使
用
済

み
小
型
家
電
は
無
料
で
回
収
し
ま
す
。

な
お
、秋
の
粗
大
ご
み
回
収
は
、三
郷

支
所
改
修
工
事
の
た
め
行
い
ま
せ
ん
。

●
日
時　

4
月
24
日
（
日
）
午
前
9
時

～
11
時

●
場
所　

三
郷
支
所
北
側
駐
車
場

当
日
は
、
誘
導
看
板
と
係
員
の
指
示

に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

市
で
は
、
市
消
費
者
の
会
に
委
託

し
て
家
庭
か
ら
出
た
廃
食
用
油
を
活
用

し
、
環
境
に
や
さ
し
い
「
手
づ
く
り
石

け
ん
」
を
作
っ
て
い
ま
す
。
廃
食
用
油

１
リ
ッ
ト
ル
当
た
り
１
㌔
グ
ラ
ム
の
粉

石
け
ん
、
ま
た
は
、
固
形
石
け
ん
2
個

と
交
換
で
き
ま
す
。

廃
食
用
油
と
の
交
換

「
市
ま
ち
づ
く
り
会
館
」へ
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

●
場
所　

豊
科
４
７
１
５
‐
１
（
73
・

７
４
２
６
）

●
開
館
時
間　

月
曜
日
～
土
曜
日
の
午

前
9
時
～
午
後
5
時

手
づ
く
り
石
け
ん
頒
布
会

●
日
時　

4
月
23
日
（
土
）
午
後
1
時

30
分
～
3
時

●
場
所　

市
ま
ち
づ
く
り
会
館

※
毎
月
第
4
土
曜
日
に
開
催
し
ま
す
。

3
月
か
ら
5
月
は
、空
気
が
乾
燥
し
、

山
火
事
が
発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。

年
間
に
発
生
し
た
山
火
事（
林
野
火
災
）

の
約
80
％
は
こ
の
時
期
に
発
生
し
て
い

ま
す
。（
平
成
26
年
統
計
）美
し
い
安
曇

野
の
森
を
守
る
た
め
、
次
の
こ
と
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、火
入
れ
を
行
う
時
は
、事
前
に

耕
地
林
務
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
枯
れ
草
な
ど
燃
え
や
す
い
も
の
が
あ

る
場
所
で
は
、
た
き
火
を
し
な
い

▽
火
の
使
用
中
は
そ
の
場
を
離
れ
ず
、

使
用
後
は
完
全
に
消
火
す
る
。

▽
強
風
時
お
よ
び
乾
燥
時
に
は
、
た
き

火
、
火
入
れ
を
し
な
い

　

国
道
19
号
の
拡
幅
に
伴
う
明
科
駅
周

辺
の
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
皆
さ
ん
の
意

見
を
伺
い
ま
す
。

●
日
時　

4
月
27
日（
水
）　

午
後
7
時

～
9
時

●
場
所　

明
科
公
民
館 
講
堂

●
対
象　

明
科
地
域
在
住
の
人

●
申
し
込
み　

不
要

市
と
市
農
業
再
生
協
議
会
で
は
、
平

成
28
年
度
の
転
作
田
の
現
地
確
認
を
行

い
ま
す
。
確
認
者
が
転
作
作
物
な
ど
の

確
認
の
た
め
農
地
に
立
ち
入
り
ま
す
の

で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

穂 穂高支所　三 三郷支所　堀 堀金支所　明 明科支所　健 穂高健康支援センター

「
伝
え
よ
う　

森
の
大
事
さ　

火
の
怖
さ
」

山
火
事
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

問
危
機
管
理
課
消
防
防
災
係

（

72
・
６
７
６
９ 

72
・
６
７
３
９
）

耕
地
林
務
課
林
務
担
当

（

71
・
２
４
３
２ 

71
・
２
５
０
７
）

第
2
回
明
科
駅
周
辺

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会

問
都
市
計
画
課
都
市
整
備
係

（

71
・
２
２
４
８ 

72
・
３
５
６
９
）

転
作
田
の

現
地
確
認
を
行
い
ま
す

問
農
政
課
生
産
振
興
担
当

（

71
・
２
４
２
８ 

71
・
２
５
０
７
）

三
郷
地
域
の

粗
大
ご
み
回
収

問
廃
棄
物
対
策
課
廃
棄
物
対
策
担
当

（

71
・
２
４
９
０ 

72
・
３
１
７
６
）

手
づ
く
り
石
け
ん
の
販
売
、交
換

問
廃
棄
物
対
策
課
廃
棄
物
対
策
担
当

（

71
・
２
４
９
０ 

72
・
３
１
７
６
）

現地確認の予定

時期 主な作物

4月下旬～5月
上旬

たまねぎ、菜の
花など

5月下旬～6月
上旬 麦など

6月中旬～7月
中旬

春、秋で確認す
る以外の作物

8月下旬～9月
中旬 そば、大豆など

※確認時期は変更することがあ
ります。

◇
お
詫
び
と
訂
正
◇

広
報
あ
づ
み
の
２
月
16
日
発
行
号
（
２
２
５
号
）

○
10
ペ
ー
ジ　

表
１
全
国
と
市
と
の
平
均
値
の
比
較
の

記
号
の
説
明
中

【
誤
】
▼
-0.5
～
１
点
未
満  

●
-1
点
以
上

【
正
】
▽
-0.5
～
１
点
未
満  

▼
-1
点
以
上

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

く ら し の ペ ー ジ

１
海外事業者との
インターネット通販
トラブルに注意しましょう！

特殊詐欺
平成27年中は「電子マネー」を
使用した特殊詐欺が急増！

４月１日から
電力の小売全面自由化がスタート
契約時は条件を確認しましょう

インターネット通販の利用の増加と共に、言葉の
壁や商習慣の違いから、海外事業者との間でのトラ
ブルが報告されています。トラブルに遭わないため
に、購入前によく確認しましょう。
トラブルに遭ったときの相談窓口
国民生活センター越境消費者センター（CCJ）
相談受付フォーム
uhttps://ccj.kokusen.go.jp/
mcontact@ccj.kokusen.go.jp
6050・3383・4952

架空請求詐欺の手口で「電子マネー」を使った支
払いによるものが多発しています。

例えばギフト券などのプリペイドカード型の電子
マネーを購入させ、カードに記載された ID 番号を聞
き出し、盗み取ります。ID 番号
があれば、本人確認も必要なく、
誰でも使える点を悪用した手口で
す。「電子マネーで料金を支払え」
は詐欺です！

４月１日から、電力の小売全面自由化が始まりまし
た。自由化により複数のさまざまな業種や業態の事
業者の中から、消費者が契約先を選択できます。正
確な情報を集め、よく理解してから契約をしましょ
う。また、便乗商法にも気をつけましょう。

不審に感じたり不安になったりした場合には、市
消費生活センターに相談してください。

【事例１　模倣品が届いた】
国際郵便で購入した商品が届いたが、模倣品だった。購入
先の業者にメールで連絡しても返信がなく、ウェブサイト
に住所や電話番号の連絡先がなかった。調べると、相手は
模倣品販売の悪質な海外事業者だった。

【事例２　商品が届かない】
海外事業者のウェブサイトで購入する際に「海外からの購
入の場合は、入金方法は銀行振込みになる」と連絡がきた。
指定された海外の銀行口座に送金したところ、商品が届か
ず、以降相手との連絡が取れなくなった…。

※国民生活センター越境消費者センター（CCJ）は、独立行政法
人国民生活センターが運営する海外事業者との間でトラブルに
遭った消費者のための相談窓口です。

「電子マネー」被害の県内発生状況（平成 27年）
被害件数（被害額）39 件（5,272 万円）

「電子マネー」被害者の性別、年代別の内訳
男性（19 件）女性（20 件）、年代は 10 ～ 70 代
と隔たりがない。
少しでも怪しいと感じたら市消費者センター、ま

たは安曇野警察署（472・0110）へ相談してください。

１「料金が安くなる」条件を確認する
・電力以外の商品やサービス契約とのセット料金

や値引きになっていないか、
・契約期間が長期なものになっていないか
・解約時に違約金が発生しないか

２ 直接関係のない契約がないか
・太陽光発電システム、プロパンガス、蓄電池な

どの契約も同時に勧誘された場合は、必要性が
あるかよく考えましょう。

問市消費生活センター 471・2100（直通）　携帯 090-5203-2011

エフエム
76.1MHz
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まずは相談ください

お子さんの発達に関する相談は

子ども発達支援相談室へ
子ども発達支援相談室は、0 ～ 18 歳までの子どもの発達に関する

相談を受け付けています。一人で悩まず、まずは相談ください。
必要に応じて関係部署へつなぎ、どうしていけばよいかを保護者や本
人と一緒に考えます。

電話相談は随時受け付けています。来所での相談を希望する場合は、
事前に連絡ください。
問子ども発達支援相談室（穂高健康支援センター内）
　（481・0719　681・0703）

電話相談窓口

TEL81・0719
受付時間：平日の午前８時 30 分～午後５時 15 分

来所での相談の場合
安曇野市穂高 9181 番地　穂高健康支援センター内

穂高駅

穂高プール

至大町JR大糸線JR大糸線

穂高保育園穂高保育園

地域福祉センター
学校給食センター
地域福祉センター
学校給食センター

穂高東中学校
碌山美術館

穂高
消防署

穂高健康支援センター

碌山美術館

至松本

支援体制
子ども発達支援相談室では、専門の資格を

持つ職員（保健師、保育士、臨床心理士、作
業療法士、子ども相談員）が、保育園や幼稚園、
小中学校、外部相談機関などと連携を取りな
がら、次のような支援をします。
①園や学校への訪問

園や学校で様子を参観し、担任の先生など
と相談しながら支援方法を考えます。

②電話相談・来所相談
③個別支援会議

園や学校の先生、職員、保護者などが支援
方法を話し合います。

④発達検査・検査報告
検査の結果から支援方法を一緒に考えてい
きます。

子ども支援課
保育担当

（保育園・幼稚園）

学校教育課
（小・中学校）

福祉課

健康推進課

生涯学習課
（児童クラブ）

子ども支援課
家庭児童相談室

子ども発達
支援相談室

こんなことで悩んでいませんか？
「言葉が出てこない」
「落ち着きがない」

「なかなか歩けるようにならない」

「保育園や学校で友達とうまく遊べ

ない・つきあえない」

「学校に行きたがらない」

相談内容に応じて必要な部署へおつなぎします
市では、子ども発達支援相談室のほか、子どもに関する相談窓口を年齢に応じて各部署に設置しています。子育

てに関わる心配ごとや不安に思うことは、下記の各連絡先まで相談ください。「どこに何を相談したらいいのか分
からない」場合でも、保育・教育・保健・福祉の関係部署が連携を図り、内容に応じて相談を受けた部署から必要
な部署へおつなぎします。

●相談窓口一覧 成長段階（年齢）

担
当
部
署

連絡先

健
康
推
進
課

穂高健康支援センター内
健康支援担当第 2 係

（穂高・明科）
481・0711
健康支援担当第 3 係

（豊科）
481・0713
健康支援担当第 4 係

（三郷・堀金）
481・0714

保
育
園
・
幼
稚
園

市役所（１階�番窓口）
子ども支援課
保育担当
471・2256

各保育園・幼稚園

学
校
教
育
課

市役所（３階7番窓口）
教育指導室
471・2461
いじめ相談
ホットライン
473・1624

生
涯
学
習
課

市役所（３階5番窓口）
生涯学習課
社会教育担当
471・2466

子
ど
も
支
援
課

市役所（１階�番窓口）
子ども支援課
家庭児童相談室
471・2265

福
祉
課

穂高健康支援センター内
子ども発達支援相談室
481・0719

市役所（１階�番窓口）
福祉課
障がい福祉担当
471・2251

医療機関　　松本児童相談所　　　松本圏域障害者総合相談支援センターあるぷ
障害福祉サービス事業所　　松本保健福祉事務所　　特別支援学校　　　児童館
長野県松本圏域発達障害サポートマネージャー

外部相談機関

誕生 乳　幼　児　期　　　　　　  　

0 歳 1 歳 2 歳 3 歳 4 歳 5 歳 6 歳 12 歳 15 歳 18 歳

保育園／幼稚園 小学校

入所等支援委員会

就 学 相 談 委 員 会

中学校 高校など

乳幼児健診・相談
母乳相談・育児相談

相談・支援（発達に関すること）

相談・支援　（障がい福祉サービス、障がい手帳などに関すること）

子育て相談

放課後
児童クラブ

教育相談（特別支援教育・
 いじめ・不登校など）

乳幼児健診後の
フォロー健診・教室

個　別　相　談

相談・支援（家庭でのしつけや子どもとの関わり方・家庭環境に関すること。非行に関すること）

発達に心配のある子どもへのサポート

両親学級
妊婦訪問
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Information Box

各種情報
日＝日時　場＝場所　対＝対象者　定＝定員　費＝費用　持＝持ち物
申＝申し込み　問＝問い合わせコーナー

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

グラウンド・ゴル
フ初心者講習会

グラウンド・ゴルフはゴ
ルフをアレンジしたニュ
ースポーツです。ルール
は簡単で、年齢に関係な
く気軽に楽しめます。

日：４月 23 日（土）
時：午前９時～正午
場：県民豊科運動広場

対：18 歳以上の市民
定：15 人
費：100 円
持：筆記用具
※用具は、協会で準備

します。

申：市グラウンド・ゴルフ協
会・甕利秋さん 472・
1946　または　市体
協事務局 488・3516

受付：４月 10 日（日）
～ 20 日（水）

マレットゴルフ
初心者教室

マレットゴルフを始めた
い人を対象に、基本的な
技術、ルールを学び、ゲ
ームを楽しみます。三郷
マレットゴルフ協会の有
資格指導員が指導します。

日：４月 14 日（木）から 10
月 13 日（木）

　毎月第２木曜日
時：午前９時～ 11 時 30 分
場：三郷黒沢マレットゴルフ場

対：高校生以上
定：毎回 15 人
費：１回 100 円

申：黒沢マレットゴルフ場
477・9638
または市体協事務局
488・3516
４月10日（日）～午前中
随時受け付けます。

太極拳
気功八段錦
春季教室

ロコモ・メタボ予防と治
療に大変有効な太極拳を
始めてみませんか。体幹
を整えることで正しい姿
勢が保たれ、柔軟性・バ
ランス能力が向上し、健
康増進に役立ちます。

日：４月 25 日（月）～５月
23 日（月）

　毎週月曜日（全５回）
時：午後1時30分～３時20分
場：堀金総合体育館サブアリーナ

対：一般初心者　
定：10 人　
費：全５回で 1,000 円

申：穂高地域体協健康太
極拳同好会・飯島重
男さん 482・9091

（携帯 090・8329・
1048）または市体協
事務局 488・3516

受付：４月 10 日（日）
～ 22 日（金）

入門太極拳教室

健康寿命が延びる武術太
極拳を始めてみません
か。心身共に健康づくり
に役立ちます。

日：５月 11 日（水）～６月
15 日（水）

　毎週水曜日（全６回）
時：午後 1 時～２時
場：豊科武道館剣道場

対：一般初心者　
定：20 人
費：全６回で 2,000 円
（保険料込）
持：運動できる服装、

上履、飲み物

申：小林通江さん 472・
2006　または　市体
協事務局 488・3516

受付：４月 15 日（金）
～ 28 日（木）

「放課後学習室」学校支援ボランティアの募集 信州大学 市民開放授業（前期・通年）

市内各小学校の「放課後学習室」で主に算数や
国語について、児童と一緒に考え、個人学習を支
援するボランティアを募集します。

放課後学習室は、小学校高学年児童を対象に学
習への不安の軽減や、学習意欲・理解の向上を図
るための教室です。
●期間　平成 29 年 3 月下旬まで
●日時　毎週水曜日の放課後
　　　　午後 3 時ころから約１時間程度
●場所　市内各小学校
●対象　高学年児童（各校 20 人程度）
●資格　小学生の学習指導に関心がある人
　　　　※年齢や性別、教員免許や学習指導の経

験の有無を問いません。
●その他

放課後学習室での支援内
容・方法などを理解いただ
いた上で、学校支援ボラン
ティアとして登録いただき
ます。詳細は、問い合わせ
ください。

申し込み・問い合わせ
学校教育課教育指導室 471・2461　671・2338

信州大学では、大学の授業を一般市民（高校生
を含む）の皆さんに開放しています。本学の学生・
教職員とキャンパスライフをお楽しみください。
●受講期間　平成28年4月～7月〈前期〉
　　　　　　平成28年4月～平成29年1月〈通年〉
●受講科目　募集案内をご覧ください。
●受講場所　信州大学各キャンパス
●募集定員　特に設けませんが、受講者数の関係
　　　　　　で受講できない場合があります。
●受 講 料　前期開講科目 9,400 円（１授業科目）
　　　　　　※一部異なる授業もあります。
●申込方法　授業を試聴後、4 月下旬までに各キャ
　　　　　　ンパスの受講窓口で申し込みください。
　　　　　　※詳細は募集案内をご覧ください。
●募集案内の入手方法　全学部共通　

大学窓口またはホームページから入手できます。郵
送で請求する場合は、返信先を記入し、250 円切手
を貼付した返信用封筒（角 2）を同封し、「市民開放
授業募集案内　請求」と朱書の上、請求してください。
uhttp://www.shinshu-u.ac.jp/general/extension-
courses/
請求・問い合わせ
信州大学　学務部学務課教務グループ
〒 390-8621　松本市旭 3-1-1　437・2870

日４月 23 日（土）・24 日（日）
午前９時～正午 
受付８時 30 分～

場水辺エリア　環境管理事務所
定両日とも 25 人（先着順）
講信州野鳥の会会員（予定）
費参加料　無料
持筆記用具、双眼鏡、図鑑、飲み

物など（希望者へは双眼鏡の貸
し出し有り）

申電話、ファクスまたはメールで
申し込みください。

自然環境講座
ツキノワグマの生態・対処法

市の西山の地域に生息するツキ
ノワグマについて、その生態やク
マに遭ってしまった場合の対処法
等について学びませんか。
日４月 27 日（水）
　午後７時～８時 30 分
場穂高公民館　第２会議室
内▷ツキノワグマはどこでどんな

生活をしているの？
▷ツキノワグマに遭わないため

に、また、遭ってしまったら
▷ツキノワグマの痕跡を探して

みよう。これを見つけたら要
注意！

講ＮＰＯ法人
「信州ツキノワグマ研究会」
費無料　申不要

健康づくり講座
フラダンス教室

有酸素運動をしながら、手話で
心からストーリーを語るフラダン
スは、感性・頭脳・身体を活性化
するのに最適です。
日５月８日、15 日、22 日、29 日、

６月 12 日　
各日曜日の午前 10 時～正午

場穂高会館
フィットネスルーム

定 30 人（先着順）
講明樂佳子さん
費受講料（１回 200 円）
持飲み物、タオル、Ｔシャツ、パ

ウスカート、筆記用具
申４月 13 日（水）から電話で申し

込みください。（受付時間は午前
９時～午後５時）

穂高公民館の催し
問穂高公民館内穂高地域課　482・5970 682・3990

南安曇農業高等学校　学校開放講座　「青空と緑の中で」
問生涯学習課社会教育担当　471・2466　671・2338

県烏川渓谷緑地
公開学習会　オオルリ観察会
問県烏川渓谷緑地環境管理事務所
4673・0203

穂 穂高支所　三 三郷支所　堀 堀金支所　明 明科支所　健 穂高健康支援センター

記号説明　日日時　場場所　内内容
対対象　 講講師　 費費用　 定定員
持持ち物　申申し込み　問問い合わせ

催し

南安曇農業高等学校では、次の９つの学校開放講座を開催します。

【共通事項】
●日程

▷開講式　５月３日（火）午後１時から
▷講　座　５～ 12 月の土曜日（講座により開
　　　　　催回数・日程は異なります。）
●申し込み

４月 20 日（水）までに、申込書に記入の上、郵送、
ファクスまたは持参し申し込みください。申込
書は同校窓口またはホームページから入手でき
ます。
【提出先】
〒 399-8205　豊科 4537 南安曇農業高等学校
農業クラブ「青空と緑の中で」宛
672・2444

講座名 定員　受講費用
①学んで作ろう！楽しい食

品加工 定 20 人　費実費

②園芸と親しむ　花との触
れあい　 定 20 人　費各回 1,000 円

③ PTA 親子くだもの交流会 定小学生以下の親子 10 組
費年間 1,200 円

④レッツアニマル～おいし
い畜産物と料理～ 定 16 人　費実費

⑤サボテンのインビトロプ
ランツに挑戦 定 10 人　費年間 500 円

⑥キノコ栽培とその廃菌床
を利用した有機肥料作り 定 10 人　費年間 1,000 円

⑦図面作りを体験しよう！ 定 10 人　費無料

⑧家庭で活かせる造園講座 定 10 人　費無料

⑨ DIY を体験しよう（コン
クリート編） 定 10 人　費無料
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田淵行男が遺した「一
いちざんひゃくらく

山百楽」
という言葉にちなみ命名された

「百
ひゃくらくざくら

楽桜」という桜が記念館前にあ
ります。開花時期に合わせて百楽
桜まつりを開催します。
日４月９日（土）正午～午後３時
費当日に限り入館料無料
内記念館ワサビ田テラスでお茶の

サービスをします。

ノートルダム清心学園理事長の
渡辺和子さんが今だから見えてく
る「こころ」の世界を語る上映会
です。
日４月 16 日（土）

午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
場豊科交流学習センターきぼう

多目的交流ホール
費入場料無料（事前申し込み不要）
定 150 人

作家による
ギャラリートーク

日５月 15 日（日）
　午後１時 30 分～
場美術館２階展示室
費入館料　申不要

作品展示

日４月 12 日（火）～
　５月８日（日）
　午前９時～午後５時
場貞享義民記念館　企画展示室
費入館料　無料（常設展は有料）
　休館日　月曜日（月曜日が祝日

の場合はその翌日）

白鳥が初めて安曇野へ飛来して
から 32 年。飛来・越冬している
白鳥の姿をカメラに収めた皆さん
の自信作を展示します。愛らしく、
たくましく生きる白鳥の姿をご覧
ください。
日４月 16 日（土）～５月 22 日（日）

午前９時～午後５時
（入館は午後４時 30 分まで）
場豊科郷土博物館２階展示室
費入館料　大人 100（80）円
（　）内は 20 人以上の団体料金
　 休 館 日　4月18日、25日、5月9

日、16日

子ども読書の日「おはなし会」
４月 23 日は子ども読書の日で

す。この日に合わせて中央図書館
員によるおはなし会を開催します。
各図書館でも、「ピッピと北欧文学」
に関する本を展示します。
日４月 23 日（土）　

午前 10 時 30 分～ 11 時
場中央図書館おはなしのへや
　穂高交流学習センターみらい内
対乳幼児以上
申不要

テーブルマナーやヨガなどを学
ぶ、女性限定の講座です。講座は
全部で 5 回あり、第１回の受講者
を募集します。
日４月 23 日（土）
　午前 10 時～正午
場豊科交流学習センターきぼう
　多目的交流ホール
内フラワーアレンジメント、季節

の花を活ける楽しさを学びます。
対市内在住または在勤の 20 ～ 40

歳の女性
講磯勝美さん
費 2,700 円（花代）
定 20 人　持花ばさみ
　（申し込み多数の場合は抽選）
申４月 14 日（木）までに生涯学習

課へ電話またはメールで申し込
みください。

　m shogaigakushu
　　 @city.azumino.nagano.jp
※全講座日程は市ホームページを

ご覧ください。こどもわくわくワークショップ
ぴょんぴょんがえるを作ろう！
子ども読書の日に関連したワー

クショップです。ぴょんぴょんが
えるの工作をしましょう。
日４月 29 日（金）

午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
場穂高交流学習センターみらい
　展示ギャラリー
対小学校低学年向け（小学生以下

の子どもは保護者同伴）
定 15 人（先着順）
申 4 月 12 日（火）から電話または

中央図書館カウンターに直接申
し込みください。（受付時間は午
前 9 時～午後５時）

堀金図書館のリニューアルオー
プンを記念し、「子どもといっしょ
に絵本で育つ」と題して、講演会
を開催します。お誘い合わせて、
来場ください。
日５月８日（日）

午後１時 30 分～３時
（開場 1 時）
場堀金公民館会議室１
（堀金支所３階）
対一般（子ども同伴可能）
講亀井智泉さん
費入場料　無料
定 100 人（先着順）
申４月 12 日（火）午前 10 時から

受け付けます。各図書館備え付
けの申込用紙（市ホームページ
から入手可）に記入の上、郵送、
ファクスまたは堀金図書館へ直
接持参してください（電話での
申し込みはできません）。

ＯＲＩＧＡＭＩ
ワークショップ

日５月 21 日（土）
　午後１時 30 分～３時
場美術館２階特設室
内ユニット折りで立体作品を作り

ます。
対小学３年生以上
講布施知子さん
費入館料　定 30 人（先着順）
申４月 22 日（金）から電話で申し

込みください。（受付時間は、午
前９時～午後４時）

お絵かきワークショップ
『simpleco』

日４月 17 日（日）
　５月１日（日）
　両日とも午後 2 時～ 3 時
場貞享義民記念館　研修室
対 5 歳以上　費無料

布施知子さんは大町市八坂にアトリエを構え世界的に活躍している折り
紙作家です。作品は一枚の紙から螺

ら せ ん

旋、織物に見えるような折り、無限折
りなど、大きさも手のひらに乗るものから、２メートル近くの柱などさま
ざまです。本展は 40 年に及ぶ制作の中からテーマごとに 200 点を展示し
ます。
日４月 22 日（金）～６月１日（水）午前９時～午後５時
　（入館は午後４時 30 分まで）
　休館日　月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）
費入館料　一般 600（500）円　大学・高校生 400（300）円
　（　）内は 20 人以上

市内三郷出身の画家、池上ナミさん独特の技法によるペン画、水墨画な
ど 40 数点を展示します。 平成 26 年 11 月から始まった大

規模改修工事が完了し、豊科公民
館および大ホールが 4 月にリニュ
ーアルオープンしました。会議室
などの予約・使用については、豊
科公民館へ問い合わせください。

豊科郷土博物館
第32回白鳥写真展

問豊科郷土博物館
472・5672 672・7772

中央図書館
子ども読書の日イベント

問中央図書館
484・0111 684・0116

女性限定講座
美的カレッジ（第 1 回）

問生涯学習課社会教育担当
471・2466 671・2338

装いも新たに
リニューアルオープン

問豊科公民館内豊科地域課
472・2158 673・3011

堀金図書館
開館記念講演会開催

問堀金図書館
472・3601 672・3602

豊科近代美術館
布施知子ＯＲＩＧＡＭＩ展　～紙と折りのリズム～

問豊科近代美術館　473・5638 673・6320

貞享義民記念館
simpleco展 ―シンプルから生まれた―

問貞享義民記念館　477・7550 677・7551

田淵行男記念館
百楽桜まつり

問田淵行男記念館
472・9964 688・2010

豊科図書館　映画上映会
“ふがいない自分”と生きる
問豊科図書館
471・4022 673・1801

Information Box
穂 穂高支所　三 三郷支所　堀 堀金支所　明 明科支所　健 穂高健康支援センター

催し

百楽桜

ピッピと北欧文学

作品「無限折りより」

改修後の豊科公民館・大ホールの外観

ぴょんぴょんがえる

作品「nico くじら」

豊科
公民館

記号説明　日日時　場場所　内内容
対対象　 講講師　 費費用　 定定員
持持ち物　申申し込み　問問い合わせ
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緑のリサイクル ４月から
受け入れ再開

枝の太さが８㌢以下のせん定枝
チップにしてリサイクル

市では、燃えるごみの減量化の取り組みの一つとして、家庭から
出た庭木のせん定枝をチップ化する「緑のリサイクル事業」を毎
年 4 月から 11 月までの間、市内にある 6 カ所の緑のリサイクル専
用収集場所（下表参照）で行っています。処理料金は無料です。
ご利用ください。

●緑のリサイクル専用収集場所〔毎年４月から 11 月までの間〕

●受け入れできるもの
・家庭から出た庭木のせん定枝

●受け入れできないもの
・農業・造園業などから出たせん

定枝（例：果樹のせん定枝など）
・業者によるせん定枝
・廃木材、切り株、太さが８セン

チを超える枝（粗大ごみで処分）
・落ち葉、漆、竹、バラ類、つる

類（もえるごみで処分）

詳細は、「ごみ・資源物収集カレンダー」、
または「資源物・ごみ出し方の手引き」の
11 ページで確認してください。

問廃棄物対策課廃棄物対策担当（471・2490　672・3460）

できあがった
チップは豊科リ
サイクルセンタ
ーと御法田北三
角島チップ置場
にあります。

開場日に限り、
自由にお持ち帰
りいただけます。
ご利用ください。

太さは８センチ以下。持ち運べる
程度の長さで、ひもで束ねてから
出してください。

収集場所 受　入　日 時　　間 チップ引き取り

豊科 豊科リサイクルセンター
（豊科高家 1161 番地 1）

毎週土・日曜日
第 2・第 4 水曜日

午前９時から
午後４時まで

○

穂高

御法田北三角島チップ置場
（穂高 3089 番地 1） 毎週土・日曜日

○

穂高勤労者福祉センター
（穂高 5585 番地 1） －

三郷 三郷最終処分場管理棟西
（三郷温 7743 番地 1） 毎月第２・第４の

土・日曜日

－

堀金 三田工業団地東
（堀金三田 3665 番地 2） －

明科 明科ストックヤード
（明科中川手 4560 番地 1）

毎月第１・第３の
土・日曜日 －


